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※口座振替の人は、残高不足にならないよう預金残高をご確認ください。
※納期限内であればコンビニエンスストアでの納付も可能です。

●納  期  限  ７月３１日（水）
●口座振替日７月２５日（木）

各納期限のお知らせ

固定資産税　　　２期分
国民健康保険税　１期分

　収入の減少や退職 ( 失業 ) などの、経済的な理由で
国民年金保険料を納めることが困難な場合、申請する
ことで、保険料が「全額免除」または「一部免除」と
なる制度があります。免除を受けるためには、本人、
配偶者及び世帯主の前年所得が一定の金額以下であれ
ば、免除を受けることができます。また、免除の申請
は、申請月の 2年 1ヶ月前まで遡って申請すること
ができます (すでに保険料を納付済の月を除く )。
＊問い合わせ先　　
　　住民生活課　医療年金係　（内線１４１） 

国民年金保険料の免除申請

認知症カフェ「しとらす」
　地域住民、専門職、認知症の人や家族など、誰もが
集い「ホッ」と一息つける場所です。ゆったりお茶を
飲みながら、気軽に認知症や介護の相談ができます。
　今月はイベントを予定しています。
◆日　時　　７月２０日（土）14：00～ 16：00
◆場　所　　佐敷宿交流館　桝屋
◆料　金　　１００円（飲み物代）
＊問い合わせ先
　　地域包括支援センター　☎（８６）２２７０

後期高齢者医療保険料 １期分

小学生水泳教室受講者募集
　子どもたちが楽しく上手に泳げるよう指導を行います。
　今回の指導はクロール（息つぎ）と、平泳ぎです。
　※「潜れる」以上の泳力の児童
◆対象者　　１年生～６年生
◆期　日　　８月２０日、２２日、２７日、２９日
◆時　間　　１８：００～１９：００
◆定　員　　３０人程度（定員になり次第締め切ります）
◆参加費　　５００円・年間保険料８００円　
◆申込期間　7月１４日（日）～７月３１日（水）
　　　　　　※要印鑑
＊申込・問い合わせ先
　　芦北町営温泉プール　☎ （８６）１０１０

令和６年度に芦北町で２０歳を迎える皆さん、一生
に一度の式典を自分たちで作り上げてみませんか。
◆活動内容　実行委員会（３回程度 )の出席、式典の
　　　　　　企画・運営
◆活動期間　令和６年 8月～令和７年 1月まで
◆募集人員　佐敷・田浦・湯浦地区から各 4人程度
　　　　　　(応募者多数の場合は抽選 )
◆募集対象者　令和６年度に２０歳を迎える人 ( 平成　
　　　　　   １６年４月２日～平成１７年４月１日生 
                  まれ ) で芦北町の成人式に出席予定の人
◆申込期間　７月１日～７月３１日
◆申込方法　電話またはQRコードにてお申込ください。
＊問い合わせ先 
　　スポーツ・文化振興課 コミュニティセンター係 
　　　☎ （８２）２２１３

芦北町成人式実行委員会委員募集
　国際感覚豊かな人材育成を目的に、英国での交流・
体験学習を行います。

◆募集対象者　町内在住中学生・高校生
　　　　　　※扶養者が町内に住所を有する場合も可
◆募集人員　８人
◆派遣日程　令和６年９月２１日（土）～２９日（日）
◆個人負担額　100,000 円（派遣費用 543,000 円）
◆応募方法　HPから申込書をダウンロードし記入のう
                   え、企画財政課にご提出ください。下記
                   QR コードからも電子申請できます。
◆申込締切　７月１６日（火）午後 5時まで
※詳しくは、芦北町国際交流協会HP、芦北町 HPを
　ご覧ください。
＊申込・問い合わせ先
　　芦北町国際交流協会事務局
　　＜企画財政課内＞（内線 253）

英国派遣事業参加者募集

みんなの川と海づくりデー
今年は、熊本県のメイン会場として実施します。海

岸ボランティア清掃に皆さんのご協力をお願いします。
　当日は、「くまモン」も来場します。一緒に清掃しま
しょう。
◆日　時　７月 2１日（日）
　　　　　7時００分～8時30分（清掃活動は１時間程度）
◆場　所　御立岬海水浴場　（駐車場：海水浴場駐車場）
　　　　 ※清掃に参加される人の駐車料金は無料です。
　　　   　※ごみ袋と軍手は準備します。
            　※熱中症予防の飲物などは各自ご用意ください。
＊問い合わせ先
　　住民生活課　環境対策係（内線１４５・１４７）

　コミュニティセンターで、木工教室を開催します。
今回は、木の時計を作ります。ぜひ、ご参加ください。
◆対象者　　小学生（保護者同伴）
◆日　時　　７月２８日（日）10：00～
◆場　所　　コミュニティーセンター 工作室
◆定　員　　１０人
◆参加費　　１，０００円
◆申込期間　７月９日（火）～２１日（日）※月曜除く
　　　　　　（定員になり次第締め切ります）
＊申込・問い合わせ先
　　スポーツ・文化振興課 コミュニティセンター係 
　　　☎（８２）２２１３

木工教室参加者募集成年後見講演会のご案内
市民後見人等養成講座の受講を検討中の人や家族・

親族への成年後見制度の活用をお考えの人などを対象
に成年後見制度について、講師がわかりやすくお話し
ます。（参加費無料）
　「市民後見人等養成講座」を受講する人を対象に、
説明会も同時開催します。
◆講　師　認定社会福祉士　紫藤　千子　氏
◆日時及び会場　７月２０日 (土 )
≪午前の部≫１０：００～１２：００(受付９：３０～ )
　　芦北町総合コミュニティセンター　大研修室 
≪午後の部≫１４：００～１６：００(受付１３：３０～ )
　　水俣市総合もやい直しセンターもやい館　３階会議室
　※午前・午後とも内容は同じです。
　※定員はそれぞれ 25名です。 
◆申　込　７月１８日 ( 木 ) までに電話、電子メール
　　　　　などでお申し込みください。
＊申込・問い合わせ先
 　  水俣芦北圏域権利擁護センター
      ( 水俣市社会福祉協議会内 )
　　  　☎ ６３（２０４７）FAX ６３（３５７０）
　　     メール kenriyogo-c@minamata-shakyo.jp

「行政相談所」開設
下記のとおり行政相談所を開設します。行政に対するご

意見、苦情、困りごとなど、お気軽にご相談ください。相
談は無料で秘密は堅く守られます。
◆日　時　　７月１８日（木）１０：００～１５：００
◆場　所　　芦北町役場 本庁３階第２会議室
＊問い合わせ先　　
　　総務課　総務係（内線２１９）



年金出張相談
　相談を希望する人は、開催日の前々日までに電話で
予約をしてください。
◆期　日　　７月１９日（金）、８月１６日（金）
◆時　間　　９：３０～１５：３０（定員：最大１０人）
◆場　所　　芦北町役場３階 第１会議室
◆予約方法　※自動音声で案内されます。　
　八代年金事務所（☎０９６５（３５）６１２３）に
　電話→自動音声案内→「１」を選択→自動音声案内
　→「２」を選択→お客様相談室
※予約時に相談内容・氏名・基礎年金番号・電話番号
　をお伝えください。

期　日 当番医・当番薬局 電　話

７月　７日

芦北とりかい眼科 ☎ （８２）５８８１

　☆なんこう薬局南店 ☎ （６１）３８１８

７月１４日

百崎内科医院 ☎ （８７）１７７７

　☆三宝調剤薬局 ☎ （８７）２３８８

７月１５日

七浦てらさきクリニック ☎ （８２）５６６６

☆くまさん薬局 ☎ （８２）５５０１

７月２１日六車医院 ☎ （７８）２０１２

7月２８日

竹本医院 ☎ （８６）００７５

　☆ゆのうら調剤薬局 ☎ （８６）１５８０

日曜祝日当番医・薬局

☆マークは当番薬局です。

社会福祉係からのお知らせ

　弁護士法律相談会を下記のとおり開催します。相談
を希望する人は、事前に予約が必要です。
◆日　時　　８月２日（金）１０：００～１６：００
　　　　　　※１２：００～１３：００を除く
◆場　所　　芦北町役場 1階 小会議室
◆相談内容　悪質商法、借金問題、住環境問題など　
　　　　　　　　　　　（同一案件は 1人１回限り）

●弁護士法律相談会 ※毎月第１金曜日に開催

●消費生活相談会 ※毎月第４水曜日に開催
消費生活法律相談会を下記のとおり開催します。事前に

予約は必要ありません。電話による相談も受け付けます。
◆日　時　　７月２４日（水）10：00～ 17：00
◆場　所　　芦北町役場１階 小会議室
◆相談内容　しつこい電話勧誘、訪問販売トラブル、
　　　　架空請求はがきやメールなど

＊予約・問い合わせ先
　　福祉課　社会福祉係（内線１５１）

種　類 対 象 者 期　日
① ３～４か月児 令和 6年３月生 ７月 26日（金）

② ７～８か月児
令和5年 12月 1日生
～ 12月 15日生

７月８日（月）

③ 1歳 6か月児 令和 4年 11月生 ７月 17日（水）
④ ３歳児 令和 3年３月生 ７月 19日（金）

乳幼児健診

◆受付時間　①～③　１３：００～１３：２０
　　　　　　　　④　１２：４５～１３：００
◆場　所　　きずなの里

          親子の安心サポート

◆時　間　　１０：００～１１：３０
◆場　所　　きずなの里

期　日 内　容 申  込

7月 11日（木）
8月 8日（木）

親子の健康・子育て相談
　妊娠や出産に関する悩みや子ども
の発達のことなど個別相談に応じま
す。身体測定もできます。

２日前まで

　親子の安心サポートを下記の日程で実施します。事
前予約制で相談 3組まで受け付けます。

   こころの健康サロンを開催します
　芦北町精神保健ボランティア会、精神障がい者家族
会では、こころの病気やこころの健康について悩みを
抱えている人、また、その家族の人を対象にサロンを
開催します。つらい気持ちを一人で抱え込まず、サロ
ンへ出かけてみませんか。お気軽にお越しください。
（参加費無料、秘密厳守）
◆日　時　７月２４日（水）１３：００～１４：３０
◆場　所　きずなの里（調理室）
◆内　容　精神保健ボランティアや家族会会員との語り合い
※参加希望の人は、当日直接会場へお越しください。

＊申込・問い合わせ先
　　健康増進課（内線１３２、１３３）

献血にご協力ください
　献血は命をつなぐボランティアです。４００ml 献
血にご協力ください。
◆期　日　７月１８日（木）
◆場　所　芦北町役場
◆時　間　１０：００～１１：１５
　　　　　１２：３０～１６：００
※献血カードをお持ちの人は、ご持参ください。

「楽しく歩く」を学ぼう

商品開発・商品力アップしたい
事業者を募集します

「身近にある素材を使って新しい商品を作りたい！」
という熱意ある事業者を募集します。一緒に、商品の
開発や魅力アップに取り組みませんか。
◆対象者　
   水俣・芦北地域で活動する事業者など
   ※同様の事業内容に対して、国、県、市（町）か　
　   ら重複して補助金を受けることはできません。
◆委託内容
水俣・芦北地域の資源を活用した新商品開発・商品力のアップ

◆委託費　　１事業者５０万円以内
◆募集件数　４件程度
◆募集期間　７月１日（月）～ 7月２２日（月）          
◆申込方法
協議会ホームページ掲載の申請書に必要事項を記入

し、窓口提出または郵送してください。
（送付先〒 869-5461 葦北郡芦北町芦北 2670）
書類審査後、結果を申請者にお知らせします。
＊問い合わせ先
　　水俣・芦北地域雇用創造協議会　☎ （８２）５５７２

スポーツジムで１５年以上パーソナルトレーナーとし
て活動している講師が、気持ちよく歩くための運動とコ
ツを指導します。皆さんで歩いて、より良い歩き方を学
んでみませんか。
◆日　時　７月２９（月）１０：００～（約６０分）
◆場　所　赤松館（芦北町田浦７８８）
◆講　師　日隈　正樹
◆定　員　１５名程度
◆参加費　無料

◆内　容　
　　赤ちゃんが寝ているところから立ち上がり、歩くま
　での動きをもう一度経験し、そこから立つための基礎
　筋肉を使いやすくして、実際に歩いて使いたい筋肉に
　刺激を与えます。　
※動きやすい服装で、タオルや飲み物は各自準備してください。
＊問い合わせ先
　　赤松館　代表　島崎　
　　　☎０９０（８４１５）４５５７

  環境と財布に優しい農業実践塾『道法塾』を開催し
ます。
　植物の力を最大限に活かして、肥料や農薬に極力頼
らず野菜や果実の収穫量を増やす栽培方法の指導を行
います。
　本実践塾の今年度の日程は、ホームページに掲載し
ていますのでご確認ください。
◆ 日　時　　7月２６日（金）  
　　　　　　 野菜編　9：00～ 12：00
　　　　　　 果樹編 14：00～ 17：00
◆ 場　所　　野菜編 :石木田園地（津奈木町小津奈木）
　　　　　 　果樹編 : 湯治山園地（芦北町湯浦）
◆ 対　象　　芦北・水俣地域にお住まいの人
◆ 参加費　　無料
◆ 講   師      （株）グリーングラス  代表取締役  道法正徳
＊問い合わせ先
　　水俣・芦北地域雇用創造協議会
　　　☎ （８２）５５７２

環境配慮型農業実践塾


