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第２５１号
2月号

1 歳児歯科健診
対象者 内　容 期　日

令和 7年
1月生

・歯科健診
・ブラッシング指導
・フッ化物塗布（希望者のみ）
・栄養指導

2月13日（金）

◆受付時間　　13：40～ 13：50
◆場　　所　　きずなの里

こころの健康サロン
　芦北町精神保健ボランティア会、精神障がい者家
族会ではこころの病気やこころの健康について悩み
を抱えている人、またその家族の人を対象にサロン
を開催します。つらい気持ちを一人で抱え込まず、
サロンへ出かけてみませんか。お気軽にお越しくだ
さい。（参加費無料・秘密厳守）
◆日　　時　2月 25日（水）14：30～ 15：30
◆場　　所　きずなの里（調理室）
◆内　　容　芦北町精神保健ボランティアや家族会
　　　　　　会員との語り合い
※参加希望の人は、当日直接会場へお越しください。

＊問い合わせ先
　健康福祉課　健康推進係　☎0966（83）9675

※口座振替の人は、残高不足にならないよう預金残高をご確認ください。
●納  期  限  3 月 2日（月） ●口座振替日2月 25日（水）

国民健康保険税  7 期分固定資産税 4 期分
後期高齢者医療保険料7 期分

各納期限のお知らせ
介護保険料 6 期分

帯状疱疹ワクチンの予防接種は
お済みですか？

◆令和7年度定期接種の対象者
　対象者は年度によって異なるため、接種の機会を逃
　さないようにご注意ください。
　①年度末年齢65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
　　90歳、95歳、100歳以上の人
　②接種日年齢 60歳以上 65歳未満で一定の障がい
　　を有する人
※対象の人には、4月に予防接種通知書を発送して　
　います。
　接種を希望する人は、予防接種通知書を持参のう　
　え、医療機関で接種してください。
　町外の医療機関で接種を希望する人は、健康福祉　
　課、田浦支所、各出張所で予診票の交付申請をお　
　願いします。
◆接種期限　令和8年 3月 31日（火）まで
　　　　　　（ただし、医療機関の診療日に限ります）
＊問い合わせ先　
　健康福祉課　健康推進係　☎0966（83）9675

物価高対応子育て応援手当
の申請について

　物価高に伴う子育て世帯への支援として、0歳から
高校 3年生の子どもに 1人当たり 2万円の手当（1
回限り）を支給します。
　下記申請対象者で申請がお済みでない方は、早めの
提出をお願いします。
◆支給対象児童
　平成 19年 4月 2日～令和 8年 3月 31 日までに
　生まれた子ども
◆申請対象者
　①所属庁から児童手当を受給している公務員
　②今後、出生届を提出する支給対象児童の保護者（※）
　※出生届提出時に申請を案内します。
◆提出期限
　①令和8年 3月 16日（月）まで
　②令和8年 4月 30日（木）まで
＊問い合わせ先
　健康福祉課　子育て支援係
　☎0966（83）9674

　マイナンバーカードを使って、全国のコンビニ等の
各店舗に設置されているマルチコピー機で下記の証明
書を取得することができます。
　開庁時間や曜日等を気にせず、都合の良い時間に受
け取ることができるので、大変便利です。また、手数
料も窓口交付より100円安いです。
◆サービスを利用するために必要なもの
　・マイナンバーカード
　・数字4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書）
◆取得できる証明書（同じカードで取得可能な範囲）
　・住民票の写し（本人及び同じ世帯の人）
　・住民票記載事項証明書（本人及び同じ世帯の人）
　・印鑑登録証明書（本人のみ）
　・所得証明書（本人のみ）
　・所得・課税証明書【町県民税記載事項証明書】　
　　（本人のみ）
◆利用時間　6：30～ 23：00
　※店舗により営業時間が異なります

証明書はコンビニ交付が
便利でお得です！

　ふれ愛体験教室
　　～いきなり団子づくり～
　「障がい」について理解を深め、障がいのある人もな
い人も、住み慣れた地域で安心して暮らせる社会づくり
を進めるために開催します。
◆日 時　2月 21日（土）10：00～ 12：00
◆場 所　芦北町地域活性化センター
◆内 容　いきなり団子づくり
　　　　　　UDeースポーツ体験
◆参 加 費　無料
◆申込締切　令和8年 2月 18日（水）
◆参 加 者　障がいのある人もない人も、誰でも参加
　　　　　　できます。募集人数３０名程度（先着順）
＊申込・問い合わせ先
　芦北町自立支援協議会事務局
　（健康福祉課内）☎  0966（83）9670

申込フォーム

弁護士・消費生活無料相談会
○弁護士相談会　（事前予約が必要）
◆日　　時　3月 6日（金）
　　　　　　10：00～ 16：00
　　　　　 ※ 12：00～ 13：00除く
◆場　　所　芦北町役場1階　小会議室
◆相談内容　悪質商法・借金問題・住環境問題など
　　　　　　　　　　　　（同一案件は1回限り）
○消費生活相談会（予約不要）
◆日　　時　2月 24日（火）
　　　　　　10：00～ 17：00
◆場　　所　芦北町役場1階　小会議室
◆相談内容　しつこい電話勧誘・訪問販売トラブル
　　　　　　架空請求はがきやメールなど
＊問い合わせ先
　健康福祉課　高齢者社会福祉係　
　☎0966（83）9667

年金出張相談
　相談を希望する人は、開催日の前々日までに電話で
予約をしてください。
◆期　　日　2月 20日（金）
◆時　　間　9：30～ 16：00
　　　　　　（定員：最大10人）
◆場　　所　芦北町役場3階　第 1会議室
◆予約方法　
※自動音声で案内されます。
　八代年金事務所（☎0965（35）6123）に
　電話→自動音声案内→「1」を選択→自動音声案内
　→「2」を選択→お客様相談室　　
※予約時に相談内容・氏名・基礎年金番号・電話番号　
をお伝えください。

認知症カフェ「しとらす」
　認知症の人と家族、地域住民、専門職等、誰もが集
い「ホッ」と一息つける場所です。ワイワイおしゃべ
りをしたり、ゆったりお茶を飲んだり、認知症に関す
ることや介護の相談もできます。
◆日　　時　2月 21日（土）14：00～ 16：00
◆場　　所　佐敷宿交流館　桝屋
◆料　　金　100円（飲み物代）
＊問い合わせ先
　地域包括支援センター　☎  0966（86）2270



健診名 対 象 者 期　日

①

３～４か月児 令和7年 10月生 2月 27日（金）

７～８か月児 令和7年 7月生 2月 16日（月）

1歳６か月児 令和６年７月生 ３月　2日（月）

② 3歳児 令和4年 9月 21日
～ 10月 31日生 2月 20日（金）

乳幼児健診

◆受付時間　　①　13：00～ 13：20
　　　　　　　②　12：45～ 13：00
◆場　　所　　きずなの里
＊問い合わせ先
　健康福祉課　子育て支援係　☎0966（83）9674

　2月 16日（月）から 3月 16日（月）までが令和
8年度町県民税の申告受付期間となっています。
　申告受付では、下記の点にご留意ください。
①発熱や風邪の症状があるなど、体調のすぐれない　
　人は入場をご遠慮ください。
②申告会場が満席となった場合、入場制限を行いま　
　す。その場合、会場外でお待ちいただくか、再来　
　場をお願いすることになります。
③受付開始前に来場されても、前もって会場へ入るこ
　とはできません。受付開始直後は大変混み合います
　ので、時間をずらして、分散来場にご協力ください。
④3月 8日（日）に休日申告受付を行います。
◆受付時間（9：00～ 11：00　／ 13：00～ 15：00）
　個人住民税（町県民税）電子申告がスタートしま　
した。【eLTAX個人住民税電子申告システム】を利　
用して、ご自宅等から個人住民税（町県民税）申告　
をインターネットで済ませることもできます。
※申告日程や必要書類などの詳しいことについて　　
　は、広報あしきた1月号をご覧ください。
＊問い合わせ先
税務課　住民税係　☎  0966（83）9650

●税務署からのお知らせ
①国税庁ホームページの「確定申告書作成コーナー」
　が大変便利です。申告書を印刷して税務署へ郵送　
　することもできますし、e-Tax（電子申告）を利　
　用して申告をインターネットで済ませることもで　
　きます。この機会にぜひご利用ください。
②税務署で申告をされる場合、入場整理券が必要です。
　LINE で事前に申し込むか、当日に八代税務署で入
手する必要があります。（当日分は数に限りがあります）
③税務署へのお電話は大変混み合います。国税に関す
　るご相談につきましては、「国税相談専用ダイヤル」
　にて受け付けておりますので、ご活用ください。
国税相談専用ダイヤル 
☎ 0570（00）5901（ナビダイヤル）

　受付時間　8：30～ 17：00（土日祝日を除く）
＊問い合わせ先　
　八代税務署（自動音声案内）
　☎0965（32）3141

町県民税申告受付が始まります

「おれ鉄沿線つながるマルシェ～ぐるっと！
ご当地 9つ星グルメ～」開催！

　肥薩おれんじ鉄道の利用促進及び地域活性化に向け
た取組として、本マルシェを水俣駅・出水駅の 2駅
で同時開催します。
　吉本の人気芸人によるお笑いステージや、こだわり
のグルメとお酒が楽しめますので、是非、ご参加ください！
　詳細は肥薩おれんじ鉄道HPをご確認ください。
◆日　　時　令和8年 2月 21日（土）11：00～ 16：00
◆場　　所　水俣駅前広場ふれあい館・出水駅前
◆主　　催　・熊本県芦北地域振興局
　　　　　　・鹿児島県北薩地域振興局
＊問い合わせ先
　よしもとセールスプロモーション
　　＆エリアクション　☎03（3209）8054

詳しくは↓

　手話奉仕員の養成講座を開講します。手話は聴覚、
言語や音声機能に障がいがある人と、意思疎通するた
めの大切なコミュニケーションスキルです。
◆日　　程　
 【入門課程】令和8年 4月 8日～ 8月 26日
 【基礎課程】令和8年 9月 16日～令和 9年 3月 17日
◆時　　間　19：00～ 21：00（両課程毎週水曜日）
◆場　　所　水俣市中央公民館
◆受講資格　高校卒業以上の学力を有し、手話通訳活
　　　　　　動が可能な人（基礎課程は、入門課程を
　　　　　　履修した人が対象）
◆受 講 料　無料（別途テキスト代8,590 円予定）
◆申込締切　3月 27日（金）
＊申込・お問い合わせ先
　健康福祉課　障がい者福祉係　
　☎0966（83）9670
※申込みフォームからも受付しています。

手話を学んでみませんか！

  申込フォーム

　令和 8年度スポーツ安全保険の加入受付が 3月か
ら開始されます。スポーツ活動・文化活動・ボランティ
ア活動・地域活動、レクリエーション活動などを行う
団体は、万一のケガや賠償責任に備えて加入すること
ができます。
◆加入条件    4 名以上のアマチュア団体
◆対　　象    団体での活動中および団体活動への往復中の事故
◆内　　容　傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険
◆掛　　金　中学生以下は年額800円から、高校生以
　　　　　　上は活動内容によって金額が異なります。
　手続きやお問い合わせは「スポあんネット」または
下記までお問い合わせ下さい。
＊スポーツ安全協会コンタクトセンター
　☎03（5510）0033

スポーツ保検の加入案内について

日曜祝日当番医・薬局
期　日 当番医・当番薬局 電　話
2月 8日 松本医院 ☎（82）2019
2 月 11日 篠原医院 ☎ （82）2046

2 月 15日
宮島医院 ☎ （82）2254

　☆はなおか調剤薬局 ☎ （68）3550

2 月 22日 芦北とりかい眼科 ☎（82）5881
　☆なんこう薬局南店 ☎（61）3813

2 月 23日 七浦てらさきクリニック ☎ （82）5666
　☆くまさん薬局 ☎ （82）5501

おいしいお茶・紅茶の入れ方
ワークショップ参加者募集について

　芦北町総合コミュニティセンター子どもの広場で、
おいしいお茶・紅茶の入れ方のワークショップを開催
します。
　いつもの一杯が変わる、おいしいお茶・紅茶の入れ
方や蒸らしのコツなど、試飲をしながら楽しく学んで
みませんか。
◆日　　時　2月 14日（土）10：00～
◆場　　所　コミュニティセンター 2 階　調理室
◆参 加 料　500円　　
◆定　　員　15人
◆申込期間　2月 5日（木）～13日（金）
◆申込方法　下記のQRコードよりお申込みください。
※定員になり次第、申込不可になる仕様となっています。
＊お問い合わせ先　　
　スポーツ・文化振興課
　コミュニティセンター係　
　☎0966 （82）2213

申込フォーム

オンラインで学ぶ動画学習サービス
「Schoo」の使い方セミナーを開催します！
　動画学習サービス「Schoo」の使い方を学びます。
◆日　　時　
　【2月 15日（日）各回45分程度】　
①10：00～② 11：00～③ 13：00～④ 14：00～

　【3月 1日（日）各回45分程度】
①10：00～② 11：00～③ 13：00～④ 14：00～

◆会　　場　コミュニティセンター2階　小研修室
◆受 講 料　無料
◆申込方法　
　①芦北町役場　商工観光課　窓口
　②電話： 0966（83）9677
　③インターネット（LOGOフォーム）
※受講には、ノートパソコンまたは、スマートフォン
　をお持ちください。

申込フォーム

令和 8 年芦北町消防点検
　芦北町消防団は、地域の安全を守るため、日々訓練
に励んでいます。普段は見られない消防団員の勇姿を、
ぜひ間近でご覧ください。
　また、本会場まで、パレードも開催しますので、沿
道からのご観覧、お待ちしております。
◆日　　時　令和8年 2月 15日（日）
　　　　　　パレード出発　午前7時 50分
　　　　　　※雨天時パレード中止
◆場　　所　①本会場　②パレード
　①地域間交流スポーツグラウンド（雨天時：しろやまスカイドーム）
　②旧社会教育センターから地域間交流スポーツグラウンド
◆規律競技　午前9時 20分開始予定
＊問い合わせ先 
　総務課 危機管理防災室　☎0966-83-9641

行政相談所開設
　下記のとおり行政相談所を開設します。
行政に対するご意見、苦情、困りごとなど、お気軽に

ご相談ください。相談は無料で秘密は堅く守られます。
◆日　　時　2月 19日（木）10：00～ 15：00
◆場　　所　芦北町役場　本庁３階　第２会議室
＊問い合わせ先　
　総務課　総務係　☎0966（83）9643

☆マークは当番薬局です。


