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天皇盃　第 23 回全国男子駅伝

井川龍人選手区間賞に輝く
１/14 開催の全国女子駅伝では今脇智花選手が区間 11 位の力走

　

１
月
21
日
に
広
島
で
行
わ
れ
た
全
国
都
道
府
県
対

抗
男
子
駅
伝
競
走
大
会
。
井
川
龍
人
選
手
（
九
州
学

院
高
２
年
・
佐
敷
中
出
身
）
が
１
区
（
７
㌔
）
を
走

り
、
区
間
記
録
に
あ
と
５
秒
ま
で
迫
る
好
タ
イ
ム
で

後
続
を
振
り
切
り
、
ト
ッ
プ
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
１
月
14
日
に
京
都
で
行
わ
れ
た
同
女
子
駅

伝
で
は
、
今
脇
智
花
選
手
（
信
愛
女
学
院
高
２
年
・

湯
浦
中
出
身
）
が
６
区
を
力
走
。
区
間
11
位
と
健
闘

し
ま
し
た
。

　

芦北郡　過去最高の８位に
熊
日
郡
市
対
抗
女
子
駅
伝
　

第
35
回
熊
日
郡
市
対
抗
女
子
駅
伝
が
１

月
28
日
、
熊
本
市
で
行
わ
れ
、
芦
北
郡
チ

ー
ム
は
、
５
区
今
脇
智
花
選
手
の
区
間
２

位
の
活
躍
な
ど
で
、
目
標
と
し
て
い
た
初

の
一
桁
順
位
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

近
年
は
中
高
生
中
心
の
若
い
チ
ー
ム
で

徐
々
に
順
位
を
上
げ
て
お
り
、
今
後
の
活

躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

１
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８
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過 去 10 年 間 の　　
芦北郡の成績

H20 年 H25 H30

順位

総務大臣表彰

山本秀久氏

　地方自治法施行 70 周年記念

　熊本県議会議員（昭和 54 年〜現在）
　元熊本県議会議長、前自民党県連会長　

　

芦
北
高
校
３
年
の
松
岡
友
希
さ
ん
の
大

相
撲
入
門
に
当
た
り
、
２
月
５
日
、
町
内

の
旅
館
で
壮
行
会
が
行
わ
れ
、
関
係
者
約

１
０
０
人
が
松
岡
さ
ん
の
活
躍
を
願
い
ま

し
た
。

　

サ
プ
ラ
イ
ズ
で
松
岡
さ
ん
の
四し

こ

な
股
名
が

「
大
翔
成
（
だ
い
し
ょ
う
せ
い
）」
と
発
表

さ
れ
る
と
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

松
岡
さ
ん
は
、
昨
年
の
国
体
で
出
場
し

た
少
年
男
子
団
体
戦
で
準
優
勝
し
た
こ
と

に
触
れ
「
努
力
す
れ
ば
叶
う
夢
も
あ
る
ん

だ
な
と
思
っ
た
。
も
っ
と
強
く
な
り
た
い
、

も
っ
と
相
撲
を
続
け
た
い
と
思
い
入
門
を

決
意
し
ま
し
た
」
と
あ
い
さ
つ
。
３
月
か

ら
追
手
風
部
屋
に
入
門
し
、
３
月
３
日
の

新
弟
子
検
査
を
経
て
、
大
阪
で
行
わ
れ
る

３
月
場
所
で
初
土
俵
を
踏
む
予
定
で
す
。

　

芦
北
町
か
ら
大
相
撲
の
入
門
力
士
が
出

る
の
は
61
年
ぶ
り
の
こ
と
で
す
。

芦
北
町
か
ら
61
年
ぶ
り
に
大
相
撲
へ

松
岡
友
希
さん
の
健
闘
祈
る
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今月の表紙　「鬼が怖すぎるよー」

２月２日に田浦保育園で行われた節分行事
で、本格的な鬼の登場に泣きじゃくる園児。
最後は鬼と仲良くなって、帰っていく鬼たち
をニコニコとお見送りしていました。

山本氏は、公務に精励し、優れた行
政施策推進に中心的役割を果たし、
自治行政に発展をもたらしたとして、
11 月 20 日、総務大臣から表彰され
ました。

１区を先頭で走る井川選手（写真：保護者提供）

好成績を残した芦北郡メンバー

大翔成の四股名を掲げる松岡さん

人 口　　　１７，７５１人　  （−３８）

男 　　　　８，３４４人　  （−２１）

女 　　　　９，４０７人　  （−１７）

65 歳以上　　　　７，３５６人　  （＋１４）

世 帯 数　　　　７，３４６世帯（−１４）

人口のうごき（H30. ２. １現在）（　）内は前月比

PickUp News



2018．2 42018．2広報あしきた　5 広報あしきた

こ
の
節
目
の
日
に
、
二

つ
の
こ
と
を
お
話
し

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
つ
目
は
「
学
び
」
に
つ

い
て
で
す
。
私
が
学
ん
で
き

た
こ
と
の
多
く
は
学
校
や
両

親
に
与
え
も
ら
っ
た
も
の
を

も
ら
い
受
け
る
「
目
標
無
き

学
び
」
に
過
ぎ
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。「
目
標
無
き
学
び
」

は
自
分
で
は
成
長
し
た
気
に
な
り
ま
す
が
、
自
分
の
中
の
軸
が
定
ま

ら
な
い
た
め
に
成
長
さ
え
も
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
が
目
標
の
重

要
性
に
気
づ
い
た
の
は
最
近
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。「
目
標
の
あ
る

学
び
」
を
、
今
後
も
常
に
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
「
経
験
」
に
つ
い
て
で
す
。

　

父
は
よ
く
私
に「
何
事
も
経
験
し
な
さ
い
」と
言
い
ま
す
。で
す
が
、

こ
の
言
葉
に
高
校
生
の
こ
ろ
ま
で
得と
く
し
ん心
が
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
知

識
が
あ
れ
ば
大
抵
の
こ
と
は
で
き
る
と
思
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
し

か
し
親
元
を
離
れ
、
様
々
な
地
を
訪
ね
、
多
く
の
人
に
出
会
い
、
過

去
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
こ
と
を
体
験
し
て
み
る
と
、
物
事
を
よ

り
俯ふ
か
ん瞰
し
て
と
ら
え
る
よ
う
に
な
る
と
同
時
に
、
父
の
真
意
が
理
解

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
に
広
く
深
い
知
識
を
持
っ
て

い
て
も
そ
の
知
識
に
厚
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。
経
験
を
抜
き
に
知
識
が

本
当
に
自
分
の
も
の
に
な
る
こ
と
は
な
い
の
だ
と
、
経
験
を
も
っ
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
育
て
て
く
れ
た
家
族
、

友
人
、
そ
し
て
こ
の
街
で
出
会
っ
た
多
く
の
方
々
の
お
か
げ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
、
様
々
な
岐
路
に
立
ち
、
思
い
悩
み
迷
っ
た
と
し
て

も
、
こ
の
二
十
歳
の
節
目
に
申
し
述
べ
た
「
目
標
を
掲
げ
、
経
験
し
、

学
ぶ
こ
と
」
を
銘め
い
か
ん肝
し
、
一
成
人
と
し
て
精
進
し
て
い
く
こ
と
を
表

明
し
て
、
感
謝
と
決
意
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
一
部
抜
粋
）

私
は
今
、
九
州
森
林
管
理
局
西
都
児
湯
森
林
管
理
署
で
働
い
て

い
ま
す
。
私
の
仕
事
は
、
森
林
の
保
全
や
管
理
に
直
接
的
に

携
わ
り
国
有
林
を
守
っ
て
い
く
仕
事
で
す
。

　

芦
北
高
校
を
卒
業
し
て
宮
崎
に
赴
任
し
、
職
場
で
は
、
林
業
の
基

盤
と
な
る
造
林
事
業
の
施
工
計
画
か
ら
実
行
・
監
督
ま
で
を
主
な
業

務
と
し
て
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

業
務
を
始
め
て
半
年
が
た
っ
た
頃
、
自
分
の
直
属
の
上
司
が
一
年

間
業
務
を
離
れ
る
こ
と
に
な
り
、
私
は
一
人
で
仕
事
を
任
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
半
年
で
、
全
部
の
業
務
が
で
き
る
は

ず
も
な
く
、
業
者
と
の
意
思
疎
通
が
し
っ
か
り
で
き
て
お
ら
ず
、
事

業
が
上
手
く
い
か
な
い
こ
と
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
中
、

職
場
の
先
輩
方
か
ら
の
手
助
け
や
助
言
の
お
か
げ
で
一
年
間
や
り
遂

げ
る
こ
と
が
で
き
、
仕
事
の
大
変
さ
や
仕
事
に
責
任
を
持
つ
こ
と
の

大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
一
年
間
、
仕
事
で
辛
い
こ
と
も
あ
る
中
、
芦
北
町
へ
帰
省
し

家
族
や
友
人
に
会
う
度
に
、
私
は
た
く
さ
ん
の
元
気
を
も
ら
い
、
ま

た
仕
事
を
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
こ
み
上
げ
ま
し
た
。
私
は
こ

の
気
持
を
持
た
せ
て
く
れ
る
地
元
に
い
つ
か
は
帰
っ
て
き
て
貢
献
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
今
の
仕
事
を
精
一
杯
頑

張
り
、
知
識
や
技
術
を
自
分
の
も
の
に
し
て
、
立
派
な
社
会
人
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
様
々
な
事
を
教
え
、
道
を
照
ら
し
て
下
さ
っ
た
恩
師
、

ま
た
共
に
学
び
・
笑
い
あ
い
ふ
ざ
け
合
っ
た
友
人
達
、
今
ま
で
育

て
て
く
だ
さ
り
、
た
く
さ
ん

の
愛
を
く
れ
た
両
親
・
家
族

へ
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
力

強
く
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
誓

い
ま
し
て
抱
負
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

（
一
部
抜
粋
）

二十歳の誓い 大人への自覚と決意

藪下真
ま さ ひ ろ

央さん

（田浦中出身）
山口　強さん

（湯浦中出身）

　

１
月
７
日
、
し
ろ
や
ま
ス
カ
イ
ド

ー
ム
で
行
わ
れ
た
成
人
式
。
１
４
７

人
の
新
成
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
決
意

を
胸
に
大
人
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。

１オープニングでの葦北鉄
砲隊の演武
2・8  式典に臨む新成人
3・5 仲間たちとの再会を
喜ぶ新成人の皆さん
4 司会進行の宮崎春菜さん
6 謝辞を述べる鬼塚遼汰さ
ん
7 祝辞を述べる竹﨑町長

1

2

3

4

5

6

7

8
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１
月
27
日
、
熊
本
県
総
合
防
災
訓

練
が
実
施
さ
れ
、
本
町
で
は
災
害
関

係
機
関
へ
の
支
援
要
請
訓
練
や
避
難

所
運
営
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

訓
練
は
八
代
海
で
震
度
７
の
地
震

が
発
生
し
、
家
屋
倒
壊
や
人
的
被
害
、

道
路
の
寸
断
な
ど
が
同
時
多
発
し
て

い
る
こ
と
を
想
定
。
役
場
内
に
災
害

対
策
本
部
を
設
置
し
、
県
や
消
防
、

警
察
、
自
衛
隊
と
の
連
携
・
対
応
手

続
き
や
支
援
物
資
の
受
入
れ
対
応
な

ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

佐
敷
中
体
育
館
で
は
避
難
所
開

設
・
運
営
の
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

花
岡
東
地
区
と
田
川
地
区
の
自
主
防

災
会
を
は
じ
め
、
住
民
や
関
係
者
な

ど
約
70
人
が
参
加
。
運
営
キ
ッ
ト
を

活
用
し
て
の
避
難
所
開
設
・
運
営
、

間
仕
切
り
の
組
み
立
て
な
ど
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

訓
練
後
に
は
県
職
員
や
熊
本
大
学

講
師
ら
を
交
え
、
反
省
点
や
改
善
点

に
つ
い
て
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

震度７の地震発生　
　　　その時どう動く

熊
本
県
総
合
防
災
訓
練

町民の利便性に配慮した組織になります

　

芦
北
町
で
は
、
平
成
17
年
の
合
併

以
来
、
地
方
分
権
の
推
進
と
財
政
の

健
全
化
を
目
指
し
、
町
民
、
財
政
、

事
務
事
業
な
ど
の
視
点
か
ら
集
中
改

革
プ
ラ
ン
を
進
め
、
組
織
の
改
革
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
財
政
状
況
は
ま
す
ま
す

厳
し
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、町
民
ニ
ー
ズ
は
健
康
、

介
護
、
福
祉
を
含
め
た
生
活
基
盤
の

整
備
や
産
業
振
興
、
子
育
て
・
教
育

環
境
の
充
実
な
ど
多
方
面
に
わ
た
っ

て
お
り
、
こ
れ
ら
の
施
策
実
現
の
た

め
に
引
き
続
き
組
織
再
編
な
ど
の
改

革
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

『健康増進課』を新設します
　本町は平成 25 年に県内では初となる「芦北町健康づくり推進条例」を制定し、町
民の健康増進と健康維持を目的とした各種の事業を展開しています。さらなる健康づ
くりの推進および健康寿命の延伸、医療費の抑制を目指すとともに、町民の健康に関
するニーズを的確に把握し積極的な事業展開を行うため、保健センターの業務など健
康に関する部門を独立した課として設置します。

　高齢者福祉の窓口と介護保険の窓口を同じ係に集約し、町民や関係機関の利便性を
高めます。

『住民生活課  介護保険係』

『福祉課  高齢者福祉係』
『福祉課  介護高齢者福祉係』＋

　農業委員会事務局を農林水産課内に置き、農業政策の事務・事業を一元化。申請
や審査などの業務の迅速化・効率化を図ります。

『農業委員会事務局』 『農林水産課  農業委員会係』
　　　  　　　（農業委員会事務局）

　　役場本庁との重複業務を見直すとともに、名称を変更します。
　　※受付業務などについては、現行と変更ありません。

『田浦基幹支所』 『田浦支所』

❶

高齢者相談窓口を充実します❷

農業政策推進体制を一元化します❸

田浦基幹支所の名称が変わります❹

※広報あしきた３月号で役場全体の組織体系や再編後の連絡先などを
掲載します。

平
成
30
年
４
月  

役
場
組
織
が
一
部
変
わ
り
ま
す

▲佐敷中体育館で避難所開設・運営訓練を行う花岡東地区と田川地区の自主防災会をはじめとする参加者の皆さん

▶︎
災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
、
情
報
収
集
や
連
携
・
対
応
訓
練
を
行
う
職
員
ら
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疲れないスピード、それが

まさにニコニコペース。

初心者は時速４〜５キロ

（歩く速さ）を目安に。

ニコニコペースで走る

ポイント①

足の指の付け根あたりで着地す

るフォアフット着地なら、衝撃

はかかと着地の３分の１に。

足の指の付け根で着地する

ポイント②

走るときにアゴを上げること

で、背筋がしっかり伸びて、脚

が引き上げやすくなります。

アゴは上げて、目線は遠方に

ポイント③

呼吸は意識的にコントロールす
る必要なし。荒くならないよう
に気をつけるだけで OK。

口を開けて、
呼吸は自然のままに

ポイント④

まとまった時間が取れないとき

は、３分× 10 回のように小分

けにして走ってもＯＫ！

１日の目標は
トータル 30 〜 60 分

ポイント⑤

歩く速さでゆっくり走る

自分の体力にあったペースでゆっくり走れば、誰でもジョギングを楽しめます。
疲れず楽に走ることで、長く走れて体力向上や脂肪燃焼の効果が期待できます。

スロージョギング愛好会で
一緒に体験してみませんか

２月 21 日（水）
３月７日（水）、22 日（木）

▶︎時間：午後５時 30 分〜午後８時
　　　 上記の時間で都合のいい時間に
　　　 活動できます。
　　　例）・午後６時からの１時間
　　  　　 ・午後７時からの 30 分　など　
▶︎場所　保健センター（きずなの里）

＊問い合わせ先
　保健センター ☎︎（８６）０２００

▶︎２月と３月の活動日

※スロージョギング ® は「一般社団法人日本スロージョギング協会」の登録商標です。

血圧が正常値まで下がり、血糖値も低下

しました !

お通じが良くなりました !

筋肉痛にならなくなりました !

汗がすぐ出るようになりました !

楽しく取り組めています！

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

スロージョギングを実践している皆さんから
次のような感想をいただきました。

®

　１分間スロージョギング

　30 秒間ウォーキング

　１分間スロージョギング

おすすめの走り方

このリズムを繰り返すことで長
い時間取り組むことができます。 始めませんか

スロージョギング ®
にこにこペースの

保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
（
特
別
編
）

　

多
く
の
皆
さ
ん
が
ご
存
じ
の
と
お

り
、
健
康
づ
く
り
に
は
「
運
動
」
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。し
か
し
、「
時
間
が
な
い
」

「
や
り
方
が
分
か
ら
な
い
」「
キ
ツ
イ
・

ツ
ラ
イ
」
と
の
思
い
か
ら
、
な
か
な
か

実
践
に
移
せ
な
い
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
有
酸
素
運
動
の
一

つ
で
あ
る
「
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
」
を

紹
介
し
ま
す
。

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
は

　

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
笑
顔
で
話
し

が
で
き
る
ペ
ー
ス（
に
こ
に
こ
ペ
ー
ス
）

で
走
る
、
誰
で
も
簡
単
に
実
践
で
き
る

運
動
で
す
。
ま
た
、「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」「
メ

タ
ボ
改
善
」「
認
知
症
予
防
」
と
３
大

効
果
が
期
待
で
き
る
運
動
と
し
て
、
幅

広
い
世
代
の
人
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
き

て
い
ま
す
。

　

芦
北
町
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
町
民

の
健
康
増
進
を
図
る
た
め
、
身
体
活
動

量
を
増
や
す
一
つ
の
方
法
と
し
て
ス

ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
普
及
を
図
っ
て
い

ま
す
。

0

5000
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15000

20000

0

250

500

750

ウォーキングの歩数

スロージョギングの歩数

消費カロリー

5,575 歩　　　　　10,060 步

12,734 歩　　　　　8,056 步

861kcal

　ウォーキングを実践中の人はスロー
ジョギングを上手に取り入れるとカロ
リー消費が上がり、ダイエットや生活
習慣病予防に効果的です。
　1 日のトータルの歩数は変わらなく
ても、スロージョギング歩数の割合が
多くなると消費カロリーが大きく上昇
しました。
　左のグラフは実際に町内で実践して
いる人のデータです。

ウォーキングとスロージョギングの
消費カロリーの差

ウォーキング
歩数が多い日

スロージョギング
歩数が多い日

歩
数

消
費
カ
ロ
リ
ー

▶︎
町
内
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
実
践
者
の
デ
ー
タ

659kcal　 上昇
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材料（２合分）
・しらたき 300g　（糸こんにゃでも可）
・米　２合　　・水　目盛りで２合分

作り方
①しらたきは茹でてアク抜き、しっかり水切
りして細かく刻む。②米は普通に炊く段取り
をし、刻んだしらたきを米の上に入れ、炊く。
③炊き上がったらしばらく蒸らし混ぜる。

　

運
動
習
慣
に
加
え
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
を
１
日
３
食
き
ち
ん
と
取
る
よ
う
心

が
け
、
間
食
は
で
き
る
だ
け
控
え
ま
し
ょ

う
。

　

食
物
繊
維
の
多
い
野
菜
や
き
の
こ
、
海

藻
類
は
食
事
の
最
初
に
取
る
と
脂
肪
や
糖

の
吸
収
を
抑
え
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　

運
動
と
食
事
の
両
輪
で
健
康
づ
く
り
を

実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▶︎日時　３月１日（木）
　　　（昼の部）　午後１時 30 分〜午後３時
　　　（夜の部）　午後６時〜午後７時 30 分
▶︎場所　きずなの里（保健センター）
▶︎申込期限　２月 23 日（金）

＊申込・問い合わせ先
　保健センター　☎︎（８６）０２００

健
康
づ
く
り
の
カ
ギ
は
運
動
と
食
事

保健センター管理栄養士おすすめレシピ 〜高血糖や肥満が気になる人へ〜

こ
ん
に
ゃ
く
ご
は
ん

生活習慣病予防教室（栄養編）
「高血糖改善・予防のための食事とは」

こんにゃくごはん　 150g：167kcal
通常の白ごはん　     150g：252kcal

　

１
月
13
日
、
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

で
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
体
験
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
提
唱

者
で
あ
る
福
岡
大
学
の
田
中
宏
暁
教
授

を
迎
え
行
わ
れ
た
体
験
会
に
は
町
民
約

１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

田
中
教
授
は
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の

効
果
を
解
説
し
た
後
、
参
加
者
に
正
し

い
走
り
方
を
伝
授
。
足
の
指
の
付
け
根

で
着
地
す
る
こ
と
や
、
足
踏
み
の
速
さ

を
15
秒
間
で
45
回
く
ら
い
に
す
る
こ
と

な
ど
、
参
加
者
と
一
緒
に
走
り
な
が
ら

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
畳
一
畳
の
ス
ペ
ー
ス
で
も

で
き
る
運
動
な
の
で
、
時
間
が
な
い
と

き
や
寒
い
と
き
に
も
、
テ
レ
ビ
を
見
な

が
ら
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
体
験福岡大学

田中宏暁教授

楽しく

®

子育て支援センター  行事予定（３月）

※支援センターは未就園児と保護者なら誰でも利用できます。
一時保育も行っています。
　子育て仲間づくりや情報交換にお気軽にご利用ください。
▶︎センター利用時間　毎週月曜日〜金曜日
　午前９時 30 分〜正午　午後２時 45 分〜５時
＊問い合わせ先　子育て支援センター（田浦保育園）
　☎︎（８７）００３４

2日（金）　ひな祭り　　
5日（月）　サンドアートを楽しもう
12日（月）〜15日（木）　一年間の思い出
16日（金）　お別れパーティー

《芦北児童館》　新年度のお手製カレンダー作り
とき　３月21日（水・祝）   午後１時30分〜3時30分
対象　どなたでも

《湯浦児童館》　ドッジボール大会
とき　３月21日（水・祝）　午後１時30分〜３時30分
対象　どなたでも
※児童館は児童に健全な遊び場、機会を提供し、心身と
もに豊かな発達ができるように支援する施設です。
▶︎利用時間　午前10時〜午後５時（月曜日休館）
＊問い合わせ先　
　芦北児童館　☎︎（８２）３０３６
　湯浦児童館　☎︎（８６）００７４　

　児童館からのお知らせ（３月の行事）

2/15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 3/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

３〜４カ月児健診
（保健センター）

１歳６カ月児健診

（保健センター）

日 月 火 水 木 金 土

2月15日〜3月17日
※日程は変更になることがあります 内は関連ページ

芦北町イベントカレンダー

年金出張相談
（役場３階会議室）

まちだより

３歳児健診
（保健センター）

平成生き生き大学
閉校式（社教センター）

町県民税

申告受付開始

（〜３月15日）

固定資産税４期・

国保税７期 納期限

老人クラブ連合会

ふれあい演芸大会

（活性化センター）

親子の安心サポート

（保健センター）

親子の安心サポート

（保健センター）

出張消費生活相談

（役場１階会議室）

芦北町消防点検

（地域間交流

スポーツグラウンド）

芦北うたせ杯

ジュニア空手道大会

（しろやまスカイドーム）

町県民税

申告受付最終日

離乳食教室

（保健センター）

新米パパママ教室

（保健センター）

７〜８カ月児健診

（保健センター）

３歳児健診
（保健センター）

親子の安心サポート

（保健センター）

にこにこペースのスロージョギングを体験する参加者

小学生の食育塾

（保健センター）

まちだより

P17

星野富弘美術館

詩画公募展入賞作品展

（〜５月13日）

星野富弘美術館

詩画公募展授賞式
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講師の越智須美子さん

    

安全安心たより

事件・事故は１１０番
芦北警察署　☎︎（８２）３１１０

火事と救急は１１９番
芦北消防署　☎︎（８２）４７３１

　熊本県での昨年中の振り込め詐欺などの被害額
は、２億円を超えました。昨年は、芦北町内でも
２件の振り込め詐欺（被害総額 80 万円）が発生
しています。
　また、芦北警察署には、詐欺の予兆電話や架空
請求ハガキなどに関する相談が多数寄せられてお
り、今年も一層の注意が必要です。
　詐欺被害を防ぐために、次の点に注意しましょう。

　「電話番号が変わった」は詐欺と考え、必ずも
との電話番号に電話し、確認しましょう。
　犯人は、息子以外にも、警察官や役場職員を名
乗る場合があります。その場合も、警察署や役場
に確認しましょう。

振り込め詐欺にご注意！

◆「電話番号が変わった」は詐欺！

　平成 29 年の火災出動件数は６件、救急出動件
数は 781 件でした。前年と比べて火災出動件数
は３件増加し、救急出動件数は 79 件少なくなり
ました。
　空気が乾燥し火災が発生しやすい時期ですので
火気の取扱いには十分注意しましょう。
　また、最近、交通事故が多発しています。交通
事故の大半の原因は運転手の不注意や油断による
ものです。周囲に目を配り、安全運転を心掛けま
しょう。

芦北消防署管内の火災・出動件数をお知らせします

　「ATM を操作して」という電話は詐欺です。
　役場などの公的機関が、医療費などの還付金に
ATM の操作を求めることはありません。

　メールやハガキでお金を請求されても、心当た
りがなければ応じないようにしましょう。
　通知された電話番号などに連絡してしまうと、
個人情報を知られるおそれがあります。

火災出動状況 緊急出動状況
火災種別 出動件数 救急種別 出動件数 救急種別 出動件数

建　物 ３件 急　病 ４５６件 労働災害 ５件

車　両 １件 一般負傷 １１４件 加　害 ２件

林　野 １件 交通事故 ２４件 火　災 １件

その他 １件 自損事故 ６件 その他
（転院搬送）

１６５件
合　計 ６件 運動競技 ８件

合　計 ７８１件

◆「ATM を操作して」は詐欺！

◆心当たりのない請求には応じない！

　分からないことや不安なこ

とがある場合には、遠慮なく

芦北警察署へご相談ください。

芦北町でも被害が！

　今回はイギリスと日本のバレンタイ
ンデーの違いについて書きたいと思
います。
　一番大きな違いは恋人以外にもプ
レゼントをあげることです。日本では、
チョコレートが定番で「本命チョコ」、

「友チョコ」、「義理チョコ」などがあ
ります。「義理チョコ」をもらっても、
嬉しいのかな？と思ってたのですが…
　男性の同僚に聞くと「嬉しいよ！食
べたいからネ♪」という返事でした。
　えー？？ (・・;)　分かるけど義理チ
ョコをもらうっていうのは、ちょっと
寂しい感じがするんだけど…？

　イギリスでは、チョコをあげるなら
「本命チョコ」しかありません。バレ

ンタインデーは「恋愛の日」というイ
メージがあるので、好きな人以外に
プレゼントはあげません！
　また、女性から男性へ一方的にプ
レゼントするのも日本の特徴だと思
います。イギリスでは、男性から女
性へ贈り物をしていましたが、最近、
カップルがお互いにプレゼントを交
換することの方が多いです。好きな
人がいるなら、男女問わず、バレン
タイン・カードを書いたり、贈り物を
したりします。なので、ホワイトデー

みたいに「男性がお返しをする日」は
ありません。
　イギリスと日本のバレンタインデー
が違う理由は「文化の違い」だと思
います。「義理」は日本の文化で、イ
ギリスでは親しくない人にプレゼント
を贈る文化はありません。バレンタイ
ンデーというと、ロマンチックなイメ
ージですが、日本ではお世話になっ
ている人に感謝を伝えることもあり、
より広い意味があると思いました。
　最近では、甘いものが嫌いな人用
にバレンタインのせんべいや、和菓
子などもあって、日本人は何でもあり
だと改めて感じました。
　でも「自己チョコ（自分用のチョコ）
は、どちらの習慣にもあるので面白
いですね！！
今月の便利な英会話
Who do you have a crush on?
「好きな人はいるの？」
　　　　　　使ってみてね♩

Vol.18

Let's Make Pancakes!（パンケーキを作ろう）
パンケーキデイをジェシカと一緒に学びながら楽しみ
ましょう！
▶︎日時　２月 25 日（日）午後１時〜
▶︎場所　佐敷宿交流館　桝屋
▶︎参加費　国際交流協会員　250 円、その他 500 円
▶︎申込期限　２月 21 日（水）
▶︎必要なもの　エプロン

水仙と桜の橋

Diary
うきうき

芦北

国際交流茶屋の参加者を募集しています
Happy St.David Day!（聖デイビッドの日）
「聖デイビッドの日」は私のふるさと、イギリスのウ
ェールズ地方の祝日です。定番ケーキを作って、楽し
いティータイムを過ごしましょう。
▶︎日時　３月 10 日（土）午後１時〜
▶︎場所　きずなの里　調理室
▶︎参加費　国際交流協会員　400 円、その他 800 円
▶︎申込期限　３月７日（水）
▶︎必要なもの　エプロン

芦
北
町
の
民
話　

第
五
話

　

ガ
ラ
ッ
パ
は
、
田
浦
川
を
治
め
て
い
る
「
樋
の
口
っ
あ

ん
」
に
、
事
情
を
打
ち
明
け
て
お
願
い
し
ま
し
た
。

「
水
神
様
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
住
む
所
が
あ
り
ま
せ
ん
。

な
ん
と
か
、
田
浦
川
に
住
ま
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
お
と
な

し
く
暮
ら
し
ま
す
」。

　

そ
れ
を
聞
い
た
「
樋
の
口
っ
あ
ん
」
も
ガ
ラ
ッ
パ
が
か

わ
い
そ
う
に
な
っ
て
住
む
こ
と
を
許
し
た
の
で
、
ガ
ラ
ッ

パ
は
田
浦
川
で
暮
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
ガ
ラ
ッ
パ
は
、
田
浦
川
で
伸
び
伸
び
し
て
暮
ら
し
、

お
と
な
し
く
し
て
い
ま
し
た
が
、
も
と
も
と
い
た
ず
ら
好

き
の
性
格
で
し
た
の
で
、
だ
ん
だ
ん
い
た
ず
ら
の
虫
が
む

ず
む
ず
し
始
め
ま
し
た
。

　

あ
る
日
の
こ
と
村
人
が
歩
い
て
い
る
と
ガ
ラ
ッ
パ
が
、

急
に
前
に
飛
び
出
し
て
言
い
ま
し
た
。

「 

お
い
お
い
、
村
の
衆
、
俺
と
遊
ん
で
く
れ
ん
か
ー
」。

　

村
人
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
「
何
だ
ガ
ラ
ッ
パ
じ
ゃ

あ
な
い
か
。
わ
し
ら
、
遊
ん
ど
る
暇
は
な
い
」
と
言
い
ま

し
た
が
、
ガ
ラ
ッ
パ
は
か
ま
わ
ず
「
相
撲
を
と
ろ
う
、
相

撲
を
」
と
言
い
ま
す
。
村
人
は
「
ど
い
て
く
れ
、
畑
に
い

く
ん
だ
か
ら
」
と
言
い
ま
し
た
。
す
る
と
ガ
ラ
ッ
パ
は

「
俺
と
、
相
撲
を
と
っ
て
く
れ
る
ま
で
、
こ
こ
は
ど
か
な

い
か
ら
ね
」
と
言
っ
て
両
手
を
広
げ
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
見
た
村
人
は
「
仕
方
が
な
い
。
じ
ゃ
あ
、
一
番

勝
負
だ
ぞ
」。
ガ
ラ
ッ
パ
は
喜
ん
で
「
は
っ
け
よ
い
、
の

こ
っ
た
」。
最
初
は
、
五
分
五
分
の
勝
負
で
し
た
が
、
ガ

ラ
ッ
パ
が
本
気
を
出
し
て
力
を
入
れ
る
と
、
村
人
は
投
げ

ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。（
つ
づ
く
）

　

ガ
ラ
ッ
パ
神
社

「
仁
助
さ
ん
の
ト
ン
チ
話
」（
そ
の
３
）

＊申込・問い合わせ先　　芦北町国際交流協会事務局（企画財政課内）　☎︎（８２）２５１１
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佐
敷
城
跡

亀
裂
は
決
定
的
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

加
藤
家
の
飛
び
地
領
で
あ
っ
た
佐
敷
地

域
は
、
こ
れ
ら
対
立
勢
力
か
ら
の
圧
力

を
東
（
球
磨
：
相
良
家
）、
西
（
天
草
：

小
西
家
）、
南
（
津
奈
木
・
水
俣
：
小
西

家
、
薩
摩
：
島
津
家
）、
北
（
八
代
：
小

西
家
）
の
四
方
全
て
か
ら
受
け
る
こ
と
と

な
り
、
や
が
て
経
緯
は
不
明
で
す
が
小

西
・
相
良
家
は
加
藤
家
か
ら
佐
敷
地
域
を

奪
い
取
っ
た
よ
う
で
す
。

　

同
じ
頃
に
記
さ
れ
た
島
津
義
弘
の
手
紙

に
、
次
の
よ
う
な
文
が
あ
り
ま
す
。

「
加
藤
清
正
は
気
ま
ま
な
人
物
で
、
考
え

な
く
攻
撃
し
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
。

（
中
略
）
特
に
佐
敷
方
面
の
小
西
行
長
・

相
良
を
攻
撃
し
て
佐
敷
を
奪
わ
れ
た
な
ら

後
々
大
変
な
こ
と
と
な
る
」。

　

こ
の
手
紙
か
ら
は
、
佐
敷
方
面
を
小

西
・
相
良
勢
力
が
支
配
し
て
い
た
こ
と
、

そ
し
て
加
藤
清
正
が
佐
敷
を
奪
取
し
よ
う

と
し
て
い
る
こ
と
へ
の
警
戒
感
が
強
く
感

じ
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
佐
敷
を
奪
わ
れ
た
加
藤
与
左
衛

門
ら
が
、
こ
の
時
期
に
ど
の
よ
う
な
行
動

を
取
っ
た
の
か
に
つ
い
て
は
分
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　

慶
長
３
年
（
１
５
９
８
）
８
月
に
豊
臣

秀
吉
が
伏
見
城
で
死
去
し
た
こ
と
は
、

10 

月
に
は
朝
鮮
半
島
の
日
本
軍
に
伝
え

ら
れ
、
翌
11
月
か
ら
撤
退
を
開
始
し
、
24 

日
に
は
清
正
も
釜プ

サ
ン山

を
引
揚
げ
、
帰
国
し

ま
し
た
。
加
藤
与
左
衛
門
、
与
平
次
父
子

や
井
上
勘
兵
衛
ら
も
葦
北
の
兵
と
と
も
に

佐
敷
城
に
帰
還
し
て
い
ま
す
。

　

秀
吉
の
死
後
、
豊
臣
政
権
内
部
で
は
最

大
実
力
者
で
あ
る
徳
川
家
康
が
勢
力
を
伸

ば
し
、
前
田
利
家
や
上
杉
景
勝
、
石
田
三

成
ら
と
対
立
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
頃
、
肥
薩
国
境
地
域
で
は
大
き

な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
慶
長
４
年

（
１
５
９
９
）
正
月
、
豊
臣
家
が
直
接
治

め
る
蔵く
ら
い
り
ち

入
地
で
あ
っ
た
薩
摩
国
出
水
地
域

が
島
津
家
の
領
地
に
、
そ
し
て
同
じ
く
蔵

入
地
を
預
か
る
寺
沢
正
成
の
領
地
で
あ
っ

た
葦
北
郡
の
津
奈
木
・
水
俣
地
域
が
小
西

行
長
の
領
地
に
そ
れ
ぞ
れ
編
入
さ
れ
た
の

で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
葦
北
郡
で
領
地
を
接
す
る

こ
と
と
な
っ
た
小
西
行
長
と
島
津
家
、
相

良
家
は
か
ね
て
よ
り
親
密
な
仲
で
あ
っ
た

一
方
、
加
藤
清
正
は
小
西
、
島
津
、
相
良

家
と
は
対
立
関
係
に
あ
り
、
特
に
小
西
行

長
と
の
関
係
は
朝
鮮
出
兵
に
よ
り
、
そ
の

芦北に残る文化遺産

国
指
定
史
跡
　

平
成
20
年
３
月
28
日
指
定

《
佐
敷
城
の
歴
史
⑯
》

　ドラム式洗濯乾燥機は誤った使い方をすると、中に閉じ込められて窒息し
たり、やけどや感電、けがをするなど、危険な状態になることがあります。

小さな子どものいる家庭では ご注意ください
ドラム式洗濯乾燥機をご使用になる際は

特に小さな子どもがいる家庭では、洗濯機を使用していない時にも子どもが
容易に開けられないようにチャイルドロック機能を活用してください。
　詳しくは取扱説明書をご覧になるか、各メーカーにお問い合わせください。

町議会議員選挙の 投票日です。
　期日前投票もできます。
　▶︎期間：３月 21 日（水・祝）〜 24 日（土）
　※詳しくは広報あしきた３月号でお知らせします。

３月 25 日（日） は

　＊問い合わせ先
　　芦北町選挙管理委員会　
　　☎︎（８２）２５１１（内線２１９）

　

1
月
13
日
に
き
ず
な
の
里
で
、
認
知
症
フ
ォ

ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
越お
ち智
須
美
子
さ

ん
が
、
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
診
断
を
受

け
た
夫
・
俊
二
さ
ん
と
の
講
演
活
動
や
、
介
護

を
通
し
て
の
患
者
本
人
の
思
い
と
家
族
の
思
い

に
つ
い
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　　

働
き
盛
り
の
夫
に
物
忘
れ
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
47
歳
の
頃
。
物
忘
れ
の
症
状

の
た
め
に
退
職
し
た
後
、
54
歳
で
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
と
診
断
を
受
け
た
。

　
「
夫
に
は
長
生
き
し
て
ほ
し
い
。
で
も
先
行

き
が
分
か
ら
ず
不
安
」「
こ
の
気
持
ち
を
何
に

ぶ
つ
け
れ
ば
よ
い
の
か
」「
ど
う
表
現
す
れ
ば

自
分
の
気
持
ち
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
の
か
」

な
ど
、
不
安
や
葛
藤
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
時
期

も
あ
り
、
介
護
中
は
３
人
の
子
ど
も
た
ち
の
こ

と
ま
で
気
に
か
け
る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
。

　皆さんは「認知症カフェ」をご存じですか？
　「認知症カフェ」は、認知症の人やその家族、地域住民、専
門職など誰もが参加できる集いの場で、お話したり、お茶をし
たりしながら、交流や情報交換できる場所です。
　１月 13 日、「認知症カフェ」について知ってもらおうと、
認知症フォーラムに合わせて、きずなの里で限定開設されまし
た。この日は、もの忘れテストや相談を実施。和やかな雰囲気
の中、運営に携わった「たけのこ会」や傾聴ボランティアのメ
ンバーと語らう来場者の姿が見られました。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
始
め
た
夫
は
絵
を
描

く
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
社
会
と
つ
な
が
り

が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
。
人
に
話
を
聞
い
て

も
ら
う
機
会
が
で
き
た
夫
は
「
気
持
ち
が
楽
に

な
っ
た
」
と
話
し
て
い
た
。

　

京
都
市
で
開
催
さ
れ
た
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
協
会
国
際
会
議
で
、
若
年
性
認
知
症
で
あ
る

こ
と
を
日
本
人
で
初
め
て
実
名
発
表
し
た
の
は

2
０
０
４
年
の
こ
と
。
認
知
症
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
い
偏
見
を
無
く
し
た
い
と
、
夫
婦
で
講

演
活
動
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
。

　

周
囲
か
ら
の
言
葉
に
傷
つ
く
こ
と
も
あ
っ
た

が
、
講
演
活
動
や
テ
レ
ビ
出
演
を
通
し
て
、
ね

ぎ
ら
い
の
言
葉
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
子
ど
も
達
は
夫
の
こ
と
を

周
囲
に
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。
言
葉

は
傷
つ
け
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
救
い
に
も
な
る
。

　
「
若
年
性
認
知
症
」
と
い
う
告
知
は
、
家
族

に
と
っ
て
は
試
練
の
第
一
歩
。
告
知
後
の
受
け

皿
に
な
る
よ
う
な
所
が
欲
し
か
っ
た
。
ま
た
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
の
専
門
家
か
ら
小
さ

な
こ
と
で
も
細
や
か
に
情
報
を
も
ら
え
る
こ
と

は
、
介
護
者
に
と
っ
て
安
心
感
と
信
頼
に
つ
な

が
る
。

　

夫
は
、
も
が
き
苦
し
み
葛
藤
の
日
々
だ
っ
た

と
思
う
が
、
支
え
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
感

謝
し
旅
立
っ
た
と
思
う
。

この町で、寄り添い　  に　  きる

　「たけのこ会」は、認知症の家族を
介護されている人のための癒しの場で
す。介護での出来事や悩みを話し、そ
れぞれの経験や情報を分かち合いませ
んか。
　認知症に関心のある人、介護経験を
お持ちの人、ボランティア希望の人も参
加できます。

認知症カフェを限定開設認知症の人
と家族の会 たけのこ会

◎昼の部　　
　毎月第３水曜日  １３：３０〜１５：３０
◎夜の部　　
　毎月第２水曜日  １９：００〜２１：００
◎場所　きずなの里

＊問い合わせ先
　芦北町地域包括支援センター
　☎︎（８６）２２７０

ー
夫
・
俊
二
さ
ん
が
若
年
性
認
知
症
と
診
断

ー
社
会
と
の
つ
な
が
り

芦北町では初

「
本
人
の
思
い
、
家
族
の
思
い
」

ー
周
囲
の
理
解
と
支
え

◀︎お茶をしながら語らう
来場者とボランティア
▲可愛らしいウェルカム
ボードがお出迎え。

共 生
芦北町認知症フォーラム

越智須美子（おち・すみこ）
若年生認知症の夫・俊二さんと共に、

認知症啓発のために講演活動を行う。

2009 年に夫が他界した後も、遺作

品展を催すなど啓発活動を続ける。
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　アーチェリーは年齢や障がいの有無に関係なくで
きる生涯スポーツです。この機会に体験ください。
▶︎日時　３月 11 日（日）午前 10 時〜午後３時
　　　　※時間内であれば何時からでも受講可能
　　　　（最低１時間程度）
▶︎場所　しろやまスカイドーム アーチェリー場
　　　　（テニスコート裏）
▶︎申込期限　３月７日（水）　▶︎参加費　100 円
▶︎持ってくるもの　タオル、飲み物　

＊申込・問い合わせ先
　芦北町アーチェリー協会　（代表：鶴田）
　☎︎０９０（７９８０）６４８１　

アーチェリー初心者講習会募
集

お 知 ら せ

▶︎日時　２月 28 日（水）午前 10 時〜午後５時
▶︎場所　芦北町役場１階小会議室
▶︎相談内容　電話勧誘、悪質商法、架空請求など
※毎月第４水曜日に開催しています。当日は電話
による相談も受け付けます。

＊問い合わせ先
　福祉課　社会福祉係
　☎︎（８２）２５１１（内線１５１）

消費生活相談会相
談

　高齢者や障がい者などの介護をしている人の日
頃の心身の疲れを癒すことを目的に、介護者のつ
どいを開催します。
▶︎対象者　在宅で家族を介護している人
▶︎期日　３月９日（金）　▶︎定員　18 人（先着順）
▶︎内容　バスハイク（焼酎蔵見学・情報交換・相談）
▶︎行き先　鹿児島県・出水市、長島町
▶︎申込期限　３月２日（金）

＊問い合わせ先
　芦北町社会福祉協議会　☎︎（８６）０２９４

第４回
介護者のつどい

介
護

　平成 30 年度スポーツ安全保険の加入受付が３
月から開始されます。スポーツ活動・文化活動・
ボランティア活動・地域活動を行う団体は万一の
ケガに備えて加入しましょう。
▶︎加入条件　４人以上の団体
▶︎対象　団体での活動、団体活動への往復中の事故
▶︎内容　傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭用保険
▶︎掛け金　中学生以下は年額 800 円から、高校
生以上は活動内容によって金額が異なります。

＊申込・ 問い合わせ先
　スポーツ安全協会　熊本県支部
　☎︎０９６（２１３）９０１５

各種活動を行う団体は
スポーツ安全保険に加入しましょう

保
険

▶︎日時　３月７日（水）午前 9 時 40 分〜午後５時
▶︎場所　水俣市公民館　第１研修室
▶︎受講料　食品衛生協会員　5,000 円
　　　　　非会員　6,000 円※学生は会員と同額
▶︎申込方法　電話または FAX
　　　　　　（住所・氏名・生年月日・電話番号）
▶︎申込期限　３月１日（木）

＊申込・問い合わせ先
　水俣芦北地区食品衛生協会（水俣保健所内）　
　☎︎・FAX（６３）３８９１　

食品衛生責任者養成講習会講
習

　携帯電話の電波を 700MHz（メガヘルツ）帯に
拡大する工事により、テレビの受信障害が発生す
る可能性があります。２月 15 日以降に障害が発
生した場合は、無償で解消対策を実施しますので
コールセンターへ連絡をお願いします。
▶︎対象地区（対象地区世帯にはチラシを配布）　
鶴木山、計石、白岩、花岡、芦北、道川内、佐敷、
田川、大野、国見、女島、湯浦、宮崎、米田、丸
山、豊岡、大川内、高岡、古石
※詐欺などにご注意ください。不審に思われた場
合は作業員へ「テレビ受信障害対策員証」の提示
を求め、コールセンターへお問い合わせください。

＊問い合わせ先
　700MHz テレビ受信障害対策コールセンター　
　☎︎０１２０（７００）０１２
　IP 電話用☎︎０５０（３７８６）０７００
　※受付時間：午前９時〜午後 10 時

携帯電話の電波拡大による
テレビ受信障害対策

受信

障害

お 知 ら せ

▶︎対象者　65 歳未満の人
▶︎種別　幼稚園非常勤講師　若干名
　　　　※免許保有者（見込み可）に限ります。
▶︎雇用期間　平成 30 年４月１日〜
　　　　　　平成 31 年３月 31 日（更新あり）
▶︎提出書類　履歴書（写真付き）
▶︎申込期限　３月９日（金）
▶︎選考方法　書類審査、面接
　　　　
＊申込・問い合わせ先
　教育課　学校教育係　
　☎︎（８７）１１７１（内線１２２）

臨時職員を募集します
（幼稚園非常勤講師）

募
集

電柱にカラスの巣を見つけたら
九州電力にご連絡ください

　カラスが電柱に巣をつくると、広範囲に停電が
発生することがあります。特に金属製のハンガー
は巣の材料に使われると停電しやすいため、部屋
の中に取り込むなど、ご協力をお願いします。

＊連絡先
　九州電力株式会社　八代配電事業所
　☎︎０１２０（９８６）６０６

そ
の
他

表
彰

　永年無事故運転者表彰が秋の全国交通安全運動
時に行われます。該当する人は申し込みくださ
い。申し込みのない人については表彰されません
のでご注意ください。　
▶︎該当者　芦北地区交通安全協会の会員で、免許
　取得後今年の６月末で 10 年以上経過している人
※平成 27 年７月１日から 30 年６月 30 日までの３
年間に交通違反した人は該当しません。人身事故を
起こされた人は、それ以降の期間が該当します。
▶︎申込期間　３月１日（木）〜５月 31 日（木）
▶︎持ってくるもの　印鑑、運転免許証

＊申込・問い合わせ先
　芦北地区交通安全協会事務局（芦北警察署内）
　☎︎（８２）３１１０

永年無事故運転者表彰の申込
（10年・20年・30年・40年）

▶︎対象者　23 歳以上の人　▶︎定員　40 人
▶︎養成期間　平成 30 年５月〜 31 年３月
　　（前期）５月〜９月     （後期）10 月〜３月
▶︎講座時間　毎週火曜日（５月８日（火）開講）
　　　　　　午後６時 30 分〜８時 30 分　
▶︎場所　熊本 YMCA 中央センター
▶︎受講料　前期・後期ともに 15,000 円
　（後期は１泊研修費 8,000 円が別途必要）
　※相談員になるためには前期・後期を通して受
　講する必要がありますが、カウンセリングだけ
　学びたい人など、前期だけの受講もできます。
▶︎申込期限　４月 27 日（金）
　※事前説明会を開催します。詳しくは熊本いの
　ちの電話ホームページをご覧ください。
　　　　
＊申込・問い合わせ先
　社会福祉法人　熊本いのちの電話事務局
　☎︎０９６（３５４）４３４３

自殺予防「熊本いのちの電話」
電話相談員養成講座受講生募集

募
集

光インターネットサービスの提供エリアが拡大します
本町では、NTT 西日本と連携し、光ファイバーによる情報通信基盤の整備を進めており、光インターネ
ットサービスの提供エリアが拡大します。

▶︎提供開始地区　田浦地区全域、湯浦地区全域
▶︎提供開始日　２月 27 日（火）
※サービスの利用には申込みが必要です。NTT 西
日本や光コラボ事業者へ直接申し込みください。
◎強引な訪問販売や電話による勧誘にはご注意く
ださい。ご自宅に訪問販売があった場合は社員証
などにより、販売会社や連絡先などを確認のうえ、
申し込みください。

◎今後のエリア拡大について
平成 31 年３月には現在未提供の佐敷地区の一部、
吉尾・大野地区にも提供エリアを拡大し、町内全
域で光インターネットサービスが利用できます。

＊問い合わせ先
　企画財政課　政策推進係
　☎︎（８２）２５１１（内線２５３）
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１
月
20
日
、活
性
化
セ
ン
タ
ー
で
、芦
北
町
男
女
で

築
く
地
域
社
会
推
進
懇
話
会
主
催
に
よ
る
「
男
性
料

理
教
室
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
花
枝
俊
輔
さ
ん
を
講
師

に
、「
イ
タ
リ
ア
ン
シ
ェ
フ
が
教
え
る
男
性
料
理
教

室
」と
題
し
、懇
話
会
の
メ
ン
バ
ー
を
含
め
、男
性
18

人
、女
性
７
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、地
元
芦
北
産
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ

た
「
ア
ジ
の
マ
リ
ネ
」、「
ア
シ
ア
カ
エ
ビ
と
ア
ボ
カ

ド
の
サ
ラ
ダ
」、「
真
牡
蠣
と
ア
オ
サ
海の

り苔
の
パ
ス
タ
」

の
３
品
を
５
つ
の
班
に
分
か
れ
て
協
力
し
合
い
な
が

ら
作
り
上
げ
、そ
の
後
、全
員
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
試

食
し
ま
し
た
。

　

夫
婦
で
参
加
し
た
有
吉
洋
一
さ
ん
（
古
石
北
）は
、

「
参
加
し
て
と
て
も
良
か
っ
た
。男
性
も
積
極
的
に
料

理
を
し
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
し
た
。」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

１
月
22
日
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州
国
際
セ
ン
タ
ー
の
植

村
吏
香
所
長
が
芦
北
高
校
全
校
生
徒
約
２
６
０
人
に

向
け
て
、「
日
本
の
国
際
交
流
に
つ
い
て
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
開
発
途
上
国
の
問
題
や
課
題
、
な
ぜ
国

際
協
力
が
必
要
な
の
か
、
ま
た
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
事
業

に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
国
際
協
力
は
、い
ろ
ん
な
形
で
で
き
ま
す
。
ネ
ッ

ト
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
手
に
入
る
の
で
、
興

味
が
あ
る
人
は
、
調
べ
て
考
え
て
み
て
ほ
し
い
。
青

年
海
外
協
力
隊
員
は
、
水
も
な
く
、
電
気
も
な
い
よ

う
な
と
こ
ろ
で
働
い
て
い
る
人
が
多
い
で
す
が
、
情

熱
を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
事

業
で
行
く
と
安
心
で
す
の
で
、
考
え
て
み
て
ほ
し

い
。」
と
芦
高
生
に
勧
め
て
い
ま
し
た
。

　

１
月
31
日
、「
芦
北
星
を
見
る
会
」
に
よ
る
皆
既

月
食
観
測
会
が
、
淳
光
育
児
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
空
が
雲
に
覆
わ
れ
観
測
は
難
し
い
と
思
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
午
後
９
時
30
分
ご
ろ
、
薄
い
雲
の

向
こ
う
に
欠
け
始
め
た
月
が
ぼ
ん
や
り
と
姿
を
見
せ

る
と
、訪
れ
た
約
20
人
の
参
加
者
か
ら
「
見
え
た
！
」

と
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

佐
敷
小
３
年
の
仲
田
謙
心
く
ん
は
、
地
球
の
影
に

隠
れ
始
め
た
月
を
見
な
が
ら
「
満
月
だ
っ
た
の
が
今

は
三
日
月
く
ら
い
に
見
え
る
。
今
日
は
見
ら
れ
な
い

と
思
っ
て
い
た
の
で
、
見
ら
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

就
職
の
際
、
取
材
記
者
を
目
指
し
て
い
た
草
野
さ

ん
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て
の
採
用

通
知
が
来
た
と
き
に
は
「
何
か
の
間
違
い
だ
と
思
っ

た
」
と
話
し
、
自
分
で
は
向
い
て
い
な
い
と
思
っ
て

い
た
こ
と
で
も
、「
こ
こ
ま
で
た
ど
り
着
く
こ
と
が

で
き
た
」
と
挑
戦
す
る
こ
と
へ
の
意
義
を
説
き
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
高
齢
で
も
元
気
に
活
躍
し
て
い
る
タ
レ

ン
ト
を
引
き
合
い
に
、「
や
り
た
い
事
は
年
齢
に
関

係
な
く
積
極
的
に
や
る
こ
と
が
大
事
」。
続
け
て

「
日
本
人
は
年
齢
を
気
に
し
す
ぎ
て
い
る
。
何
か
を

始
め
よ
う
と
す
る
と
き
、
年
齢
は
関
係
な
い
。
自
分

自
身
の
新
し
い
発
見
に
も
つ
な
が
る
。
弱
気
に
な
ら

な
い
で
、
い
く
ら
年
を
取
ろ
う
と
も
積
極
的
に
長
寿

社
会
を
生
き
抜
い
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」

と
訪
れ
た
約
５
０
０
人
の
観
客
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

草野仁さんが講演
「
い
つ
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
」

　文化講演会が２月４日、しろやまスカイドームで行
われ、世界ふしぎ発見でおなじみの草野仁さんが、自
身の経験を踏まえ、「年齢に関係なく積極的に」とユー
モアを交えながら話しました。

　薄曇り中に月食
　　　　　　「見えた！」

地域おこし協力隊員に
イタリアン学ぶ

　男性料理教室

芦 高 生 が 熊 大 生 に 学 ぶ
「くまもとみらいずむ」

　

熊
本
大
学
の
学
生
が
高
校
生
に
出
前
授
業
を
行
う

「
く
ま
も
と
み
ら
い
ず
む
講
座
」が
１
月
24
日
、芦
北

高
校
で
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
で
は
、
芦
北
高
校
で
製
作
し
た
商
品
の

魅
力
を
高
校
生
が
考
え
、
大
学
生
が
情
報
発
信
の
方

法
を
教
え
る
形
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
林
業
科
で
は

間
伐
材
を
利
用
し
た
ポ
ー
ル
ハ
ン
ガ
ー
「
な
ん
で
も

か
け
」
の
商
品
撮
影
と
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
発
表
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
農
業
科

で
も
ジ
ャ
ム
を
題
材
に
同
様
の
講
座
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

大
学
生
が
自
分
た
ち
の
学
校
生
活
に
つ
い
て
話
す

交
流
の
機
会
も
あ
り
、高
校
生
に
「
自
分
の
将
来
に

つ
い
て
早
め
に
考
え
て
」な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
様
子
は
熊
大
生
が
運
営
す
る
Ｗ
ｅ
ｂ
サ

イ
ト
「Kum

arism

」（
く
ま
り
ず
む
）に
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

国
際
協
力
考
え
て
み
て

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州
所
長
が
講
演

市野瀬棒踊り保存会が、再結成 30 周年を記念して
製作したタオルを竹﨑町長に贈呈しました。

佐敷駅で行われたおれんじマルシェ。かわいい駅長さ
んたちが出迎えてくれました。

ま
ち
か
ど
ス
ナ
ッ
プ

大学生と協力しながら商品撮影をする芦高生

芦高生に向けて講演する植村所長

◀
欠
け
始
め
た
月
を
望
遠
鏡
で
観
察
す
る
参
加
者

◀
参
加
男
性
に
調
理
法
を
教
え
る
協
力
隊
の
花
枝
さ
ん
（
写
真
右
）
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書
道
（
か
な
）

　
　
　
　
　
　
　
　

浦
川　

慶
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
井
か
よ
子

絵
手
紙

町民講座作品紹介

　
　
　
　
　
　
　
　
　 竹

細
工

編
　
集
　
後
　
記

▼
あ
し
き
た
映
画
の
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
受
け
た
63
人
は
、
役

者
に
な
り
た
い
人
や
地
域
お
こ

し
に
協
力
し
た
い
人
な
ど
志
望

動
機
も
十
人
十
色
。
皆
さ
ん
新

し
い
こ
と
に
挑
戦
し
よ
う
と
い

う
意
欲
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

文
化
講
演
会
で
草
野
仁
さ
ん
は

「
年
齢
は
関
係
な
く
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▼
何
か
を
始
め
る
の
に
遅
す
ぎ

る
こ
と
は
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
私
も
40
の
手
習
い
を
始
め

て
み
よ
う
か
な
と
改
め
て
感
じ

て
い
ま
す
。　
　
　
　
（
上
野
）

▼
県
総
合
防
災
訓
練
の
避
難
所

訓
練
で
は
、「
も
し
も
の
時
は

来
な
い
の
が
一
番
だ
が
、
備
え

は
大
切
」
と
い
う
話
が
あ
り
、

参
加
者
か
ら
「
日
頃
か
ら
非
常

時
に
つ
い
て
考
え
た
い
」
と
い

う
感
想
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
▼

近
頃
は
雪
が
降
り
ま
す
が
、「
ま

さ
か
平
地
で
積
も
る
ほ
ど
は
降

ら
な
い
だ
ろ
う
」
と
油
断
し
が

ち
で
す
。
と
こ
ろ
が
２
月
６
日

は
平
地
で
も
積
雪
し
、
ひ
ど
く

な
ら
な
い
か
と
ハ
ラ
ハ
ラ
し
ま

し
た
。
▼
一
昨
年
の
大
雪
と
熊

本
地
震
は
「
ま
さ
か
」
の
出
来

事
で
し
た
。
日
頃
か
ら
「
ま
さ

か
」
に
備
え
る
こ
と
の
大
切
さ

を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ス
ギ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

立
岩　

明
人

お 誕 生 お め で と う

　氏　　名　　   出生日　   性別　  保護者　　  区

  釜       愛
ま な は

波　   １２．２６　   女　   裕一朗　    女島西
宮﨑　奏

そうすけ

甫　   １２．３１　   男　　 裕樹　　  芦北
尾崎　航

こ う ち

治　　   １．  ４　   男　　 大治　  　湯浦東
新村　柊

ひ よ り

愛　　   １．  ６　   女　　 建昇　　  花岡東
淵上　凛

り お

乙　　   １．  ９　   女　　 伸也　　  芦北
川尻　吏

り い ち ろ う

一朗　   １．１７　   男　　 貴文　　  沖
中島　央

お う し ろ う

士郎　   １．１８　   男　　   進 　　   計石東
生魚　優

ゆ り

梨　　   １．２０　   女　　 秀一　　  湯浦南
　野　光

こ う ま

真　　   １．２０　   男　　 隼人　　  芦北
　野　叶

と う ま

真　　   １．２０　   男　　 隼人　　  芦北
橋口　剛

たかとら

虎　　   １．２１　   男　　 奨史　　  湯南団地
坂本　滉

こうめい

明　　   １．３０　   男　　   皓 　　   花岡東

H30. １. １〜１.31 受付分（敬称略）受付件数 13 件

※本町窓口に届け出た人で、承諾を得た人を掲載しています。
　町外に提出した人で、掲載を希望する場合は、役場総務課
　秘書広報係までご連絡ください。

ご 冥 福 を お 祈 り し ま す

　氏　　名                死亡日　        年齢　　　　  区　

中山　政美　　   １２．３１　　  ７２　　   大野
坂尻　フサエ　　   １．  １　　  ９６　　   桑原
小崎　安信　　　   １．  ６　　  ８８　　   平生
森田　タマヨ　　   １．  ６　　１０１　　 海浦２
清藤　綠郎　　　   １．  ６　　  ８３　　   小田浦２
桑原　宗喜　　　   １．  ６　　  ６５　　   田川
桑田　チヨ子　　   １．  ６　　  ８７　　   桑原
志藤　貴雄　　　   １．  ８　　  ６２　　   湯浦北
宮尾　繁男　  　　 １．１１　　  ９９　　   海路・高田辺
髙岡　信子　　　   １．１２　　  ８１　　   岩屋川内
鈴田　カズエ　　   １．１３　　  ９５　　   花岡西
野口　キミ　　　   １．１５　　  ９０　　   田川
浪崎　峯男　　   　１．１５　　  ８９　　   波多島
木村　ヒサ子　   　１．１８　　  ９３　　   道川内東
桑原　明美　　　   １. １９　　  ５５　　   道川内西
濱田　和憲　　 　  １. ２１　　  ７６　　   田浦町３   
塩石　ミヨ　　　   １．２２　　１０２　　 塩浸
濱田　トシ子　   　１．２３　　  ８８　　   小田浦１
寺本　一登　   　　１．２５　　  ８９　　   計石西
山下　ノブ子   　　１．２６　　  ７９　　   波多島
田野　幸尋　　　   １．２８　　  ７４　　   田浦町４
稲富　ユリ子　　   １．２９　　  ９１　　   湯浦南
松坂　シヅエ  　　 １．２９　　  ９８　　   花岡西

H30. １. １〜１.31 受付分（敬称略）受付件数 37 件

※本町窓口に届け出た人で、承諾を得た人を掲載しています。
なお、掲載の承諾には署名・押印が必要です。

おすすめ図書紹介

明治維新の立役者のひとりである
西郷隆盛の人間的な魅力と波乱万
丈な生涯。激動の幕末を描いた
Ｎ H Ｋ大河ドラマ原作本です。

「
西せ

ご郷
ど
ん
！
」

林
真
理
子 

著
（
角
川
書
店
）

今日は仏さまたちの運動会。いろ
んな仏さまたちが、玉入れ、ダン
ス、ピラミッドなどいろいろな競技
を頑張っています。

「
だ
い
ぶ
つ
さ
ま
の

　
　
　
　
　
う
ん
ど
う
か
い 

」

文
：
苅
田 

澄
子　

絵
：
中
川 

学

（
ア
リ
ス
館
）

女の子に大人気のリリアーネ。
シリーズ最新刊がでました。

「
動
物
と
話
せ
る
少
女

　
　
　
　
　
リ
リ
ア
ー
ネ
」

タ
ニ
ヤ
・
シ
ュ
テ
ー
ブ
ナ
ー 

著

中
村 

智
子 

訳
（
学
研
教
育
出
版
）

BOOK町立図書館 ☎︎（８２）２２１３

図書館休館日　町立図書館（社会教育センター）　　２月 26 日（月）〜３月９日（金）、12 日（月）、21（水・祝）

　　　　　　　田浦図書室（地域活性化センター）　２月 26 日（月）、３月 12 日（月）、26 日（月）

あ
し
き
た
映
画
製
作
発
表
会
＆
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

　

あ
し
き
た
映
画
製
作
発
表
会
が
１
月

28
日
、
し
ろ
や
ま
ス
カ
イ
ド
ー
ム
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

篠
原
隼
士
監
督
は
、「
ふ
る
さ
と
に

帰
っ
て
く
る
た
び
に
感
じ
て
い
る
こ
と

が
あ
る
。
そ
れ
は
人
の
絆
の
強
さ
。
こ

の
絆
は
映
画
化
に
値
す
る
」
と
映
画
製

作
に
至
っ
た
思
い
を
打
ち
明
け
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
行
わ
れ
た
出
演
者
オ
ー
デ

ィ
シ
ョ
ン
に
は
県
内
外
か
ら
３
〜
73
歳

の
老
若
男
女
63
人
が
挑
戦
。
篠
原
監
督

と
の
面
談
で
応
募
の
動
機
を
話
し
た
り
、

台
本
を
読
ん
だ
り
し
て
自
己
ア
ピ
ー
ル

を
し
て
い
ま
し
た
。

　

ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
参
加
し
た
芦

北
高
校
１
年
の
邑
上
楓
さ
ん
は
「
こ
ん

な
経
験
は
普
通
で
き
な
い
。
芦
北
の
魅

力
が
伝
わ
る
映
画
に
な
れ
ば
」
と
話
し
、

同
じ
く
森
美
依
菜
さ
ん
と
竹
本
響
さ
ん

は
「
芦
高
生
で
映
画
の
撮
影
を
盛
り
上

げ
た
い
」
と
声
を
揃
え
ま
し
た
。

　

映
画
は
、
今
年
４
月
か
ら
５
月
に
か

け
て
撮
影
に
入
り
、
９
月
ご
ろ
に
完
成

予
定
。
映
画
祭
出
品
な
ど
を
経
て
、
来

年
９
月
の
一
般
公
開
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

ふるさとの絆は映画化に値する

篠原監督と会話するオーディション参加者 映画製作を発表する篠原監督

「
星
多
き
ゆ
ふ
べ
」

竹
工
芸
（
六
つ
目
菊
編
み
）



２
０
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編
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／

総
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刷

／
合

資
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町
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／
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oto-sgn.jp

（
再

生
紙

使
用

）

第
11
回 

詩
画
公
募
展  

　

昨
年
12
月
か
ら
今
年
１
月
に
か
け
て
作
品
を
募
集
し
た

詩
画
公
募
展
に
、
全
国
か
ら
１
４
６
９
点
の
作
品
が
集
ま

り
ま
し
た
。
ど
れ
も
個
性
の
光
る
力
作
ぞ
ろ
い
で
、
老
若

男
女
問
わ
ず
多
く
の
方
に
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各

部
門
の
優
秀
作
品
を
選
定
し
、
３
月
に
表
彰
式
を
行
う
予

定
で
す
。

▼
入
賞
作
品
展　

３
月
13
日
㈫
〜
５
月
13
日
㈰

＊
問
い
合
わ
せ
先　

星
野
富
弘
美
術
館
☎（
８
６
）１
６
０
０

美
術
館
だ
よ
り

芦北町立《
現
在
開
催
中
》「
冬
の
展
示
」

　

本
展
で
は
、
星
野
富
弘
の
紡
ぎ
出
す
美
し
き
白
銀
の
世
界

を
中
心
に
展
示
す
る
と
と
も
に
、
作
品
に
ま
つ
わ
る
エ
ッ
セ

ー
を
併
せ
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

○
期
間　

３
月
11
日
㈰
ま
で

○
休
館
日　

第
２
・
第
４
月
曜
日
（
祝
日
除
く
）

○
開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

あ
れ
は
何
？

　

１
月
18
日
の
午
前
６
時
過
ぎ
、
南
東
の
空
に

突
然
謎
の
白
い
光
が
現
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
正
体
は
鹿
児
島
県
肝
付
町
か
ら
打
ち
上

げ
ら
れ
た
「
イ
プ
シ
ロ
ン
ロ
ケ
ッ
ト
３
号
」。

空
が
白
み
が
か
る
と
、
虹
色
に
輝
く
夜
光
雲
も

見
ら
れ
ま
し
た
。

　

山
下
登
さ
ん
は
雲
海
を
撮
る
た
め
に
行
っ
た

黒
岩
地
区
で
遭
遇
。
夜
光
雲
を
カ
メ
ラ
に
収
め

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
（
宇
宙
航
空
研
究
開
発
機
構
）
に

よ
る
と
、
夜
光
雲
は
地
上
70
〜
80
㎞
の
高
高
度

に
発
生
し
、
日
中
は
明
る
い
た
め
観
測
が
難
し

く
、
日
の
出
、
日
没
の
前
後
が
見
え
や
す
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

御立岬方面から見えたイプシロンの光跡
　（午前６時７分ごろ濱崎一心さん撮影）

あの光は何？　イプシロンロケットだ！

夜明け前の空にきらめく夜光雲（午前６時 40 分ごろ山下登さんが黒岩地区で撮影）

藤岡弘、さん  町長を表敬
　１月 11 日、俳優の藤岡弘、さんが竹﨑町長を表
敬訪問しました。藤岡さんは、葦北鉄砲隊の名誉隊員
でもあり、町長と武士道を熱く語りあいました。

「
寒
椿
」（
２
０
０
９
年
）


