
第2回あしきたペアレント・プログラムのご案内

お子さんの個性に合った育て方や、より良い
親子関係をつくる方法を学ぶプログラムで、

＜日程と内容＞

第１回 ７月１２日（土）＊状況把握表を書いてみよう
第２回 ７月１９日（土）＊行動で考えよう
第３回 ７月２６日（土）＊行動のカテゴリーをみつけよう
第４回 ８月 ９日（土）＊ギリギリセーフをみつけよう
第５回 ８月２３日（土）＊ギリギリセーフをきわめよう
第６回 ８月３０日（土）＊ペアプロで見つけたことを確認しよう

＜場所＞
第１回・第2回・第5回
サテライトオフィス田浦
（オープンスペース）
第3回・第４回・第６回
芦北町総合コミュニティセンター
（中研修室）

＜対象＞

芦北町にお住まいの
年中～年長児の保護者
※全６回の受講が可能な方
（都合により欠席される場合、
ご相談ください。）

＜定員＞ ＜参加費＞
１０名 無料

＜時間＞
１０時～１１時半

受付：９時45分～

何度も同じことを言っているのに同じことをしちゃう。
どうしたらいいの？

気付いたら怒ってばかりだな。
ほめてあげたいのになあ

＜申し込み方法＞
下のQRコードからお申し込みください。

＜お問い合わせ先＞
芦北町大字芦北２０１５番地
芦北町役場 健康福祉課
📞０９６６－８３－９６７０（直通）

＜申し込み受付期間＞
令和７年６月２日（月）～6月２７日（金）まで

ペアレント・プログラムとは

子育ての「学びの場」「交流の場」です。

お気軽にご参加ください。

芦北町では、
子育てに悩みを持つ保護者
向けに、サポート講座
（ペアレント・プログラム）を
行います。

講師 ： 竹田 将（社会福祉士・公認心理師）


