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新型コロナウイルス感染防止
芦北うたせ杯空手道大会
100 歳　おめでとうございます
スポーツ賞・文化振興奨励賞
健康ルーム
まちのわだい
星野富弘美術館詩画公募展
幼保小中連携報告
お知らせ
町民講座受講生募集
協力隊レポ
安全安心だより
人間ドック受診希望者募集

3
4
5
6
8
１０
１２
１４
１６
１７
20
22
26

人 口　　　１６，９４０人　 （−１６）
男 　　　　７，９９４人　 （−　８）
女 　　　　８，９４６人　 （−　８）

65歳以上　　　　７，４２２人　 （＋１６）
世 帯 数　　　　７，２１７世帯（−　３）

人口のうごき（R2.3.1 現在）（　）内は前月比

今月の表紙　暗唱発表会
　芦北保育園の園児が生活発表会で星野富弘
さんの詩画の暗唱を発表しました。星野富弘
美術館で作品を見た感想も大きい声で元気
いっぱい発表しました。

家族で新型コロナウイルスに感染が疑われる場合には
◯部屋を分けましょう
　食事や寝るときも別室としてください。
　ご本人は極力部屋から出ないようにしましょう。
◯感染者のお世話はできるだけ限られた人で。
　心臓、肺、腎臓に持病のある人、糖尿病の人、
免疫の低下した人、妊婦の人などが感染者のお世
話をするのは避けてください。
◯手で触れる共有部分を消毒しましょう
　共用部分（ドアの取っ手、ノブ、ベッド柵など）
は、薄めた市販の家庭用塩素系漂白剤で拭いた後、
水拭きしましょう。
　トイレや洗面所は、通常の洗剤で軽く洗ってか
ら、家庭用消毒剤で消毒しましょう。
　タオルなどは共用しないようにしてください。
◯マスクをつけましょう
　マスクがないときに咳やくしゃみをする際は、
ティシュ等で口と鼻をおおってください。

◯こまめに石けんで手を洗いましょう
　洗っていない手で目や鼻、口などを触らない
ようにしてください。
◯汚れたシーツ、衣服を洗濯しましょう
　体液で汚れたシーツ、衣服を取り扱う際は、
手袋とマスクをつけ、一般的な家庭用洗剤で洗
濯し完全に乾かしてください。
◯ゴミは密閉して捨てましょう
　鼻をかんだティッシュはすぐにビニール袋に
入れ、室外に出すときは密閉して捨ててくださ
い。その後は直ちに石鹸で手を洗いましょう。
◯ご本人は外出を避けてください
　ご家族、同居されている人も体温を測るなど
健康観察をし、不要不急の外出は避け、特に咳
や発熱などの症状があるときには、職場などに
行かないでください。

2
月
に 

ほ
た
る 
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！
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新型コロナウイルスの感染を防ぐために

　手洗いが大切です。外出
先からの帰宅時や、食事の
前など石けんで手を洗いま
しょう。アルコール消毒液
等の使用も有効です。

　新型コロナウイルス感染症相談窓口
（帰国者・接触者相談センター）24 時間対応

　熊本県水俣保健所　☎（63）4104

　定期的に換気をしてくだ
さい。共有スペースや他の
部屋も、窓を開け放しにす
るなど換気をしましょう。

こまめに手洗い 換気をしましょう

　自分の咳やくしゃみで他人に感染さ
せないよう、咳などの症状がある人は、
咳エチケットを行ってください。

咳エチケット
　糖尿病や呼吸器疾患など
持病がある人、高齢の人は、
できるだけ人混みの多い場
所を避けるなど、より一層
注意してください。

人混みを避ける
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芦北町教育委員
任期　令和2 年２月11 日〜
　　　　令和6 年2 月10 日まで

楠原眞幸

　宮﨑　シメさん（湯浦南）
大正 9 年 2 月 4 日生まれ　

　家族旅行が好きで沖縄や北海道、佐渡島、皇居など
にも行かれました。息子さんの宮﨑正市さんは「毎日
とても楽しそうに、デイサービスへ通っていました。
高齢になっても自由に生活していたことが長生きの秘
訣ではないでしょうか」と話されました。
　シメさんは 3 月 12 日にお亡くなりになりました。　
心からご冥福をお祈りします。

　森　ミツ子さん（豊岡）
大正 9 年 2 月 1 日生まれ

　若い頃は、ご主人と一緒に農業を営み、米や
アイリスを育てておられました。
　長生きの秘訣は、「なんでも良く食べること、
みなさんのおかげで長生きできました。感謝し
ております」と話されました。

　橋口　フサエさん（芦北）
大正 9 年 2 月 25 日生まれ　

　若い頃は、実家を離れ愛知県で 20 年ほど働
いておられました。
　長生きの秘訣は、「頭を使うことで、日課は毎
朝新聞を読むことです。食事は好き嫌いなくな
んでも食べることができます」と話されました。

芦北町教育委員と固定資産評価審査委員の辞令交付
固定資産評価審査委員

　　　任期　令和2 年2 月11 日
　　　　　　　　　〜令和5 年2 月10 日まで

石井忠也　福山功敏　野口博司（左から）
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令和元年（平成３１年）
　　　　　　　スポーツ賞・文化振興奨励賞

　令和元年（平成３１年）にスポーツや文化活動で活躍した町民をたたえるため芦北町スポーツ賞・
文化振興奨励賞の交付が 2 月 29 日に行われ、受賞者に盾と奨励金が送られました。

（対象平成３１年 1 月 1 日〜令和元年 12 月 31 日まで、受賞者は下記のとおり。）

スポーツ賞
【金賞】全国大会入賞
▶︎第 74 回国民体育大会空手道重量級成年男子個
人組手優勝＝飯村吏毅哉（花岡西）▶︎令和元年度
全国高等学校体育大会相撲競技大会団体優勝＝橋
本大海（宮浦、文徳高校３年）▶︎第 30 回全国都
道府県中学生相撲選手権大会団体 2 位＝山下昇
介（佐敷中２年）▶︎第 9 回白鵬杯少年相撲大会
個人３位＝竹本都輝（内野小１年）▶︎令和元年度
全国高等学校体育大会空手道大会女子団体３位＝
釡つばさ（花岡西、高松中央高校１年）▶︎第 54
回日本高等専門学校陸上競技対校選手権大会陸上
走幅跳３位＝永田真唯（白岩、熊本高専八代キャ
ンパス４年）▶︎第 71 回全日本バレーボール高等
学校選手権大会団体５位＝村中胡

く る み
水（横居木、鎮

西高校３年）▶︎第 27 回全国中学校空手道選手権
大会団体 5 位＝奥村一斗（佐敷中３年）、白㟢優
太（同）、山尾悠真（同）、橋本将人（同 2 年）、
▶︎第 37 回全日本ジュニア新体操選手権大会男子
団体６位＝井上彩斗（佐敷中３年）、米良陽希（同）、
木下直生（同２年）、前田瑛心（同）、山田夢斗（佐
敷小６年）、上野大和（湯浦小６年）、下田隆毅（同）、
神㟢朋弥（佐敷小４年）

【特別賞】指導者の部
▶︎第 74 回国民体育大会個人空手道優勝＝釡辰信
▶︎第３０回全国都道府県中学生相撲選手権大会団
体 2 位＝本田貴紀

【銀賞】九州大会入賞
▶︎第 15 回九州中学生空手道選手権大会団体優勝
＝石井和馬（佐敷中 1 年）▶︎第 34 回九州小学生
体操大会男子団体優勝＝大倉千宙（佐敷小 4 年）、
木下碧（同）▶︎第 41 回全九州レディースバドミ
ントン選手権大会団体優勝＝引地恵（花岡西）、
橋本二美可（向町）、入江未来（田浦 4）

▶︎第 39 回全九州高等学校空手道新人大会団体優
勝＝島子楓也（芦北高校 2 年）、弓削慶介（同 1
年）、帖佐太陽（同）、西田大貴（同）、宮島碧大（同）
▶︎第 71 回全九州高等学校新体操大会男子団体 2
位＝岩永果大（芦北高校 3 年）、木下大雅（同）、
邑上颯（同）、福山哲平（同）、山下凌（同 2 年）、
白奥匠（同）、岩永京大（同 1 年）、森園滉貴（同）
▶︎第 48 回全国高等学校選抜バドミントン競技大
会九州地区予選会 2 位＝地方陸人（米田、八代
東高校 2 年）▶︎第 16 回全九州高等学校カヌー競
技大会３位＝林彩織（古石南、水俣高校 2 年）

【銅賞】県大会優勝
▶︎熊本県高等学校総合体育大会弓道競技大会団体
優勝＝菅衣芙姫（湯南、水俣高校 3 年）▶︎熊本
県中学校総合体育大会バドミントン競技優勝＝毛
利柊光（湯浦中 3 年）▶︎第 101 回全国高校野球
選手権大会熊本大会優勝＝横坂晃希（花岡西、熊
本工業高校 3 年）▶︎第 45 回熊日学童オリンピッ
ク相撲大会優勝＝戸田勇翔（湯浦小 4 年）、空手
道競技団体優勝＝山尾彩碧（佐敷小 6 年）、木川
愛唯（佐敷小 5 年）▶︎熊本県中学生学年別水泳
競技大会優勝＝吉永新汰（湯浦中 2 年）第 36 回
熊本県選抜少年相撲大会個人優勝＝山口隼瑠（内
野小 1 年）団体優勝＝谷口正之慎（佐敷中 2 年）、
土屋碧紫（同）林田大和（同）▶︎ KYFA 第 25 回
全日本 U − 15 フットサル選手権大会熊本県大
会優勝＝永田凱聖（田浦中 3 年）、溝下隼磨（同）
▶︎第 45 回熊日学童オリンピック水泳優勝＝千綿
優花（湯浦小 4 年）▶︎第 74 回熊本県民体育祭バ
ドミントン競技団体優勝＝平生かおり、上門裕美、
神㟢理沙、田崎亜由美、嶋中千夏、元山美憂▶︎空
手道競技団体優勝＝坂田宏樹、牧野良平、堀田瑞
樹、西山貴明、桑本裕一郎▶︎ JFA 第 14 回全日
本ビーチサッカー大会熊本県大会団体優勝＝新立
大輔

文化振興奨励賞
【金賞】全国大会入賞
▶︎第 70 回日本農業クラブ全国大会農業鑑定優
秀賞＝竹本響（芦北高校 3 年）▶︎第 9 回全日本高等
学校チームダンス選手権団体優秀賞＝井川遥香

（計石東、鎮西高校 2 年）▶︎アイデア対決・全国高等
専門学校ロボットコンテスト 2019 全国大会
団体ベスト 8 ＝立居場涼（豊岡、熊本高専八代キャンパ
ス 2 年）

【特別賞】
第 27 回相撲甚句全国大会日本相撲甚句会賞

（優勝）＝芦北町相撲甚句会
【銀賞】九州大会入賞
▶︎第 3 回全九州高等学校総合文化祭写真部門
撮影大会個人銀賞＝植田小雪（湯南、八代白百合学園
2 年）

芦北町スポーツ推進委員協議会だより
　湯浦小学校放課後子ども教室から依頼を受
け、今年度は計４回の出前スポーツ教室を実施
しました。前年度に引き続きディスクドッヂを
行い、回数を重ねるごとに上達しており、終始
大いに盛り上がりました。
　次年度も継続して活動していく予定ですの
で、学校や地域の行事等でレクリエーションや
親子教室をお考えの際は、是非ご相談ください。

　　　　芦北町スポーツ推進委員　池田　剛
　推進委員が主催しているラケットテニス大会
など参加者確保に毎回苦労していることを発表
しましたが、他の地域の研修発表を聞いていて
も同じようなところが多かったようです。
　その対策として芦北町スポーツ推進委員で
は、子ども達にスポットをあてた発表をさせて
もらいました。今、小学校部活の廃止によって
運動する機会の減少、子どもたちの運動能力の
低下などが懸念されています。そこで、子ども
たちがたくさん参加できる種目・イベント・放
課後子ども教室を企画し開催しています。子ど
もメインの催しをすることで、その子どもたち
の保護者も一緒に来られます。そして親子一緒
に参加してもらえるように種目・内容を今後は
考えて行こうと思っています。

【銅賞】県大会優勝
▶︎第 12 回声楽アンサンブルコンテスト全国大
会選考会熊本県予選団体最優秀賞＝宮㟢ゆつき

（湯北、八代中 2 年）、清水美希（芦北、同）、山下華良
（田浦 4、同 1 年）▶︎第 70 回熊本県学校農業クラブ
連盟意見発表分野Ⅲ類最優秀賞＝浅田実穂（芦
北高校 3 年）▶︎第 70 回熊本県学校農業クラブ連
盟プロジェクト発表分野Ⅱ類最優秀賞＝濱崎真
琳（芦北高校 3 年）、永田稀楓（同）、湯治菜々美（同）、
迫脇晃太朗（同）▶︎第 74 回九州合唱コンクール
熊本県予選大会金賞＝平澤伶奈（大川内西、水俣高校
3 年）、稲葉菜実（湯南団地、同 2 年）、永田健斗（大川内南、
同 1 年）▶︎令和元年度「熊本の心」作文審査熊本
県教育委員会賞＝橋本瑠奈（芦北高校 1 年）▶︎第 3
回九電・熊日ぼくとわたしの「あかるい」絵画
コンクール熊日賞＝市川翔大（田浦小 1 年）

　スポーツ推進委員は、スポーツ活動全般にわたるコーディネート等の取組、より幅の広いスポーツ
活動や地域振興をコーディネートする役割で活動しています。
　学校イベント、地域活動等で何かスポーツをしたいと思った時は、芦北町スポーツ推進委員にご相
談ください。ペタンク・ヘルスバレー・ラケットテニスなどの道具の貸し出しや、出前スポーツ教室
も行っています。　芦北町スポーツ推進委員協議会事務局　８７−１１７１（内線１４３）

「スポーツ推進委員として、
　　　　　　出来ることを少しずつ」
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健康ルーム　Vol.23

健康ルーム健康ルーム

健康増進課
Facebookで
情報発信中

手 軽 に 野 菜 を も う 一 品
「高齢者に食べて欲しい野菜レシピ」

　材料（2 人分）
　カリフラワー 180g　　　みそ　　大さじ１　
　生姜 1 片　　　　　　　  みりん　大さじ２
　長ねぎ　　１本　　　　　酒　　　小さじ 1　
　サラダ油　小さじ２　　　砂糖　　小さじ 1　

　作り方
① カリフラワーは小房に分けて茹でる。
　生姜、長ねぎはみじん切りにする。★は混ぜ合
　わせる。
②フライパンにサラダ油と生姜を入れて弱火にか
　け、充分に香りが出たら長ねぎとカリフラワー
　を加え、中火で炒める。★を加え、汁気をとば
　しながら炒めあわせる。
　1 人分カロリー 117kcal　塩分 1.1g

｛

「健診」は健康未来への
　　　　　　　パスポート

★

　健診は、健康を維持するためには欠かせ
ないものです。
　年に一度は必ず健診を受けましょう。

カリフラワーの甘みそ炒め

　
〜
令
和
元
年
度
、

　
　
　
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
た
か
？
〜

　
今
年
度
に
実
施
し
た
町
の
集
団
健
診
で
は
、
３
４
５
９

人
が
、
基
本
健
康
診
査
や
胃
が
ん・大
腸
が
ん
検
診
な
ど
、

い
ず
れ
か
の
健
診
を
受
診
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
1
年
間
に
職
場
や
病
院
な
ど
で
健
康
診
断

を
受
け
ら
れ
た
人
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
健
診
を
受
け
ら
れ
ま
し
た

か
？

　
〜
健
診
結
果
を
賢
く
活
か
そ
う
①
〜

　
健
診
の
結
果
は
い
か
が
で
し
た
か
？

健
診
は
、「
受
け
て
終
わ
り
」
で
は
な
く
、
結
果
を
し
っ

か
り
活
か
す
こ
と
こ
そ
が
大
切
で
す
。

　
今
回
の
健
診
結
果
が
良
か
っ
た
方
も
良
く
な
か
っ
た
方

も
、
健
康
で
イ
キ
イ
キ
と
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、

健
診
結
果
か
ら
ご
自
身
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
毎
日

の
生
活
に
活
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

H26　　H27　　H28　　H29　　H30 年度

グラフ①
ヘモグロビン A1c（5.5％以下）正常値の人の割合

40.3％40.3％ 38.6％38.6％

30.7％30.7％ 32.0％32.0％ 31.3％31.3％

H26　　H27　　H28　　H29　　H30 年度

グラフ②
血圧（139/85 以下 ) 正常値の人の割合
57.6％57.6％

44.5％44.5％
48.6％48.6％

44.7％44.7％ 46.2％46.2％

健康ルーム健康ルーム
　
〜
今
、
が
ん
検
診
が
必
要
で
す
〜

　
「
が
ん
」
は
、
30
年
以
上
日
本
人
の
死
因
の
第
１

位
で
す
。
日
本
人
の
お
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
一
生

の
う
ち
に
「
が
ん
」
と
診
断
さ
れ
、
３
人
に
１
人
が

「
が
ん
」
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
グ
ラ
フ
③
は
、
過
去
５
年
間
の
集
団
健
診
受
診
者

数
の
推
移
で
す
。
対
象
者
の
減
少
も
あ
り
ま
す
が
、

受
診
者
が
年
々
減
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
「
が
ん
」
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る

た
め
に
は
、
何
よ
り
も
「
が
ん
検
診
」
を
定
期
的
に

受
診
す
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
大
切
な
人
、そ
し
て
、自
分
自
身
の
た
め
に
も
「
が

ん
検
診
」
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　町では、町民の健康づくりのひとつとして、芦北
町のイメージソング「出会い」と「夢」の２曲にあ
わせた『あしきた健康体操』を作成しています
　職場や地域、友達同士などで健康体操を始めたい
人はお気軽にご連絡ください。健康増進課職員とあ
しきた健康隊（健康づくり推進員）が練習にお伺い
します。
　また、あしきた健康体操の CD・DVD を準備し
ています。ご希望の人には、無料で差し上げます。
＊問い合せ先
　健康増進課健康づくり推進係
　　　☎（82）2511（内線 131）

「あしきた健康体操」で健康づくり！
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グラフ③
　芦北町集団検診における
　受診者数（実人数）の推移

3,759 人3,759 人
3,798 人3,798 人

3,688 人3,688 人

3,574 人3,574 人

3,459 人3,459 人

H27　 　H28　 　H29　 　H30　 　R 元年度
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〜
令
和
２
年
度
の
健
診
の

　
　
　
　
　
　
申
込
み
が
始
ま
り
ま
す
〜

　
4
月
下
旬
に
「
芦
北
町
各
種
健
診
一
括
申
込
書
」
を
各

世
帯
主
宛
に
郵
送
し
ま
す
。
一
括
申
込
書
は
、
20
歳
以
上

の
世
帯
全
員
分
の
健
診
申
込
書
で
す
。
家
族
で
確
認
し
、

健
診
を
希
望
す
る
方
は
必
ず
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
令
和
2
年
度
に
実
施
す
る
健
診
の
対
象
者
や
自
己
負
担

金
、
申
込
書
の
提
出
期
限
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
一
括

申
込
書
に
同
封
す
る
「
芦
北
町
各
種
健
診
の
ご
案
内
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
体
の
中
で
生
活
習
慣
病
の

芽
は
す
く
す
く
成
長
し
て
い

き
ま
す
。
芽
を
摘
む
の
か
、

そ
の
ま
ま
成
長
し
て
い
く
か

は
あ
な
た
次
第
で
す
。

　
迷
っ
て
い
る
時
間
は
あ
り
ま

せ
ん
。
早
め
の
改
善
が
未
来

を
大
き
く
変
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

〜
健
診
結
果
を
賢
く
活
か
そ
う
②
〜

　
「
紹
介
状
を
も
ら
っ
た
け
ど
、体
は
な
ん
と
も
な
い
し・・・」

と
そ
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
う
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
な
く

進
行
し
、
血
管
を
傷
つ
け
て
い
き
ま
す
。　

　
グ
ラ
フ
①
、
②
は
平
成
26
年
か
ら
平
成
30
年
度
の
特
定
健

診
の
糖
と
血
圧
の
結
果
で
す
。
正
常
値
の
人
が
少
し
ず
つ

減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、が
ん
も
早
期
発
見
、早
期
治
療
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
健
診
結
果
で「
要
精
密
検
査
」の
判
定
を
受
け
た
方
は
、「
自

覚
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
、
自
己
判
断
せ
ず
に
医
療

機
関
で
精
密
検
査
を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。
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まちのわだいまちのわだい

　
佐
敷
中
学
校
で
立
志
式
が
あ
り
ま

し
た
。
２
年
生
57
人
が
色
紙
に
そ
れ

ぞ
れ
選
ん
だ
言
葉
を
書
き
、
決
意
や

感
謝
の
気
持
ち
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
「
心
機
一
転
」
を
選
ん
だ
木
倉

颯そ
ら良
さ
ん
は
、「
私
の
将
来
の
夢
は
、

父
と
同
じ
自
衛
官
で
す
。
こ
れ
ま
で

頑
張
っ
て
こ
な
か
っ
た
分
、
心
機
一

転
、
学
業
・
ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
緊
張
し
な
が
ら

も
し
っ
か
り
と
し
た
声
で
、
発
表
し

て
い
ま
し
た
。

気
持
ち
新
た
に
決
意
表
明
〜
立
志
式
〜

　
佐
敷
城
の
歴
史
に
つ
い
て
学
び
た
い

と
、
韓
国
や
ブ
ル
ガ
リ
ア
・
オ
ー
ス
ト

リ
ア
か
ら
6
名
が
来
町
さ
れ
ま
し
た
。

　
訓
練
の
た
め
偶
然
居
合
わ
せ
た
葦

北
鉄
砲
隊
も
学
習
会
に
参
加
し
、
演

武
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
葦
北
鉄
砲
隊
の
平
江
隊
長
は
、「
当

時
最
新
技
術
の
塊
で
あ
っ
た
鉄
砲
を

研
究
製
造
す
る
こ
と
で
、
日
本
の
加

工
技
術
は
大
き
く
発
展
し
た
。
外
国

か
ら
火
縄
銃
が
伝
来
し
て
い
な
か
っ

た
ら
、技
術
大
国
日
本
は
な
か
っ
た
」

と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

佐
敷
城
の
歴
史
に
つ
い
て
学
ぶ

　

数
年
前
の
台
風
で
倒
壊
し
て
い

た
、
鎌
瀬
地
区
の
お
堂
が
再
建
さ
れ

落
成
式
が
あ
り
ま
し
た
。

　

建
設
の
世
話
人
を
つ
と
め
る
菊
井

和
敏
さ
ん
が
、
母
校
で
あ
る
球
磨
工
業

高
校
へ
修
理
の
相
談
を
し
た
と
こ
ろ
、

伝
統
建
築
専
攻
科
の
協
力
を
得
て
、
新

築
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
区
代
表
の
串
山
重
敏
さ
ん
は

「
伝
統
的
な
日
本
建
築
で
再
建
で
き

大
変
う
れ
し
い
。
孫
の
代
ま
で
大
事

に
守
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

壊
れ
た
お
堂
、日
本
の
伝
統
技
法
で
再
建

2/16

消
防
団
に
よ
る
操
法
競
技
事
前
審
査

　
芦
北
高
校
で
１・２
年
生
を
対
象
に
、

国
際
交
流
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

熊
本
学
園
大
の
学
生
や
留
学
生
、

近
隣
市
町
の
国
際
交
流
員
な
ど
19
名

が
16
の
国
と
地
域
に
つ
い
て
ポ
ス

タ
ー
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
カ
ナ
ダ
留
学
の
事
を
英
語
で
発
表

し
た
、
熊
本
学
園
大
２
年
の
川
口
紗

季
さ
ん
（
花
岡
西
）
は
「
こ
の
事
業

を
通
じ
て
、
海
外
に
興
味
を
持
っ
て

も
ら
い
た
い
。
進
学
か
就
職
か
を

迷
っ
て
い
る
人
の
手
助
け
に
な
れ

ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

世
界
は
広
い
ぞ
!!
ワ
ー
ル
ド
デ
イ
in
芦
北

　
芦
北
町
と
芦
北
警
察
署
が
取
り
組

ん
で
い
る
「
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ

く
り
」
の
さ
ら
な
る
推
進
の
た
め
、

町
内
郵
便
局
へ
「
地
域
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
ス
テ
ッ
カ
ー
」
を
交
付
し
ま

し
た
。

　
こ
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
た
郵
便
局

の
バ
イ
ク
や
車
が
、
配
達
な
ど
の
際
に

地
域
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

　
芦
北
郵
便
局
長
の
小
野
田
寿
さ
ん

は「
地
域
に
精
通
し
た
郵
便
局
員
が
、

住
民
の
安
全
安
心
の
た
め
頑
張
り
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
ス
テ
ッ
カ
ー
交
付
式

2/9

2/192/232/262/26

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま
し
た

芦
北
町
消
防
点
検
に
替
わ
り
、
消
防

団
本
部
主
催
で
操
法
競
技
事
前
審
査

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

１
位　
8
分
団
（
大
野
地
区
）　

2
位　
5
分
団（
芦
北
地
区
の
一
部
）

3
位　
2
分
団
（
田
浦
・
横
居
木
）

優
秀
選
手
（
敬
称
略
）

指
揮
者　
5
分
団　
渡
邊
智
宏

1
番
員　
3
分
団　
元
山
幸
樹

2
番
員　
1
分
団　
浪
崎
大
平

3
番
員　
8
分
団　
才
塚
祐
一
郎

　
内
野
小
学
校
を
代
表
し
て
3

名
の
児
童
が
役
場
を
訪
れ
カ
ン

ボ
ジ
ア
学
校
建
設
募
金
の
贈
呈

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
六
年
生
の
羽
田
徠ら
い

輝き

く
ん
が

「
集
め
た
金
額
は
少
し
で
す
が
、

バ
ザ
ー
な
ど
で
、
こ
つ
こ
つ
集

め
た
お
金
で
す
。
学
校
建
設
に

使
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
、
国
際
交
流
協
会
会
長
の

竹
㟢
町
長
に
目
録
を
手
渡
し
ま

し
た
。

2/25

　
み
な
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援

ご
協
力
に
よ
り
、
カ
ン
ボ
ジ
ア

に
６
校
目
を
建
設
す
る
こ
と
が

決
ま
り
ま
し
た
。
2
月
末
よ
り

着
工
を
始
め
て
お
り
、
令
和
2

年
7
月
末
の
竣
工
予
定
で
す
。

　
建
設
の
様
子
は
芦
北
町
国
際

交
流
協
会
の
Ｈ
Ｐ
で
、
随
時
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

内
野
小
バ
ザ
ー
で
集
め
た
募
金
の
贈
呈

▲建て替え前の木造校舎

まちのわだいまちのわだい
カンボジアへ学校を贈る運動

6
校
目
建
設
決
定
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昨
年
12
月
か
ら
今
年
１
月
に
か
け
て

作
品
を
募
集
し
た
詩
画
公
募
展
に
は
、

小
学
生
の
部
９
２
７
点
、
中
学
生
の
部

３
２
２
点
、
一
般
の
部
４
４
８
点
、
合

わ
せ
て
１
６
９
７
点
の
作
品
が
集
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
各
部
門
の
最

優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
審
査
員
賞
、
入
選
、

ま
た
、
町
内
在
住
者
を
対
象
と
し
た
星

野
富
弘
美
術
館
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。

選
出
さ
れ
た
各
部
門
の
最
優
秀
賞
お
よ

び
町
内
関
係
者
の
入
賞
・
入
選
作
品
を

紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

第
13
回
星
野
富
弘
美
術
館

詩
画

　
公
募
展

「キャベツと青虫」
　　山口　秀子（愛知県一宮市）

《
一
般
の
部  

最
優
秀
賞
》

美術館芦北町立美術館芦北町立

星
野
富
弘
美
術
館
賞

※
部
門
区
分
な
し

「うどん」
永江　姫愛
（湯浦小二年）

「自転車」
桑田　蓮斗

（芦北保育園　年長）

「ぼくとねこはともだち」
桑鶴　勇威
（田浦小一年）

「鉛筆」
田山　月絃
（佐敷中一年）

「二年生のミー君」
宮本　敏子

「でこぽん」
大崎　響

（湯浦中三年）

「金魚」
大木　一矢
（田浦中一年）

「世界をうつすめがね」
木吉　彩乃
（佐敷小六年）

「風に舞う落葉」
籔下　サチエ

「ぼくらの時代」　
山下　蒼介（佐敷小四年）

《
小
学
生
の
部
》
優
秀
賞

入

選

「よし　とぶぞ」
一田　きいな
（大野小三年）

《
小
学
生
の
部
》

「ポツン」
竹㟢　真衣
（佐敷小六年）

《
小
学
生
の
部
》

○
期　
間　
　
５
月
10
日
㈰
ま
で

○
開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

○
休
館
日　
　
第
２・４
月
曜
日

＊
問
い
合
わ
せ
先　

　
　
星
野
富
弘
美
術
館　

　
　
　
　
　
☎（
８
６
）１
６
０
０

　

全
国
各
地
か
ら
届
い
た
詩
画
公
募

展
入
賞
・
入
選
作
品
63
点
を
展
示
。

　

ま
た
、
季
節
の
常
設
展
で
は
温
か

く
心
地
よ
い
春
風
吹
く
星
野
富
弘
の

詩
画
の
世
界
を
紹
介
し
ま
す
。

「
第
13
回
星
野
富
弘
美
術
館
詩
画
公
募
展
入
賞
作
品
展　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
星
野
富
弘
季
節
の
常
設
展 「
春
」
開
催
中

「甘くなれ」
田浦　知美

「家の太陽」
松岡　ミホ

「
一
本
の
木
」

　
城
戸　
留
菜
（
佐
敷
小
六
年
）

《
小
学
生
の
部
》

《
小
学
生
の
部  

最
優
秀
賞
》

「
真
っ
白
な
ベ
ン
チ
」

　
　
　
鳥
江　
佑
真　
（
内
野
小
二
年
）

公
募
展
入
賞
・
入
選
者
（
町
外
）

優
秀
賞

《
一
般
の
部
》　
春
田
大
祐（
山
鹿
市
）、
坂
本
詩
織（
鹿
本
商
工
高
①
）

《
小
学
生
の
部
》
大
王
佳
音（
人
吉
市・
人
吉
西
小
⑤
）

《
中
学
生
の
部
》
境
七
星（
熊
本
市・
北
部
中
③
）、
髙
森
陽
向（
山
鹿
市・
山
鹿
中
②
）

審
査
員
賞

《
一
般
の
部
》　
丸
山
創
大
（
熊
本
西
高
①
）、
伊
佐
登
美
子
（
沖
縄
県
宜
野
湾
市
）、
柿

本
菜
月
（
九
州
ル
ー
テ
ル
学
院
大
学
①
）

《
小
学
生
の
部
》　
宮
原
悠
真（
山
鹿
市
・
稲
田
小
①
）、
真
野
杏
珠（
山
都
町
・
矢
部
小
⑥
）、

綿
貫
匠
磨（
小
国
町・
小
国
小
④
）

《
中
学
生
の
部
》　
村
井
美
来（
熊
本
市・
北
部
中
①
）、
中
村
若
菜（
天
草
市・
天
草
中
③
）、
江

藤
環
紀（
八
代
市・
第
四
中
②
）

入
選

《
一
般
の
部
》
岩
倉
舞
香（
松
橋
高
③
）、
堀
之
内
里
香（
松
橋
高
①
）、
吉
田
充
希（
熊
本

西
高
①
）、
小
川
慎
之
介（
島
根
県
益
田
養
護
学
校
高
等
部
②
）、
森
唯
我（
島
根
県
益
田
養
護

学
校
高
等
部
②
）、
潮
㟢
す
み
ゑ（
水
俣
市
）、
伊
豆
野
由
美
子（
鹿
児
島
県
出
水
市
）、
末

吉
美
佐
恵（
長
崎
県
長
崎
市
）、
橋
本
寛（
熊
本
市
）

《
小
学
生
の
部
》
溝
口
貴
子（
鹿
児
島
県
出
水
市・西
出
水
小
⑥
）、増
田
創（
熊
本
市・桜
木
小
②
）、

堀
鉄
生（
山
都
町・
矢
部
小
⑥
）、
農
蘇
元
望（
人
吉
市・
人
吉
西
小
⑤
）　

《
中
学
生
の
部
》
上
村
紬（
山
鹿
市・
山
鹿
中
②
）、
古
川
祐
衣（
熊
本
市・
北
部
中
③
）、
本
田

美
咲（
熊
本
市・
清
水
中
①
）、
栗
木
希
美（
熊
本
市・
清
水
中
①
）、
森
重
咲
良（
北
九
州
市・

熊
西
中
③
）、
岡
田
奈
津
希（
熊
本
市
中
学
校
③
）

※
◯
内
の
数
字
は
学
年

《
中
学
生
の
部  

最
優
秀
賞
》

　
「
お
父
さ
ん
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
」　

　
　
　
森　
綾
美
（
水
俣
市
・
水
俣
二
中
一
年
）　

「桜」
才守　沙和
（湯浦中二年）

《
中
学
生
の
部
》

「
雑
草
な
ん
か
じ
ゃ
な
い
」

　
村
上　
莉
瑚
（
佐
敷
小
五
年
）

《
小
学
生
の
部
》

「
見
ま
も
る
木
」

　
橋
本　
洸
樹
（
佐
敷
小
六
年
）

《
小
学
生
の
部
》

「
ロ
ケ
ッ
ト
」

　
宮
尾　
理
玖
（
芦
北
保
育
園 

年
長
）

《
小
学
生
の
部
》

「
努
力
」

　
宮
下　
真
弥
（
佐
敷
中
一
年
）

《
中
学
生
の
部
》

「満開の「桜」」
白渕　玲奈
（大野小六年）

「おもち」
吉尾　彩花
（吉尾小三年）

「ハッピーなフグ」
丸山　空

（内野小五年）

「みんなともだち」
谷脇　志穏
（田浦小一年）

「両親へ」
髙田　華子
（湯浦中二年）

《
中
学
生
の
部
》

「ユキヤナギ」
迫本　望愛
（田浦中三年）

《
中
学
生
の
部
》

「春の陽」
永野　みな子

《
一
般
の
部
》

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
、臨
時
休
館
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　　
　

ご
来
館
の
際
に
は
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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　今年度、田浦中学校区では、「温か
いあいさつが進んでできる子ども」を重
点目標に決めて、各学校・園で取組を
行いました。田浦小学校では、今年度
から「ハイタッチあいさつ運動」を毎月
一回行っています。学校・家庭・地域と
連携して、朝から爽やかなあいさつの輪
が広がっています。

　生徒集会などの最初と最後には
「座礼」をして、正座をして気持
ちを引き締め、心を落ち着かせ、
集中して聞くことが出来るように
取り組んでいます。

　湯浦保育園の園児と一緒に練習した
「棒踊り」を堂 と々披露することができ
ました。演舞の際には、児童が園児
を誘導したり、声をかけたりする姿が
見られ、交流のよさを感じることがで
きました。

内野小学校

　１・５年生が湯浦保育園児たちと交
流会を行いました。小学生の先輩とし
て優しく接しながら交流を楽しみました。
湯浦小で取り組んでいるあいさつレベ
ル運動のおかげか、保育園の先生方
にもしっかり挨拶ができました。

湯浦小学校

幼保小中連携とは・・・
　幼稚園、保育園から小学校・中学校
への就学の滑らかな移行を推進し、さ
まざまな状況に対応することができる
体制づくりや幼稚園、保育園および学
校間の連携を図ることを目的に中学校
区単位で交流などを実施しています。

　今年度の芦北町幼保小中
連携の取組では、「田浦中
学校区」「佐敷中学校区」

「湯浦中学校区」の３校区
全て【あいさつ・返事】
を共通実践として取り組ん
できました。

小
連 報携 告
幼 中保

　年長児と１年生が一緒に「はらぺこあお
むし」の胴体を作りました。自己紹介をし
た後、保育園の先生による「はらぺこあお
むし」の読み聞かせがありました。その後、
グループに分かれて手順に沿って液体粘土
を使って、あおむしの胴体づくりを楽しみま
した。

大
野
小
学
校

大
野
保
育
園

　児童が準備した「どんぐりの玉入れゲーム」で園児と一緒に遊びました。

佐
敷
小
学
校

芦
北
保
育
園

計
石
保
育
園

　夏のソーメン流し、
冬のどんどやなどで
も交流を図り、伝統
行事を大切にする中
であいさつ・お礼・返
事などの節度につい
ても理解を深めました。

吉
尾
小
学
校

吉
尾
保
育
園

　保育士と園児のお互いが目を
合わせて挨拶をしています。

淳
光
育
児
園
・
認
定
こ
ど
も
園
す
く
す
く

　田浦小学校で開催された「秋まつり」に芦北幼稚園、
田浦保育園の年長児が参加しました。
　秋まつりでは、小学生が作ったもので遊んだり、買い
物をしたりしました。小学生が戸惑っている園児に優しく
声をかけてくれる場面もありました。

田
浦
小
学
校

芦
北
幼
稚
園

田
浦
保
育
園

　田浦中学校 3年生は田浦保育
園で家庭科の保育実習を行いま
した。事前学習では、どうしたら
園児に楽しんでもらえるかを考え、
釣りゲームなどの遊び道具をつく
り、当日は園児以上に楽しんで
いたようです。

田
浦
中
学
校

湯浦地区

佐敷地区

田浦地区

湯浦中学校

　「名前カード」では、気持ちの良
い返事をし、自分の名前を言いま
す。誰が聞いても分かり、自分自
身も気持ちが良くなる返事が出来る
ようになった子ども達は、指先や姿
勢にも表れるようになりました。

湯浦保育園

ICTを活用した小中学校の授業

2020．3広報あしきた　15

　佐敷中学校では、社会科の授業でタブレットを使
うだけでなく、生徒が予習してパソコンで発表するプ
レゼンテーションも行われていました。
　2年1組の永田隼也さんは、「タブレットはグラフ等
の資料があって分かりやすい。画面を見ながらグルー
プで話すことが多くなった」と感想を話しました。

　田浦小学校では算数の授業を取材しました。
　四角形の内角の和についての考え方をタブレットで
入力して、全員の答えを比べました。
　授業を受けた5年生の黒田泰智くんは「自宅にタ
ブレットがあるので、操作は簡単です。みんなの考え
方が見れるので便利です」と感想を話しました。

　芦北町では、町内の全小中学校に学習用のタブレットを購入し、ICT（情報通信技術）を活用した、学習を
行っています。

2020．3 14広報あしきた
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お 知 ら せお 知 ら せ

　本町に住民票があり、居住している人のうち、
　①〜③のいずれかに該当する人
　① 70 歳以上の人
　②身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保
　　健福祉手帳のいずれかを持っている人
　③身体障害者手帳の 1 種 1 級から 3 級または療
　　育手帳 A1・A2 を持っている人を介護する人
▶︎交付開始日　3 月 30 日（月）〜
▶︎交付場所　　役場福祉課、田浦支所、各出張所
▶︎申請に必要なもの
　印鑑、障害者手帳などをお持ちの人はその手帳
　※本人が申請できない場合は代理申請できます。
＊問い合せ先
　福祉課　介護高齢者福祉係・障がい者福祉係
　　☎（82）2511（内線 152・156）

公衆浴場無料及び割引入浴券の交付
　手話奉仕員養成講座を開講します。意思疎通に必
要な初歩的な手話通訳の指導をします。
▶︎講習期間　入門課程　4 月 8 日〜 8 月 12 日
　　　　　　基礎課程　9 月 2 日〜 3 月 31 日
　　　　　　　（両課程とも毎週水曜日）
▶︎時 間　19：00 〜 21：00
▶︎会 場　水俣市中央公民館
　　　　　　（水俣市浜２丁目 10 番 26 号）
▶︎受講資格　高校卒業以上の学力を有し、手話通訳
　　　　　　活動が可能な人
　　　　　　　（基礎課程は入門課程を履修した人）
▶︎受 講 料　無料（別途テキスト代7,600円（予定））
▶︎申込期限　3 月 31 日（火）
＊申込・問い合せ先
　福祉課障がい者福祉係☎（82）2511（内線 152）

手話を学んでみませんか！

　世界自閉症啓発デー（4 月 2 日）、発達障がい啓
発習慣（4 月 2 〜 8 日）にあわせて、発達障がい
についてご理解いただくイベントを開催します。
▶︎日 時　4 月 11 日（土）10：00 〜 15：00
▶︎場 所　水俣市総合もやい直しセンター
▶︎参加費　無料
＊問い合せ先
　熊本県南部発達障がい者支援センターわるつ
　　☎ 0965（62）8839

自閉症啓発デー2020 in 水俣芦北
　令和 2 年 4 月から飲食店やオフィス・事業所な
どでも、原則、屋内禁煙となるほか、２０歳未満の
人の喫煙エリアへの立入が禁止となる改正健康増進
法が全面施行されます。
　屋内での喫煙は、喫煙室限定となります。
　喫煙室には標識掲示が義務付けられますので、喫
煙室の有無はお店に入る際、ご確認ください。
＊問い合せ先
　水俣保健所　☎（63）4104

受動喫煙対策、４月全面施行されます！

▶︎支給対象者
　下記の先順位のご遺族お一人に支給
　①令和 2 年 4 月 1 日までに弔慰金の受給権を取
　　得した人
　②戦没者等の子
　③戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
　④上記 1 から 3 以外の戦没者等の 3 親等以内の
　　親族（甥、姪等）
　　※④については戦没者等の死亡時まで引き続き
　　　1 年以上の生計を有していた人に限ります。
▶︎支給内容
　額面 25 万円、5 年償還の記名国債（年額５万円）
▶︎請求期間　令和２年4月1日〜令和5年3月31日
＊問い合せ先
　福祉課　社会福祉係☎（82）2511（内線 151）

第１１回戦没者等特別弔慰金の受付開始
　令和 2 年度の健康保険料率及び介護保険料率は、
下記のとおり引き上げとなりました。
　変更時期については令和 2 年 3 月分（４月納付分）
からとなります。
　※任意継続被保険者の人は、令和 2 年 4 月分
　　（4 月 10 日納付期限分から変更となります。）
▶︎健康保険料率
　　　10.18％　→　10.33％（0.15％引き上げ）
▶︎介護保険料率
　　　  1.73％　→　  1.79％（0.06％引き上げ）
　健康保険料額表については、下記 URL から確認
をお願いします。
hppts://www.kyoukaikenpo.or.jp/
＊問い合せ先　全国健康保険協会熊本支部
　企画総務グループ　☎ 096（340）0260（代表）

協会けんぽ保険料率の引き上げについて

場所 講座名 学習日 年回数 学習時間 講師名 定員

1 仮名と日常の書とペン字 第 1・3 火曜日 20 回 13：00 〜 15：00 村田　弘子 20 人

2 英会話 第 1 〜３火曜日 30 回 19：00 〜 20：30 山口　彰子
ALT（外国語指導助手）1人 20 人

３ 短歌 第 1・3 木曜日 20 回 9：30 〜 11：30 吉野　佳子 20 人

4 茶道（裏千家） 第 2・4 火曜日 20 回 19：30 〜 21：30 清田　晴美 20 人

5 華道（池坊）（昼） 第 2・4 木曜日 20 回 13：30 〜 15：30 濱田　毬子 20 人

6 着物着付け（昼） 第 1・3 金曜日 20 回 13：30 〜 15：30 丸田　久美子 20 人

7 着物着付け（夜） 第 2・4 金曜日 20 回 19：30 〜 21：30 宮﨑　元子 20 人

8 竹工芸 第 2・4 木曜日 20 回 19：00 〜 21：00 大崎　修一 20 人

9 健康太極拳 第 1・3 土曜日 20 回 13：30 〜 15：30 坂口　俊司 20 人

10 大正琴（初心者） 第 2・4 土曜日 20 回 10：00 〜 12：00 東　和代 15 人

11 大正琴（経験者） 第 1・3 土曜日 20 回 10：00 〜 12：00 東　和代 15 人

12 料理 第 1・3 水曜日 20 回 9：30 〜 12：00 堀口　妃都美 20 人

13 トールペイント 第 2・4 水曜日 20 回 18：00 〜 20：00 井上　節子 20 人

14 ３Ｂ体操 第 1・3 金曜日 20 回 19：30 〜 21：30 大野　鈴子 20 人

15 ヨガ（朝） 第 1・3 水曜日 20 回 10：30 〜 11：40 豊田　美樹 20 人

16 ヨガ（昼） 第 1・3 金曜日 20 回 14：00 〜 15：10 豊田　美樹 20 人

17 ヨガ（夜） 第 1・3 木曜日 20 回 19：00 〜 20：10 豊田　美樹 20 人

18 ヨガ（夜） 第 2・4 金曜日 20 回 19：00 〜 20：00 千田　洋子 20 人

19 絵手紙 第 1・3 土曜日 20 回 10：00 〜 12：00 山口　啓子 20 人

20 パッチワーク 第 2・4 木曜日 20 回 9：30 〜 11：30 黒田　由記子 20 人

21 編物 第 1・3 金曜日 20 回 13：30 〜 15：30 加世田　美保子 20 人

22 相撲甚句 第 2・4 火曜日 20 回 19：30 〜 21：00 田端　忠義 20 人

23 フラワーアレンジメント 第 2・4 土曜日 20 回 10：00 〜 12：00 岡村　ゆかり 20 人

24 ペン字 第 1・3 金曜日 20 回 19：00 〜 20：30 溝口　朗子 20 人

25 パソコン（昼） 第 2 水曜日 10 回 13：30 〜 15：30 坂本　洋子 20 人

26 パソコン（夜） 第 3 木曜日 10 回 19：30 〜 21：30 坂本　洋子 20 人

活性化※ 1 クラシックギター 第 1・3 土曜日 20 回 18：00 〜 19：00 木村　正和 20 人

大野
公民館 1 華道（小原流） 第 2・4 木曜日 20 回 14：00 〜 16：00 一宮　洋子 10 人

吉尾
公民館 1 複合講座 募集は５月以降に行います。

新しいことに挑戦して、学びながら友達の輪を広げませんか

令和２年度　令和２年度　町民講座受講生募集町民講座受講生募集

社

会

教

育

セ

ン

タ

ー

←申し込みや講座内容については次のページをご覧ください。
※「活性化」は、田浦支所横の「地域活性化センター」の略です。
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絵手紙絵手紙
絵手紙は喜ばれると嬉しい
ものです。上手に描こうと
思わずに、普段着の自分を
絵手紙で届けましょう。あ
の人の笑顔を思い浮かべ楽
しく描きましょう。

パッチワークパッチワーク
小さな布をはぎ合わせ
て１枚の布にしたもの
を、絵のように飾ったり、
バッグなど小物を作った
りします。

編　物編　物
編物の初歩から始めま
す。かぎ針あみ、棒あみ
を覚え、家で１人でも友
だちとおしゃべりしなが
らでも楽しめます。

相撲甚句相撲甚句
相撲の巡業をする時に、
力士が、地域の人たちと
唄う相撲甚句で楽しみま
せんか？

かな書道の入門のい
・

ろ
・

は
・

から作品づくりまで学べ
ます。同時に実用ペン字
と実用漢字および調和体
も学べます。

仮名と日常の書とペン字

竹工芸竹工芸
竹を加工し、竹ひごを編
み込んで日用品などの荒
物、工芸品、細工物を作っ
ています。竹細工で趣味
の幅を広げませんか。

健康太極拳健康太極拳
中国古来の健康法です。
ゆったりとした動きで身
体の調子を整えます。

大正琴大正琴
大正時代に考案された日
本楽器です。数字で書か
れた音譜により音楽の不
得意な人も簡単に親しむ
事ができます。（貸し琴を
用意しています。）

料　理料　理
四季折々の料理を楽しく
会話しながら作っていま
す。料理は生きる源。長
い人生の源を作る料理教
室を男女問わず、一緒に
受講しませんか。

トールペイントトールペイント
ヨーロッパの伝統的装飾
技法を土台にして、木、
ブリキ、ガラス、陶器、
布などあらゆる素材に絵
を描きます。

ヨ　ガヨ　ガ
体の硬い人、運動不足の
人、年齢・男女を問わず
楽しめます。姿勢や呼吸
法を重視する「健康促進」
を目的としたヨガです。

（朝、昼、夜の部を開設）

ペン字ペン字
ペン字を基礎から学べま
す。級・段位の取得がで
きます。

フラワーアレンジメントフラワーアレンジメント
ヨーロッパ発祥のフラ
ワーアレンジメント。生
花をはじめ、ブリザード
フラワーやハーバリウム、
サンドアートなど、一緒
にお花を楽しみましょう。

パソコンパソコン
マウス操作から、Word、
Excel、インターネット、
写真加工など初心者でも
安心して受講できます。
生活に役立つパソコンの
楽しい使い方をご紹介。

芦北町社会教育センター芦北町社会教育センター
　☎（８２）２２１３　☎（８２）２２１３

問い合わせ先

３Ｂ体操３Ｂ体操
ボール、ベル、ベルター
の用具を運動の助けとし
て使用しながら、全ての
動きを音楽に合わせて行
う健康体操です。

楽譜が読めない、楽器経
験ゼロ ••• そういった初心
者から経験者までしっか
り楽しくレッスンいたし
ます。（ギターをお持ちで
ない方も、お気軽にご相
談ください。）

クラシックギタークラシックギター

←申込方法などについては左ページをご覧ください

聞ける・わかる・話せ
る！日本人と外国人の講
師が英語で指導するクラ
スで、使える英語、生き
た英語が身につきます。

英会話英会話

自主的に活動している団体が行っている講座です。興味のある人は参加してみませんか。自主的に活動している団体が行っている講座です。興味のある人は参加してみませんか。
自 主 講 座 受 講 生 募 集

団体名 学習日 学習時間 代表者名 電話番号 開催場所

芦北短歌会 第２火曜日 13：30 ～ 16：00 米良　佑子 82-3347 社会教育センター

English conversation あしきた 第 1・3 木曜日 19：30 ～ 21：30 小川　勝子 87-0759 〃

絵手紙教室 第 1・3 土曜日 13：00 ～ 15：00 内山貴美子 82-2662 〃

  押し花教室 第 1・3 水曜日 13：30 ～ 16：00 長船カズ子 86-1025 〃

花扇会（舞踊） 第 1・3 火曜日 19：30 ～ 21：30 農頭　圭子 82-3181 〃

合唱団フォローウインド 第 2・4 木曜日 19：30 ～ 21：00 黒田　順子 82-4675 〃

健康太極拳 第 2・4 土曜日 13：30 ～ 15：00 草野　保治 84-0649 〃

松風会（茶道） 第 1・3 月曜日 12：00 ～ 16：00 山田　蕗子 82-3531 〃

書親会（書道） 第 1・3 金曜日 10：00 ～ 12：00 坂本　悦子 82-2144 〃

スポーツダンスクラブマリン 第 1・3 火曜日 19：30 ～ 21：30 塚本　壽 82-3141 〃

大正琴芦北いるかの会 第 1・3 土曜日 13：30 ～ 16：30 東　和代 86-1090 〃

陶友会（陶芸） 第 1・3 水曜日 13：00 ～ 16：00 福嶋　順子 86-2439 〃

ビストロ　エリカ（料理） 第 4 水曜日 19：00 ～ 21：00 倉永やす子 87-2247 〃

プルメリア芦北(ハワイアンフラ） 第 1・3 水曜日 19：30 ～ 20：30 倉永やす子 87-2247 〃

芳柳流芦北芳柳会（舞踊） 第 2・4 木曜日 13：30 ～ 16：00 木原ハツメ 87-1581 〃

みもざの会（トールペイント） 第 2・4 水曜日 20：00 ～ 21：30 鳥居　祐子 86-2378 〃

らくらく３Ｂ体操 第 2・4 水曜日 19：30 ～ 21：30 下野ゑい子 82-4110 〃

「朗読部会」カナリア会 第 2・4 木曜日 13：30 ～ 15：30 岩木　秀代 会場へお越しください 〃

着物着付け 第 1・3 木曜日 19：30 ～ 21：30 道園　鈴子 86-0557 〃

英会話クラブ 第 2・4 水曜日 19：30 ～ 21：30 大見　正治 87-2073 活性化センター（田浦）

パッチワーク・手芸クラブ 第 2・4 木曜日 13：30 ～ 15：30 永野ゆき子 87-1231 〃

ブルーマリン芦北（ハワイアンフラ） 第 2・4 火曜日 13：30 ～ 15：00 藤井アヤ子 82-3738 きずなの里

芦北彩友会（絵画） 第 2・4 土曜日 13：00 ～ 16：00 日野　輝生 82-3690 芦北福祉センター

プアナニ芦北 ( ハワイアンフラ） 第 2・4 水曜日 14：00 ～ 16：00 浅野久美子 82-5316 ゆめもやい（女島）

※申し込み・受講料などのお問い合わせは、各代表者へお願いします。※申し込み・受講料などのお問い合わせは、各代表者へお願いします。

◆受講資格　町内に在住または勤務している人で、
　1人 3 講座まで受講できます。1 講座は最大 5
年間受講できます。全講座男女問いません。
◆申込期間　4 月 6日（月）〜4月10日（金）
※定員になり次第締め切り（先着）。ただし、定員の
　４割に満たない場合は開講しません。
◆受講料  １講座3,000円（英会話4，000円、パソ
コンは2,000円）です。※教材費は別です。
※つり銭の無いように、お願いします。

◆申　込　社会教育センター、生涯学習課、大野
　公民館、吉尾公民館、ヘルシーパーク芦北に申
　込書がありますので、受講料を添えてお申し込
　みください。
◆開講式について　４月 19 日（日）午前 9 時
30 分から社会教育センターで開催します。講座
日程表は開講式で配布し、5 月から講座を開始し
ます。

華道（小原流）華道（小原流）
小原流は 19 世紀末に、
小原雲心が「盛花」とい
う新形式の生け花を創設
し、近代生け花の道を開
いたことに始まります。

短歌を習って、自分が感
じたこと、見た風景など
を言葉にして頭の体操を
してみませんか。

短　歌短　歌 着物着付け着物着付け
日本の伝統文化である美
しい着物を着こなしてみ
ませんか。

イスに座ってお茶の基本
を勉強します。足の不自
由な人も心配いりませ
ん。お茶を楽しみましょ
う。

茶　道茶　道
池坊は、室町時代、生け
花の理念を確立しまし
た。過去から未来へつな
がる一筋の道を歩んでい
ます。

華道（池坊）華道（池坊）
※新型コロナウイルス感染拡大の防止により申込期限、開講式の日程が変更になる場合があります。
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芦

へスターの交流 Diary
北部イングランド

　私のイギリスの家では犬を飼っています。名前
は Boo といい、エアデールテリアという犬種で
す。イギリスのヨークシャー発祥の犬で日本では
あまり見かけないかもしれません。エアデールは、
毛がフワフワしていてぬいぐるみのようですが、
大型犬なので、毎日遠くまで散歩させる必要があ
ります。
　実家の近くには自然が多く、晴れた日なら景色
を楽しみながらゆっくりと犬と散歩ができます。
しかし最近イギリスは雨が続いた為、母と話すた
びに散歩道で犬が泥だらけになったとの不満を聞
きます。Boo は大型犬なのでシャンプーも大変
です。
　日本と違い、イギリスでは農家の方が所有する
土地でも、「立入禁止」「私有財産」という標示が
出ていなければ、誰でも通行できます。門があっ
たり家畜がいたりする土地でも、農家の方に迷惑
を掛けなければ自由に散歩できます。

　なぜイギリスでこのルールがあるかは、法律で
イギリスの土地の全部が女王の土地だからです。
イギリス以外にもカナダ、オーストラリア、ニュ
ージーランドでエリザベス女王は国家元首なので、
その国の土地も含め、世界中に一番土地を所有し
ている人だと言われています！
　もちろん、通行する権利があっても、ルールは
守らなければなりません。まず、公共地と同じよ
うにゴミ捨てが禁止されています。また、犬を散
歩させる時は、犬の糞を始末したり、家畜が近く
にいれば犬にリードをすることも大事です。絶対
に作物を踏みつぶさないこと、家畜が出ないよう
に門を開けたら閉めることも注意する必要があり
ます。熊本の「あとぜき」ですね。
　イギリスの田舎の方へ行くことがあったらこの
ルールを思い出してくださいね！
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▲イギリスの実家で飼っている犬（Boo）

地域おこし協力隊　井上　千寿美

Facebook

インスタグラム・フェイスブック更新中
「芦北町地域おこし協力隊」

Instagram

　みなさんお久しぶりです、井上です。
　さて、前号で武末愛さんが写真の“撮り方”を
取り上げておられたので、それに続く感じで進め
て行きます。
　事業所さんから『自分の店をアピールしたい
が、ホームページが無い、SNS はフォロワー等が
今ひとつ解りにくい』などのお悩みを聞くことが
あります。
　情報発信方法について悩んだときには、自分が
情報集めする時の行動を振り返ってみてくださ
い。私の場合、口コミサイトやSNS、雑誌等を見て
気になったらスマホのナビやインターネットの
Google 地図で場所を確認します。
　地図は目的地付近のお薦めも表示されるので、
自動でPR してくれる気の利いたツールです。私
の場合、特に地図を見る機会の増える連休前を
狙って投稿します。
　事例として、私は昨年２月下旬に大野温泉セン
ターをGoogle 地図に投稿したところ、２週間で
７千アクセスありました。その後も周辺の店を
いくつか投稿し、
10 ヶ月後の12 月
24 日 に は 自 分 の
投 稿 に 対 し て10
万アクセスされた
ことがわかりまし
た。
　その後も綺麗な写真、店の雰囲気、メニューや
看板などへのアクセスが伸び続けています。

　登録した事業所数カ所を訪ねると、『新規のお
客さんがジワジワ増えている』『ネットを見て来
たと言われて驚いた』などのお話しを聞きます。
最近の訪問者からの口コ
ミも確認出来るので、投
稿による効果を実感する
ことが出来ます。
　投稿のノウハウなど、
この紙面では書き切れま
せんので、興味のある方
は私どもにも聞いてくだ
さい。井上は裏方で町が
活気づくお手伝いをして
いきたいのです。

子育て支援センター  行事予定（4 月）
10日（金）新年度顔見知り会
14日（火）絵本の読み聞かせ
17日（金）ママヨガを体験してみよう
22日（水）身体測定・誕生会（4月生まれ）
※子育て支援センターは未就園児と保護者なら誰
でも利用できます。
▶︎支援センター利用時間　毎週月曜日〜金曜日
　9：30 〜 12：00　14：45 〜 17：00
＊問い合せ先　
　子育て支援センター（田浦保育園）　
　☎（87）0034

《芦北児童館》
「牛乳パックを使って工作とゲームをしよう！」
▶︎日時　4月29日（水・祝）13：30〜15：30
▶︎対象　どなたでも

《湯浦児童館》
「いろいろな夏野菜を植えよう！』
▶︎日時　4 月 26 日（日）13：30 〜 15：30
▶︎対象　どなたでも
▶︎利用時間　10：00 〜 18：00（月曜日休館）
＊問い合せ先　芦北児童館☎（82）3036
　　　　　　　湯浦児童館☎（86）0074

児童館からのお知らせ（4月の行事）

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントが中止になる場合があります。
お出かけ前にイベントが開催されているかをご確認ください。
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芦北町・八代市・氷川町定住自立圏
イベント情報

　江戸時代に八代城主をつとめた松井家には、５百点
を超える武器・武具が伝来しています。これらの中に
は、平安時代末期から室町時代にかけて作成された刃
文の美しい刀剣、種々の材料や技法を駆使した肥後拵、
蒔絵をほどこした豪華絢爛な馬具、兎の耳を模したユ
ニークな形の兜などが含まれており、当代武将たちの
美意識の高さをうかがうことができます。
　本展では、松井家に伝来する武器・武具とそれに関
わる絵画・古文書など約百点を展示します。
▶︎展示期間　4 月 24 日（金）〜 6 月 7 日（日）
▶︎観 覧 料　一般 700 円　高大生 500 円
　　　　　　中学生以下・障害者手帳提示の人は無料
　　　　　　5 月 5 日は（火・こどもの日）は無料
▶︎開館時間　9：00 〜 17：00（入館は 16：30 まで）
▶︎休 館 日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
＊問い合せ先　八代市立博物館
　　　　　　　☎ 0965（34）5555

八代市

芦北町・水俣市・津奈木町広域
イベント情報

八代市立博物館未来の森ミュージアム
　春季特別展覧会　武将の備え

　五輪（オリンピック）をモチーフとした飾りや、熊
本城宇土櫓・五重塔をお雛様のコラボレーションは圧
巻です。
▶︎開催期間　〜 3 月 29 日（日）10：00 〜 16：00
▶︎場　　所　まちつくり酒屋（月曜・祝日は閉館）
＊問い合せ先　
　まちつくり酒屋　☎ 0965（62）2311

氷川町 ひなまつり展

水俣市 東京 2020 オリンピック
　　　　　水俣市聖火リレー開催

　オリンピックのシンボルであるギリシャから繋がれ
た聖火。56 年ぶりに日本国内で開催される世界的な
祭典を身近に感じることができるこの機会を、みんな
で盛り上げていきましょう。水俣市で開催される聖火
リレー当日は、バラの祭典『ローズフェスタ・春』も
同時開催しております。
▶︎日　時　5 月 6 日（水・振休）
　　　13：30　ランナースタート
　　　14：31　聖火ランナーゴール
▶︎リレールート
　　　肥薩おれんじ鉄道水俣駅〜エコパーク水俣（親
　　　水護岸）〜恋路島
＊問い合せ先　水俣市スポーツ振興課
　　　　　　☎（63）9311

　海老原喜之助の跡を継ぎ、第二次海老原美術研究所
の所長を務めた境野一之。旧満州（現中国東北部）や
熊本での体験をモチーフに描いた詩情あふれる作品を
展示します。
▶︎期　間　4 月 12 日（日）まで
▶︎場　所　つなぎ美術館
▶︎観覧料　一般 300 円 高・大 200 円 小・中 100 円
＊問い合せ先
　つなぎ美術館　☎（61）2222

津奈木町 　境野一之展
　　抽象世界へのいざない’20

住 宅 防 火 対 策 を ！住 宅 防 火 対 策 を ！
○設置が義務付けられている部屋に
　取り付けてありますか？
１．就寝用の部屋（寝室、子ども部屋）
２．階段（寝室が２階以上にある場合）

○住宅用火災報知器は古くないですか？
１．定期的に、点検ボタンや点検ひもで
　　作動確認
２．電池の目安は１０年です。１０年以上
　　経過している場合は交換することをお
　　勧めします。

※台所など火災が発生する恐れのある場所に
　も、努めて設置してください。

春の全国交通安全運動全国交通安全運動が実施されます

住宅用火災報知器を見直し、

火事と救急は 119 番
芦北消防署　☎（82）4731

事件・事故は 110 番
芦北警察署　☎（82）3110

１、歩行者（子ども）の安全確保
２、高齢運転者の安全運転の励行
３、自転車の安全利用の推進　

　新学期を迎える４月以降に、小学生の歩行中の事
故、特に「飛び出しによる事故」が増加する傾向に
あります。
　家庭・学校などでの声かけや、安全運転を心がけ
て１件でも事故を減らしましょう！

【 運 動 の 重 点 】

４月６日（月）〜１５日（水）までの１０日間
※４月１０日（金）は「交通事故死ゼロを目指す日！」

ご自宅の警報器、ご自宅の警報器、
電池切れしていませんか？電池切れしていませんか？
この機会に再確認しましょう！この機会に再確認しましょう！

安 安 心全
だより

安

　水俣市立水俣病資料館では、エコパーク水俣「親水
緑地」で行われる水俣病犠牲者慰霊式で、慰霊の碑に
奉納する名簿への申し込みを受け付けています。申込
には印鑑が必要です。
▶︎対象　水俣病認定患者で亡くなられた人
＊申込・問い合せ先
　水俣市立水俣病資料館　☎（62）2621
　水俣市環境課　　　　　☎（61）1612

「水俣病慰霊の碑」に奉納する
　　　　　　　名簿を受け付けます。

　水俣市では、2 月 24 日（日）に予定していた「中
国雑技〜芸術の祭典〜」の公演中止に伴うチケットの
払い戻しを行っています。詳しくは水俣市ホームペー
ジまたは、水俣市生涯学習課まで問い合せください。
＊問い合せ先
　水俣市生涯学習課　☎（61）1639

「中国雑技〜芸術の祭典〜」
　　のチケットの払い戻しについて

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、各種イ
ベントが中止になる場合があります。お出かけ前にイベ
ントが開催されているかをご確認ください。

イベント等に参加される場合はご確認ください。

水俣市

水俣市
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か…？　
　直木賞受賞作

おすすめ図書紹介
町立図書館 ☎（８２）２２１３

【社会教育センター】　　　【地域活性化センター】  
4 月   5 日（日）　　　　　　3 月 23 日（月）
　〃 29 日（水・祝）　　　　4 月から毎週月曜

休 館 日
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著：古川真人
集英社

　長崎の島に暮らし、時に海
から来る者を受入してきた一
族の歴史と記憶の物語。
　芥川賞受賞作

背高泡立草

絵
手
紙

絵
手
紙

宮
内　
光
子

町
民
講
座

浦
川　
慶
子

21 土
22 日 ・熊本県知事選挙投票日　7：00 〜
23 月

24 火
・献血　午前受付 10：00 〜 11：15
　　　   午後受付 12：30 〜 16：00
　　　　場所　芦北町役場

25 水
26 木 ・親子の安心サポート
27 金 ・3 〜 4 か月児健診
28 土
29 日
30 月
31 火
4/1 水
2 木 ・親子の安心サポート
3 金
4 土
5 日
6 月
7 火
8 水
9 木 ・親子の安心サポート

10 金
・年金出張相談 9：30 〜
・1 歳６か月児健診

11 土
12 日
13 月
14 火
15 水
16 木
17 金 ・３歳児健診
18 土
19 日
20 月
21 火
22 水
23 木 ・親子の安心サポート
24 金 ・3 〜 4 か月児健診

イベントカレンダー
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お誕生おめでとう
R2.2.1 〜 2.29 受付分（敬称略）受付件数 6 件

※本町窓口に届け出た人で、承認を得た人を掲載しています。
　町外に提出した人で、掲載を希望する場合は、役場総務課
　秘書広報係までご連絡ください。

雅也
友一朗
久和
孝大
幸樹

　１. ２１
　２． ４
　２． ８
　２．１５
　２．２２

嶋中　夕
ゆ う り

莉
阪口　開

か い り
理

桑田　琴
こ と は

葉
田上　柚

ゆ ず は
華

元山　朝
あ さ ひ

陽

　氏　　名　　  出生日　  性別　 保護者　　  区

女
男
女
女
男

田浦町 1
道川内西
桑原
湯浦東
小田浦 3

R2.2.1 〜 2.29 受付分（敬称略）受付件数 15 件

ご冥福をお祈りします

　 氏　　名          死亡日　      年齢　　　   区　

９１
８６
８９
９６
９７
８１
９１
９２
８３
８５
８０
７７
５９

湯浦北
計石西
湯浦東
豊岡
豊岡
小田浦２
花岡北
計石西
白岩
大川内南
計石東
豊岡
宮崎

※本町窓口に届け出た人で、承諾を得た人を掲載しています。
　なお、掲載の承諾には署名・押印が必要です。

　２.　 １
　２.　 ２
　２.　 ２
　２.　 ３
　２.　 ４
　２.　 ６
　２.　 ６
　２. １１
　２. １３
　２. １３
　２. １７
　２. ２６
　２. ２８

松田　智
濱田　治男
宮﨑　保子
丁　　イサヲ
出口　カズエ
田中　守
守山　三重子
鳥本　律子
宮下　　野
丸山　マツ子
串本　孝之
三谷　純子
川口　律子
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芦北町国民健康保険・芦北町国民健康保険・
熊本県後期高齢者医療熊本県後期高齢者医療

健診機関 健診コース※１ 健診費用（注） 本人負担額

日本赤十字社
熊本健康管理センター

１日ドック標準コース ４４，０００円 １３，２００円
１日ドック消化器コース ６３，２５０円 ２３，２５０円
１日ドックレディースコース ６７，１００円 ２７，１００円
２日ドック総合コース（宿泊） ７２，６００円 ３２，６００円
２日ドック総合コース（通所） ６７，１００円 ２７，１００円

済生会熊本病院
予防医療センター

日帰りドック　胃透視コース ４９，５００円 １４，８５０円
日帰りドック　胃内視鏡コース ５５，０００円 １６，５００円
日帰りドック　全大腸コース ８４，７００円 ４４，７００円
２日ドック　標準コース（宿泊） ８２，５００円 ４２，５００円
２日ドック　標準コース（通所） ７７，０００円 ３７，０００円
２日ドック 全大腸コース（宿泊） １０１，２００円 ６１，２００円
２日ドック 全大腸コース（通所） ９５，７００円 ５５，７００円

高野病院  総合健診センター
１泊２日総合がん健診コース（男性） ６６，０００円 ２６，０００円
１泊２日総合がん健診コース（女性） ７１，５００円 ３１，５００円

熊本総合病院 
健康管理センター※２

宿泊ドック　（胃部検査はバリウム検査（胃透視）） ６０，９００円 ２０，９００円
全消化器ドック（胃部・全大腸内視鏡検査） ７７，４００円 ３７，４００円

国保
水俣市立総合医療センター
健康管理センター

２日ドック ６１，５００円 ２１，５００円
２日ドック　ＣＴ（胸部） コース ７０，０００円 ３０，０００円
２日ドック　大腸 S 状 ７０，０００円 ３０，０００円
２日ドック　CT（胸部）・大腸コース ７８，０００円 ３８，０００円
２日ドック レディースコース ７３，０００円 ３３，０００円
２日ドック レディース・ＣＴ（胸部）コース ８１，０００円 ４１，０００円
２日ドック　レディース　大腸 S 状 ８１，０００円 ４１，０００円
２日ドック　レディース CT（胸部）・大腸コース ８９，０００円 ４９，０００円

Ｊ A 熊本厚生連

日帰り人間ドック　標準 ４０，０００円 １２，０００円
日帰り人間ドック　胃カメラ ４６，６００円 １３，９８０円

【女性専用】日帰り人間ドック　標準 ５１，５５０円 １５，４６５円
【女性専用】日帰り人間ドック　胃カメラ ５８，１５０円 １８，１５０円

▶▶芦北町国民健康保険加入者芦北町国民健康保険加入者
　　　　　　　　　　募集人数　　　　　　　　　　募集人数 100100 人人

▶▶熊本県後期高齢者医療加入者熊本県後期高齢者医療加入者　　
　　　　　　　　　　 募集人数　　　　　　　　　　 募集人数 2525 人人

①令和 2 年４月１日現在で、30 歳以上 74 歳
　以下であり、かつ継続して１年以上国保に加
　入している人
②国民健康保険税を完納している世帯の人
③一世帯２人までの被保険者とします。
④令和元年度に、芦北町国民健康保険による
　人間ドックを利用していない人

①健診時に、芦北町に住所がある人
②後期高齢者医療保険料を完納している人
③年度の途中に被保険者となった場合で、その
　年度に芦北町国民健康保険による人間ドック
　を利用していない人
④令和元年度に、熊本県後期高齢者医療による
　人間ドックを利用していない人

対
象
者

対
象
者

▶申込場所　住民生活課、田浦支所、各出張所
                （申請書は各申込場所にあります。）

◆申込期限 令和 2 年 4 月 3 日（金）

▶申込みに必要な物　印鑑、保険証
《注意事項》
①募集人員を超える場合は抽選を行います。
②町の健診との重複受診はできません。
③申請は、同一世帯員でもできます。
　（別世帯の場合は委任状が必要）

人間ドック人間ドック
受診希望者募集受診希望者募集

人間ドック費用のうち最大４万円４万円を助成

　　※１　健診コースの詳細については、芦北町ホームページまたは各申込場所でご確認ください。
　　※２　熊本総合病院健康管理センターは、後期高齢者のご利用ができません。

令和２年度令和２年度

＊問い合わせ先　　住民生活課　医療年金係　　☎︎０９６６（８２）２５１１

（注）  

健
診
費
用
に
オ
プ
シ
ョ
ン
料
金
は
含
み
ま
せ
ん
。 


