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保育料無償化・副食費無償化
消費税率１０％・軽減税率
葦北鉄砲隊が繋いだ架け橋
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10 月 1 日から幼稚園・保育所・認定こども園等を利用する

3〜5歳児クラスの子どもたちの利用料が無償化されます。
0 歳から２歳までの住民税非課税世帯の子どもたちも対象になります。

対象園児 施設・事業 保育料無償化の範囲

①保育の必要性の認定事由（共働
きなど）に該当する 3 歳〜 5 歳児

　保育所

全額無償　認定こども園

　就学前障がい児の発達支援

　幼稚園 25,700 円 / 月まで無償

　幼稚園の預かり保育
幼稚園の利用料に加え、
11,300 円 / 月まで無償

　認可外保育施設
37,000 円 / 月まで無償

　一時預かり事業など

②①以外（専業主婦（夫）家族など）
に該当する満 3 歳〜 5 歳児

　認定こども園（１号認定）
全額無償

　就学前障がい児の発達支援

　幼稚園 25,700 円 / 月まで無償

③ 0 歳〜２歳児（住民税非課税世
帯）

　保育所
全額無償

　認定こども園

　認可外保育施設 42,000 円 / 月まで無償

10 月 1 日から幼稚園・保育所・認定こども園等の利用料無償
化にともない、芦北町では副食費の無償化を実施します。

　10 月 1 日から 3 〜５歳児クラスの子どもについては保育料が無償化されます。
　副食費（おかず・おやつなど）については本来実費負担となりますが、芦北町では、副食費についても無
償化を実施します。
　なお、主食費（ごはんなど）について町内の事業所は、弁当（ごはんのみ）を持参いただいておりますの
で保護者負担はありません。

保育所の利用料・副食費無償化のイメージ

保育料

副食費

主食費

保育料

副食費

主食費

保育料

副食費

主食費

これまで
国の制度

右のページ
芦北町

副食費も無償化

保
護
者
負
担

保
護
者
負
担

保
護
者
負
担※現物持参等 ※現物持参等 ※現物持参等

※現在町内の事業所は主食費負担がありませんので実質全額無償になります。

対象者及び助成基準額

無
償
化

無
償
化

＊問い合せ先　福祉課　児童家庭係　☎︎（82）2511（内線 151）

◯芦北町に住所を有する 3 〜 5 歳児の子どもの保護者※満３歳になった後の 4 月 1 日から対象です。
◯芦北町の副食費助成基準額（4,500 円）を超える額については実費負担となります。
◯私学助成幼稚園と認可外保育施設等の利用者は手続きが必要な場合があります。

CO
N
TEN

TS

2019 年9月号

副食費無償化
消費税１０％
まちのわだい
戦没者追悼式
藤井瑞希杯バドミントン大会
葦北鉄砲隊長が繋いだ架け橋
ニカラグア大使表敬訪問
肥薩おれんじ鉄道共同企画
健康ルーム
お知らせ
安全安心
レッツ恋活 in 芦北
イベントカレンダー

３
4
6
８
９
１０
１１
１２
１６
１８
２０
２２
２５

人 口　　　１７，０８５人　 （ー３７）
男 　　　　８，０６０人　 （−１５）
女 　　　　９，０２５人　 （ー２２）

65歳以上　　　　７，３６８人　 （−１４）
世 帯 数　　　　７，２３７世帯（−１０）

人口のうごき（R1.9.1 現在）（　）内は前月比

今月の表紙　芦北高校新体操部
　南九州（熊本・鹿児島・宮崎・沖縄）で全国高等学校
総合体育大会（インターハイ）が7 月24 日〜8 月20
日まで開催されました。本町ではバドミントン競技が
ありました。みなさん観覧に行かれましたでしょうか。
　鹿児島県で開催された、芦北高校が出場する新体操
競技の取材に行きました。入賞には至りませんでした
が、素晴らしい演技で観覧席からは演技が終了するた
びに称賛の拍手が送られていました。
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８％（軽減税率） １０％（標準税率）

飲食料品
飲食料品に
該当しない

飲食料品
譲渡

飲食料品
の譲渡に

該当しない

新聞
の譲渡

新聞の譲渡に
該当しない

軽 減 税 率 （８ ％） の 対 象 品 目 に つ い て
①飲食料品・・・食品表示法に規定する食品（酒類を除く）をいい、一定の一体資産（※）（お
もちゃ付きお菓子等）を含みます。なお、テイクアウトや出前・宅配等は軽減税率の対象とな
りますが、外食や出張料理等は軽減税率の対象外となります。
※一体資産のうち税抜価額が１万円以下で食品の価額に占める割合が 2/3 以上の場合、全体
が軽減税率の対象となります。それ以外は全体が標準税率（10％）となります。
②新聞・・・一定の題号を用い、政治・経済・社会・文化等に関する一般社会的事実を掲載す
る週 2 回以上発行されるもので、定期購読契約に基づくもの。

　新しい仕入税額控除の方式に対応するためには、帳簿・請求書・レシート等の記載を複数税
率に対応させる必要があります。
　中小企業・小規模事業者の方には、レジや受発注・請求書管理システムの導入・改修につい
て補助金を設けるなどの支援を行っています。ぜひご活用ください。
　制度についての詳細は「軽減税率　国税庁」、補助金についての詳細は「軽減税率対策補助金」
で検索してください。
問い合せ先　受付時間：平日午前９時から午後５時まで
< 制度について＞　 
消費税軽減税率電話相談センター　フリーダイヤル ０１２０－２０５－５５３
ナビダイヤル０５７０－０３０－４５６（通話料がかかります）もご利用いただけます。
＜補助金について＞
軽減税率対策補助金事務局　フリーダイヤル　０１２０－３９８－１１１

事 業 者 の 皆 様 、 仕 入 税 額 控 除 の 方 式 が 変 わ り ま す ！

精米・野菜・精肉・鮮魚
乳製品・パン類・菓子類
食用の氷
ミネラルウォーター
ノンアルコールビール・
甘酒・みりん風調味料

（アルコール１％未満）

学校給食・有料老人ホーム
などで提供される食事
果物狩りで収穫した果物

家畜用動物、観賞用の魚
保冷用の氷、ドライアイス
水道水
酒類（ビール・ワイン・日本酒・
みりん・料理酒など）
医薬品・医薬部外品

社員食堂・学生食堂での食事
果物狩りで収穫した果物の
果樹園内での飲食（入園料）

週2 回以上発行される
定期購読の新聞

電子版の新聞
コンビニなどで販売される新聞

ファーストフード店内・レス
トラン・出張料理・屋台など
での食事

弁当やファーストフードの
持ち帰り（テイクアウト）・
出前・宅配



2019．9 62019．9広報あしきた　7 広報あしきた

まちのわだい

　
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
の
観
光
列
車
「
お

れ
ん
じ
食
堂
」
と
芦
北
高
校
、
芦
北
伽
哩

街
道
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、
８
月
３

日
と
24
日
の
２
日
間
限
定
で
運
行
し
ま
し

た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
芦
北
高
生
考
案
の
カ

レ
ー
、
綱
田
牧
場
の
豚
ロ
ー
ス
カ
ツ
、
デ

ザ
ー
ト
は
芦
北
産
甘
夏
ジ
ュ
レ
で
、「
芦

北
町
産
」
に
こ
だ
わ
っ
た
も
の
に
。
芦
北

高
生
が
車
内
で
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
や
注
文
な

ど
を
担
当
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　
和
水
町
か
ら
参
加
し
た
人
は
「
と
て
も

美
味
し
か
っ
た
し
、
車
窓
か
ら
の
景
色
が

最
高
で
し
た
。
ぜ
ひ
、ま
た
参
加
し
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

お
れ
ん
じ
食
堂
×
芦
北
伽
哩
街
道

8/3

　
カ
ン
ボ
ジ
ア
学
校
建
設
募
金
贈
呈
式
が
役

場
応
接
室
で
あ
り
、
田
浦
中
学
校
生
徒
会
長

の
川
上
も
も
な
さ
ん
（
３
年
）
が
、「
カ
ン

ボ
ジ
ア
の
子
ど
も
達
の
た
め
に
、
役
立
て
て

下
さ
い
」
と
、
芦
北
町
国
際
交
流
協
会
会
長

の
、
竹
㟢
町
長
に
募
金
8
万
８
，
０
５
０
円

を
贈
呈
し
ま
し
た
。　
畑
口
校
長
は
「
教
育

の
力
で
貧
困
の
連
鎖
を
断
つ
事
が
大
切
。
募

金
活
動
を
行
う
こ
と
で
、
生
徒
達
に
は
世
界

に
羽
ば
た
く
前
に
、
他
国
の
人
々
を
想
い
行

動
す
る
大
切
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

田
浦
中
か
ら
カ
ン
ボ
ジ
ア
募
金
贈
呈

8/9

　

熊
本
県
建
設
業
協
会
芦
北
支
部
芦
北
町

建
設
業
組
合
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
整
備
要
望
の

あ
っ
た
学
校
で
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
佐
敷
小
学
校
で
は
歩
道
に
張
り
出
し
た

庭
木
の
剪
定
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
木

が
伸
び
て
高
い
た
め
長
梯
子
を
使
っ
て
手

入
れ
を
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
太
く
な
っ

た
幹
は
、
チ
ェ
ン
ソ
ー
を
使
い
伐
採
を
行

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
吉
海
校
長
は
、「
普
段
手
の
と
ど
か
な

い
場
所
を
、
建
設
業
の
人
に
作
業
し
て
い

た
だ
き
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
。」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

建
設
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
小
中
学
校
を
整
備

8/8

　
プ
ロ
ボ
ク
シ
ン
グ
・
火
の
国
フ
ァ
イ
テ
ィ

ン
グ
２
０
１
９
in
芦
北
が
し
ろ
や
ま
ス
カ
イ

ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
世
界
王

者
に
な
り
、
芦
北
で
防
衛
戦
を
行
な
っ
た
、

福
原
辰
弥
選
手
の
引
退
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
福
原
選
手
は
、「
芦
北
出
身
で
は
な
い
の

に
多
く
の
人
に
応
援
を
い
た
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
チ

は
久
し
ぶ
り
に
楽
し
ん
で
ボ
ク
シ
ン
グ
が
で

き
ま
し
た
。
ボ
ク
シ
ン
グ
を
始
め
て
か
ら
11

年
過
ぎ
ま
し
た
が
、
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

も
な
れ
て
、
良
い
ボ
ク
サ
ー
人
生
で
し
た
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

引
退
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
チ

8/11

　
き
ず
な
の
里
で
あ
し
き
た
健
康
フ
ェ
ア

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
健
康
に
関
す
る
展

示
や
体
の
健
康
に
関
す
る
相
談
（
食
事
・

肩
こ
り
・
腰
痛
・
お
薬
）
や
測
定
（
血
糖
・

骨
密
度
・
血
管
年
齢
・
活
力
年
齢
・
物
忘

れ
）
が
無
料
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、モ
バ
イ
ル
フ
ァ
ー
マ
シ
ー（
薬

局
機
能
を
搭
載
し
た
機
動
力
の
あ
る
災
害

対
策
医
薬
品
供
給
車
両
）
の
展
示
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
車
に
は
、
家
庭
用
電
源
の

発
電
機
、
水
タ
ン
ク
、
ト
イ
レ
等
を
完
備

し
て
い
ま
す
。
災
害
時
の
健
康
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
全
国
各
地
の
避
難
所
へ
応

援
に
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
し
た
の
た
め
に 

き
た
え
よ
う 

健
康
力
！

　

米
田
の
前
田
將
さ
ん
が
、
水
俣
芦
北

広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部
へ
高
規

格
救
急
車
の
購
入
に
充
て
て
欲
し
い
と
、

２
，
８
０
０
万
円
の
寄
付
が
あ
り
ま
し
た
。

　

前
田
さ
ん
は
、
命
を
顧
み
ず
地
域
の
生
命

や
財
産
を
守
っ
て
い
る
消
防
隊
員
に
対
し
何
か

で
き
な
い
か
考
え
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
心
筋
梗

塞
で
救
急
隊
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、２
０
１
１
年
に
救
急
車
購
入
代
金
３
，

０
０
０
万
円
を
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
数
回
救
急
搬
送
で
お
世
話
に

な
っ
た
た
め
、
一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
、
二
度
目
の
寄
付
に

な
り
ま
し
た
。

お
世
話
に
な
っ
た
消
防
へ

　

芦
北
高
校
農
業
科
の
「
ほ
う
じ
茶
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
班
」
が
考
案
し
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
が
水
俣
市
の
モ
ン
ブ
ラ
ン
フ
ジ
ヤ
で
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
芦
北
で
お
い
し
い
お
茶
が
作
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
欲
し
い
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
班

を
結
成
し
、
梶
原
敏
弘
さ
ん
の
ほ
う
じ
茶
に

着
目
。
成
分
分
析
や
商
品
開
発
、
イ
ベ
ン
ト

で
の
限
定
販
売
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
技
術
指
導
を
担
当
し
た
同
店
で
継
続
的

に
販
売
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
一
箱
２
，
２
０
０
円
（
税
別
）
で
、
売
り

上
げ
の
一
割
は
同
班
の
活
動
費
に
充
て
ら
れ

る
そ
う
で
す
。

芦
北
産
ほ
う
じ
茶
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
発
売
中
！

8/29

　
「
熊
本
市
北
区
の
山
本
地
区
」
と
「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
み
さ
と
」
と
の
交
流
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
同
じ
問
題
や
課
題
を

抱
え
て
い
る
地
域
の
意
見
交
換
を
行
い
た

い
と
提
案
が
あ
り
、
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　
交
流
会
で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
さ
と
を
中

心
と
し
て
水
俣
・
芦
北
地
区
の
活
性
化
の

取
組
に
つ
い
て
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

　
山
本
地
区
の
堤
会
長
か
ら
は
「
同
じ
よ

う
に
地
域
の
問
題
や
課
題
を
抱
え
る
地
域

の
取
組
に
つ
い
て
、
貴
重
な
意
見
を
聞
く

こ
と
が
で
き
た
の
で
、
よ
か
っ
た
。
ま
た

来
年
度
以
降
も
交
流
を
行
い
た
い
」
と
の

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

地
域
問
題
や
課
題
の
意
見
交
換
会

8/178/25

8/28

左から二人目前田將さん
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第 5 回藤井瑞希杯小学生バドミントン大会

◆上位入賞者
　（芦北町関係者のみ・敬称略）
5 年女子シングルス
　３位　上門美月（KT ジュニア）
3 年女子ダブルス
　３位　橋本　杏・山口聖夏（SBC)
 　〃　  楠山柚羽・牧川実愛（KT ジュニア）
4 年女子ダブルス
　３位　岡村青泉・大田莉帆（KT ジュニア）
5 年女子ダブルス
　３位　上野遥帆・城戸穂乃佳（芦北ジュニア）
6 年女子ダブルス
　　２位　宮㟢由奈・木吉花菜（KT ジュニア）

8
月
17
日
、
18
日
し
ろ
や
ま
ス
カ
イ
ド
ー
ム
で
第
5
回

藤
井
瑞
希
杯
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
が
シ
ン
グ
ル

ス
の
部
に
３
１
５
名
・
ダ
ブ
ル
ス
の
部
に
１
０
６
チ
ー

ム
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
ロ
ン
ド
ン
五
輪
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
の
藤
井

瑞
希
選
手
の
功
績
を
讃
え
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
大

会
に
は
北
京
・
ロ
ン
ド
ン
五
輪
に
出
場
し
た
、
前
田

美み
ゆ
き順
選
手
も
参
加
し
て
藤
井
選
手
と
一
緒
に
、
記
念
写

真
を
撮
っ
た
り
、
参
加
し
た
選
手
に
試
合
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
試
合
終
了
後
は
、
エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
チ
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
藤
井
選
手
は
5
年
ダ
ブ
ル
ス
の
優
勝
チ
ー

ム
と
ペ
ア
を
組
み
、
6
年
男
・
女
ダ
ブ
ル
ス
で
優
勝
し

た
チ
ー
ム
と
対
戦
し
ま
し
た
。
藤
井
選
手
は
味
方
の
ペ

ア
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
、
相
手
チ
ー
ム
に
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
与
え
な
が
ら
楽
し
く
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し

た
。

　
閉
会
式
で
藤
井
選
手
は
「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
、
一
人

で
は
で
き
な
い
。
親
に
感
謝
し
て
、『
あ
り
が
と
う
』

と
言
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

戦没者追悼式
　平和で心豊かに暮らせる世界を

式辞を述べる竹㟢町長

　
8
月
27
日
し
ろ
や
ま
ス
カ
イ
ド
ー
ム
で

先
の
大
戦
な
ど
で
犠
牲
と
な
っ
た
、
戦
没

者
の
１
，
２
５
２
柱
の
御
霊
を
追
悼
す
る

た
め
、
芦
北
町
戦
没
者
追
悼
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
式
辞
で
竹
㟢
町
長
は
、「
素
晴
ら
し
い

平
和
と
繁
栄
を
当
然
の
よ
う
に
考
え
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
こ
の
平
和
と
繁
栄

は
、
戦
禍
の
中
で
亡
く
な
ら
れ
た
多
く
の

人
々
の
、
尊
い
犠
牲
の
上
に
築
か
れ
て
い

る
も
の
で
あ
る
事
実
を
忘
れ
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
悲
惨
な
戦
争
の
教
訓
を
風
化
さ
せ

ず
、
次
の
世
代
に
語
り
継
ぎ
二
度
と
戦
火

を
交
え
る
こ
と
な
く
、
平
和
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
。」
と
英
霊
に
誓
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
遺
族
会
を
代
表
し
て
、
告
宮

幸
一
さ
ん
が
追
悼
の
言
葉
を
捧
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　
追
悼
式
終
了
後
、
午
後
か
ら
は
令
和
元

年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
、
陸
上
自
衛
隊
第
８

音
楽
隊
の
演
奏
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
演
奏
会
で
は
葦
北
鉄
砲
隊
の
歌
や
、
来

年
開
催
さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ち

な
ん
で
、
東
京
五
輪
音
頭
・
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
＆
マ
ー
チ
な
ど

演
奏
さ
れ
た
ほ
か
、
町
内
の
保
育
園
児
と

い
っ
し
ょ
に
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
し
て
、

訪
れ
た
約
７
０
０
人
の
観
客
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
し
た
。

ふるさと（嵐）を演奏する第８音楽隊の音楽に合わせて歌う園児

追悼の言葉を捧げる告宮幸一さん 献花する遺族会の皆さん 吟道八河流光陽会による献詠

あしきたの夏まつり　町民総踊り

祭りの最後を飾る打ち上げ花火

　
8
月
17
日
、町
内
夏
ま
つ
り
を
締
め
く
く
る

「
町
民
総
踊
り
」が
、あ
し
き
た
農
村
公
園
前
の

道
路
を
踊
り
の
会
場
と
し
て
開
催
さ
れ
、17
の

団
体
か
ら
６
３
２
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
藤
井
公
明
商
工
会
会
長
の
掛
け
声
で
、総

踊
り
が
始
ま
り
、芦
北
音
頭
と
、芦
北
ハ
イ
ヤ

を
交
互
に
１
時
間
ほ
ど
踊
り
ま
し
た
。

　
農
村
公
園
の
芝
生
広
場
で
は
屋
台
が
並
び

飲
食
物
や
オ
モ
チ
ャ
の
販
売
で
に
ぎ
わ
っ
て

い
ま
し
た
。祭
り
の
最
後
は
花
火
を
打
ち
上

げ
、参
加
し
た
み
ん
な
で
夏
の
終
わ
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。

暑さ対策に扇風機と飲み水は、欠かせません。

ALT も浴衣で参加

汗だくになりながら踊りました。
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子育て支援センター  行事予定（10 月）
  8 日（火）御立岬に行こう
15 日（火）支援センターミニ運動会
21 日（月）〜 31 日（木）リサイクルバザーの準備
22 日（火）身体測定・誕生会（10 月生まれ）

※子育て支援センターは未就園児と保護者なら誰でも
　利用できます。
　一時保育も行っています。
　子育て仲間づくりや情報交換にお気軽にご利用ください。
▶支援センター利用時間　毎週月曜日〜金曜日
　9：30 〜 12：00　14：45 〜 17：00
＊問い合わせ先　
　子育て支援センター（田浦保育園）　
　☎（８７）００３４

《芦北児童館》
「大好きな１枚の写真を持ち寄り、楽しくおしゃべりしよう」
日時　10 月 14 日（月）　13：30 〜 15：30
内容　自分が赤ちゃんの頃の写真や、友達と写って
　　　いる写真を持ってきてもらいみんなで見ます。
対象　どなたでも

《湯浦児童館》
「湯町温泉手ぬぐい祭り（湯北秋祭り）に参加しよう」
日時　10 月 27 日（日）　10：00 〜 16：00
内容　地区のイベントに参加します。

（事前に紙粘土で作品を作り、祭りで作品を展示します）
対象　どなたでも
▶利用時間　10：00 〜 18：00（月曜日休館・月曜
　　　　　　が祝日の場合は翌日休館）
＊問い合せ先　芦北児童館☎（８２）３０３６
　　　　　　　湯浦児童館☎（８６）００７４

児童館からのお知らせ（10月の行事）

　8 月 4 日～ 7 日葦北鉄砲隊と親交のあるハワイ
島熊本同志会会長のドウェイン・ムカイさんが芦北
町を訪れました。
　ムカイさんと、葦北鉄砲隊の出会いは、平成 25
年にハワイ島での空手大会で葦北鉄砲隊の演武を見
たムカイさんが感動し、葦北鉄砲隊の平江隊長に連
絡を取ったのが始まりです。昨年は「ハワイ日系移
民１５０周年記念事業」に葦北鉄砲隊を招待されて
います。
　平江隊長はムカイさんが以前「自分の父方のルー
ツは山口県だとわかっているが、母方は熊本県の天
草としかわかっていない。」と話されたことを、こ
の機会に解明できないだろうかと手を尽し、なんと
天草市の旧佐伊津村の松原さんのお宅（ムカイさん）
に繋がりました。　8 月 5 日、葦北鉄砲隊の案内
でムカイさんは松原さんのお宅を訪れムカイさんの
曽祖父の兄の孫（松原初男さん）と対面することが
できました。
ムカイさんの曽祖父（松原重八さん）から、松原初
男さんの父（郡一さん）に宛てた集合写真が残され
ており、ムカイさんが「これは、母、これは、私」
と興奮しながら写真を指差されていました。ハワイ
の言葉で家族を「オハナ」と言い、ハワイから天草
までオハナが繋がったととても喜んでおられまし
た。

2019 海 外 派 遣事業報告会

日時：９月 26 日（木）
　　　18：00 〜

場所：役場大会議室（３階）

実際に海外に行ったからこそ、学べることが沢山ありました

　カンボジアスタディーツアーと英国へ派遣され
た派遣団の報告会を行います。自由に観覧できま
すので、興味のある方はご参加ください。参加費
は無料です。

＊問い合せ先　芦北町国際交流協会事務局（企画財政課内）☎︎（82）2511（内線 252）

【
軟
式
野
球
大
会
】

場
所　

地
域
間
交
流
ス
ポ
ー
ツ
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　
　

田
浦
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

開
催
日　

8
月
11
日（
日
）

　

優
勝　

佐
敷
東　

⑦

　

２
位　

田
浦
南
部
⑥

　

３
位　

佐
敷
西　

⑤

　

3
位　

大
東　
　

④

　

５
位　

湯
島　
　

③

　

６
位　

泉
南　
　

②　
　
　

　

７
位　

田
浦
北
部
①

町 民 体 育 祭 結 果 ※◯は獲得得点

【総合順位】
１位　佐敷東　62.0点
２位　佐敷西　59.5点
３位　大東　　49.5点
４位　泉南　　42.0点
５位　湯島　　41.0点
６位　田浦北部40.0点
７位　田浦南部38.0点

【
水
泳
大
会
】

場
所　

町
営
温
泉
プ
ー
ル

開
催
日　

8
月
11
日（
日
）

　

優
勝　

湯
島　
　

⑦

　

２
位　

佐
敷
東　

⑥

　

３
位　

泉
南　
　

⑤

　

４
位　

佐
敷
西　

④

　

５
位　

大
東　
　

③

　

６
位　

田
浦
北
部
②　
　
　

　

７
位　

田
浦
南
部
①

▶︎
松
原
さ
ん
と
握
手
す
る

　
　
　
　
　
　
　
ム
カ
イ
氏
（
右
）
▶
祖
父
が
松
原
さ
ん
に
送
っ
た
家
族
写
真
を
懐
か
し
む
ム
カ
イ
氏

ニカラグア共和国大使表敬訪問
　9 月 3 日ニカラグア共和国、ロドリゴ・コロネル・
キンロッフ特命全権大使が、本町職員がニカラグアに
青年海外協力隊員として任務していたことをきっかけ
に、芦北町を表敬訪問されました。
　コロネル大使は「ニカラグアには広大な農地があ
るが、技術力が不足している。芦北町に来て、くだ
ものや牛肉を食べたが非常に質が高いことに驚い
た。大規模で大型機械が必要な農業ではなく、小さ
い農地で知識や経験で効率的な農業を行なってい
る。芦北町のコンパクトな農業について知識を得て
帰りたい。」と話されました。

【
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会
】

場
所　

交
流
セ
ン
タ
ー

開
催
日　

8
月
18
日（
日
）

　

優
勝　

佐
敷
東　

⑦

　

２
位　

泉
南　
　

⑥

　

３
位　

湯
島　
　

⑤

　

４
位　

大
東　
　

④

　

５
位　

佐
敷
西　

③

　

６
位　

田
浦
南
部
②　
　
　

　

７
位　

田
浦
北
部
①

葦北鉄砲隊長が繋いだ架け橋
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お
れ
ん
じ
鉄
道
の
今

　
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
は
、
九
州

新
幹
線
の
開
業
に
伴
い
平
成
16

年
３
月
に
Ｊ
Ｒ
九
州
か
ら
経
営
分

離
さ
れ
た
鹿
児
島
本
線
の
八
代
駅

と
川
内
駅
（
鹿
児
島
県
）
間
の

１
１
６･

９
km
で
営
業
し
て
い
る

鉄
道
で
す
。
熊
本
・
鹿
児
島
両
県
、

沿
線
地
域
の
市
町
、
Ｊ
Ｒ
貨
物
が

出
資
し
て
設
立
さ
れ
た
第
三
セ
ク

タ
ー
「
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
株
式

会
社
」
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
住
民
の
身
近
な
生
活
路
線
で
あ

り
、
地
域
内
の
移
動
手
段
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
る
同
鉄
道
は
、
今

年
で
開
業
16
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
開
業
当
初
は
年
間
利
用
者
数

が
１
８
０
万
人
を
超
え
て
い
ま
し

た
が
、
沿
線
人
口
の
減
少
や
南
九

州
西
回
り
自
動
車
道
の
部
分
開
通

な
ど
に
よ
っ
て
、
近
年
は
ピ
ー
ク

時
の
約
６
割
程
度
に
。
平
成
30
年

度
利
用
者
の
内
訳
を
見
る
と
、
全

体
の
約
７
割
は
沿
線
地
域
の
高
校

な
ど
に
通
う
学
生
が
占
め
、
観
光

客
が
約
２
割
、
沿
線
住
民
の
利
用

者
は
約
１
割
に
と
ど
ま
り
、
学
生

や
観
光
客
に
依
存
し
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。

利
用
者
を
増
や
す
た
め
に

　
こ
の
よ
う
に
厳
し
い
状
況
で
す

が
、
同
社
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

に
取
り
組
み
、
各
駅
と
市
町
と
共

に
、
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
に
は
、
観
光
列
車

「
お
れ
ん
じ
食
堂
」
の
運
行
を
開

始
。
床
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
車
内
で

使
わ
れ
て
い
る
木
材
は
熊
本
・
鹿

児
島
産
で
、
車
内
に
明
る
さ
と
心

地
よ
さ
を
演
出
し
て
い
ま
す
。
食

事
は
、
沿
線
の
提
携
店
舗
や
地
域

の
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
を
提

供
。
景
色
が
良
い
場
所
で
は
、
ス

ピ
ー
ド
を
落
と
し
て
運
行
す
る
サ

ー
ビ
ス
が
あ
り
、
車
窓
か
ら
の
景

色
を
眺
め
な
が
ら
の
料
理
は
格
別

で
す
。
沿
線
地
域
外
の
観
光
客
は

も
ち
ろ
ん
、
外
国
人
観
光
客
か
ら

も
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
23
日
に
は
、
台
湾
鉄
路
管

理
局
の
屏へ
い
と
う東
線
・
南な
ん
か
い廻
線
と
の

姉
妹
鉄
道
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

今
後
、
こ
の
協
定
を
基
に
日
台
間

の
誘
客
事
業
を
展
開
し
て
い
く
計

画
で
、
ア
ジ
ア
地
域
を
は
じ
め
海

外
か
ら
の
観
光
客
の
増
加
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

感
じ
て
ほ
し
い

お
れ
ん
じ
鉄
道
の
魅
力

　

昨
年
、
同
鉄
道
を
舞
台
と
し

た
映
画
「
か
ぞ
く
い
ろ 

Ｒ
Ａ
Ｉ

Ｌ
Ｗ
Ａ
Ｙ
Ｓ 

わ
た
し
た
ち
の
出

発
」
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。
ロ
ケ

地
を
巡
る
聖
地
巡
礼
や
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ

れ
、
こ
の
路
線
の
魅
力
が
全
国
に

知
ら
れ
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
。
公
開
を
前
に
し
た
記
者
会
見

で
「
自
分
自
身
と
ゆ
っ
く
り
向
き

合
う
時
間
が
持
て
る
す
て
き
な
路

線
」
だ
と
話
し
た
、
主
演
の
有
村

架
純
さ
ん
。
そ
の
言
葉
の
と
お
り
、

車
窓
か
ら
の
素
晴
ら
し
い
景
色
と
、

時
間
が
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る
よ
う

な
車
内
の
雰
囲
気
は
、
身
近
に
あ

っ
て
誰
で
も
味
わ
う
こ
と
が
で
き

る
、
非
日
常
の
空
間
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

　
い
つ
も
の
お
出
か
け
に
お
れ
ん

じ
鉄
道
を
利
用
し
て
、
ほ
っ
と
す

る
時
間
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　私は自家用車を持っていな
いので、日常的な移動にも
おれんじ鉄道をはじめとした
公共交通機関を利用します。
　この路線の魅力は、やは
り車窓からの景色です。海沿

いでは、八代海に沈む夕日。山側では、斜面に真珠の
ように映える色鮮やかなかんきつ類。どれもこの地域
では見知った風景ですが、車窓からのんびり眺めると、
改めて美しさに気付かされます。
　佐敷駅や日奈久温泉駅は、今や珍しい木造の駅舎で
す。車両も、座席の作りや配置など、都市部では見ら
れないゆったりしたもの。あちらこちらに感じる懐かし
さに、自然と心も和みます。
　自分から選ばないと味わえない「ぜいたくな時間」が、
おれんじ鉄道にはあると感じています。

藤井 ゆみ さん
NPO法人ななうらステーション
代表

　お客様の安全と定時運行
は当然のこととして、より快
適な運転操作を心がけてい
ます。車内アナウンスでは、
利用する人が必要としている
情報は何かを常に考え、目
的地まで安心してご乗車いただけるよう、日々スキル
アップに努めています。今後は、沿線の観光情報など
も取り入れて、よりご案内を充実させたいですね。
　この路線は、お客様と運転士の距離が近いワンマン
運転です。鉄道好きのお子さんに運転席をのぞいても
らったり、わからないことを直接聞いてもらったりと、
より身近に感じてもらえたらうれしいです。
　人口減少の時代ですが、沿線の皆さんに必要とされ
る路線であり続けられるよう、社員全員が心を一つに
頑張っています。

大平 智弥 さん
肥薩おれんじ鉄道株式会社
運転士

Interviewインタビュー
おれんじ鉄道の魅力について、
運行する人、利用する人のそれぞれに話を聞きました。

うみ、まち、さとを結ぶ
「肥薩おれんじ鉄道」

八代七浦広報グループ合同特集 この特集は、八代市・芦北町・津奈木町・水俣市の
広報担当者が協力して制作しました。

2019．9広報あしきた　13
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私
た
ち
の
お
れ
ん
じ
鉄
道
を

次
の
世
代
に

　
お
れ
ん
じ
鉄
道
は
、
買
い
物
や
通

院
、
通
学
す
る
人
に
と
っ
て
、
無
く
て

は
な
ら
な
い
大
切
な
交
通
手
段
で
す
。

　
お
れ
ん
じ
鉄
道
を
残
し
て
い
く
た

め
に
は
、
私
た
ち
沿
線
地
域
の
住
民

が
利
用
す
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で

す
。
こ
の
機
会
に
お
れ
ん
じ
鉄
道
を

利
用
し
て
買
い
物
や
観
光
に
出
か
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

２
号
車　
リ
ビ
ン
グ
・
カ
ー

　
１
車
両
に
わ
ず
か
20
席
だ
け
の

配
置
な
の
で
、
ゆ
っ
く
り
と
自
分

の
時
間
を
過
ご
し
た
い
人
に
ぴ
っ

た
り
。
熊
本
・
鹿
児
島
両
県
の
民

芸
品
を
展
示
し
た
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

も
あ
り
、
沿
線
地
域
の
歴
史
や
伝

統
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ク
ル
ー
ズ
ト
レ
イ
ン
「
な
な
つ

星
in
九
州
」
を
手
掛
け
た
水
戸
岡

鋭
治
氏
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
風
光

明め
い
び媚

な
九
州
西
海
岸
を
走
る
観
光

列
車
で
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
の
よ
う

な
内
装
の
車
内
で
は
、
地
元
産
の

食
材
を
使
用
し
た
四
季
折
々
の
メ

ニ
ュ
ー
を
楽
し
め
ま
す
。

１
号
車　
ダ
イ
ニ
ン
グ
・
カ
ー

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
造
り
の
１
号

車
「
ダ
イ
ニ
ン
グ
・
カ
ー
」。
談

笑
し
な
が
ら
食
事
を
楽
し
め
る

テ
ー
ブ
ル
席
の
ほ
か
、
海
側
に
は

カ
ウ
ン
タ
ー
席
も
設
け
て
あ
り
、

八
代
海
を
眺
め
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
と
地
酒
を
味
わ
う
の
も
お
す
す

め
で
す
。

　

運
転
席
の
横

に
は
子
ど
も
展

望
席
も
あ
っ
て
、

子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
楽
し
め

ま
す
。

　

く
ま
モ
ン
列
車
は
３
種
類
あ

り
、
海
と
空
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
青

色（
１
号
）、か
ん
き
つ
と
夕
日
の

オ
レ
ン
ジ
色（
２
号
）、く
ま
モ
ン

の
黒
色（
３
号
）の
車
体
が
目
印
。

車
体
や
車
内
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に

く
ま
モ
ン
が
描
か
れ
て
お
り
、
何

度
も
乗
り
た
く
な
る
列
車
で
す
。

特
に
先
頭
が
く
ま
モ
ン
の
顔
に

な
っ
て
い
る
３
号
は
、
子
ど
も
だ

け
で
な
く
大
人
も
一
緒
に
写
真
を

撮
り
た
く
な
る
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
気
に
入
り
の
ラ
ッ
ピ

ン
グ
列
車
で
、
沿
線
地
域
の
風
景

や
お
い
し
い
食
べ
物
を
満
喫
し

て
、
楽
し
い
思
い
出
を
た
く
さ
ん

作
り
ま
せ
ん
か
。

　
お
れ
ん
じ
鉄
道
に
は
、
オ
レ
ン

ジ
が
描
か
れ
た
標
準
の
白
い
車
両

の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ザ
イ
ン

の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
も
特
に
人
気
が
あ

る
の
は
、
く
ま
モ
ン
が
描
か
れ
た

列
車
で
す
。

く
ま
モ
ン
と
一
緒
に
楽
し
い
旅

ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車

（写真上・左上・左）くまモンのラッ
ピング列車　（写真左下）くまモンが
たくさんの内装

豪
華
な
食
事
で
優
雅
な
旅
　

お
れ
ん
じ
食
堂

（写真上）ダイニング・カーの
車内（写真下）沿線地域の特
産物を使用した料理

くまモン列車２号くまモン列車１号

●

つなぎの根っこ

津奈木駅のホームには、道路の白線素材
を使用した地上絵が描かれています。画
家の淺井裕介さんと一般参加者が共同で
制作したもので、町の自然などをモチー
フにした作品となっています。

●

新八代

八代

肥後高田

日奈久温泉

肥後二見

上田浦

佐敷

海浦

湯浦

津奈木

新水俣
水俣

袋

古くは「日本書紀」に記され、「万葉集」
では長田王が水島の神々しさを歌ってい
ます。古くから人々に愛されてきた絶景・
神秘の場所です。

水島（国指定名勝）からの夕焼け

みなまたスウィーツ

水俣駅から半径１km圏内に10店舗以上
の菓子店が集まるスイーツのまち。お気に
入りを探して、食べ歩いてみてはいかが？

上田浦の隠れた絶景

地元の人しか知らない場所で、海沿いの
道から透明できれいな海とおれんじ鉄道
の両方が楽しめます。

ホームページ

おれんじ鉄道では、ホームページなどで情報や魅力
を発信しています。お得なきっぷもありますので、
ぜひチェックしてください。

インスタ映え・グルメスポットを巡ろう

沿線おすすめMAP

切符の名称 利用条件 大人 65 歳以上 小人
1 日フリー

乗車券 全日 2,880 円
（2,940 円）

1,440 円
（1,470 円）

わくわく切符 土日祝日
限定 2,000 円 1,000 円

魅力発見の旅へ、いざ出発！

たのうら
御立岬公園

肥後田浦

くまモン列車３号

※１０月１日から価格を改定します。（ ）内は改定後の価格です。
2019．9広報あしきた　15 2019．9 広報あしきた　 14
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あ
 し

 た の た め
 に健康

ROOMき

   た   え   よ    
う

健康ルーム　Vol.17
健康ルーム

健康増進課
Facebookで
情報発信中

手軽に野菜をもう一品
　　　　　　「一口目は野菜から」

ピーマンの味噌きんぴら
作り方
①ピーマンはヘタと種を除き、
縦に千切りにする。
②A を混ぜ合わせる。
③フライパンにごま油を熱して
ピーマンを炒める。　しんなり
してきたらA を加え、汁気をと
ばして炒め合わせる。

《誰でもできる》　《今すぐできる》
『スロージョギング ® を
　　　　　　始めてみませんか！︎』

　
運
動
す
る
こ
と
は
、
健
康
に
よ
い
と
分
か
っ

て
い
る
け
ど
、運
動
は
き
つ
い
し
、つ
ら
い
し
、

ま
た
、
時
間
が
な
い
。
そ
う
思
っ
て
い
る
方
に

ぜ
ひ
お
勧
め
し
た
い
の
が
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ

で
す
。

材料（2 人分）
ピーマン　3 個（約 110g）
　　砂糖　　　　小さじ１
A　 酒　　　　　小さじ１
　　味噌　　　　小さじ１
ごま油　　　　　小さじ 2/3

｛

（高齢者に食べてほしいレシピ）

ラ
ク
な
運
動
で
効
果
が
あ
る
の
？

　
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
比
べ
消

費
カ
ロ
リ
ー
は
約
2
倍
あ
り
、
し
っ
か
り
続
け
て
行
く

と
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
メ
タ
ボ
予
防
な
ど
生
活
習
慣
病
改

善
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
　
効
果
の
実
証

®

　
今
年
度
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
効
果
の
実
証
や
運
動
の

習
慣
化
を
目
的
に
、
モ
ニ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
実
施
期
間
は
、5
月
12
日（
日
）か
ら
8
月
4
日（
日
）

の
約
3
カ
月
間
で
、
対
象
者
は
町
内
に
住
所
を
有
す
る

20
歳
～
80
歳
で
、
週
に
3
回
以
上
、
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン

グ
を
実
施
で
き
る
人
を
募
集
し
ま
し
た
。

モ
ニ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
の
結
果

　
モ
ニ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
に
は
、
25
人
の
参
加
が
あ
り
、

24
人
か
ら
デ
ー
タ
を
収
集
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
　
は
減
量
効
果
、
生
活

習
慣
病
の
改
善
に
最
適
な
運
動
で
す

®

　
体
重
は
、
全
体
の
8
割
を
超
え
る
人
が
減
少
し
、
よ

い
結
果
が
出
ま
し
た
。
特
に
30
、
40
代
は
運
動
量
が
多

く
体
重
、腹
囲
と
も
大
幅
な
減
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
週
3
回
以
上
実
施
し
た
人
の
多

く
は
、
体
重
、
腹
囲
と
も
よ
い
成
果
が
出
ま
し
た
。

　
3
か
月
と
い
う
短
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
約
5

割
の
人
が
血
圧
が
下
が
っ
た
と
い
う
結
果
が
で
ま
し
た
。

　
一
般
的
に
、
運
動
す
る
と
血
圧
は
上
昇
し
ま
す
が
、

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
、
歩
く
ス
ピ
ー
ド
で
運
動
す
る

の
で
血
圧
の
上
昇
も
低
く
、
心
臓
へ
の
負
担
も
大
き
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
他
に
も
「
朝
の
目
覚
め
が
良
く
な
っ
た
」「
腰

痛
が
な
く
な
っ
た
」「
汗
を
か
く
よ
う
に
な
っ
た
」
と

い
っ
た
数
値
以
外
で
も
体
調
面
や
運
動
習
慣
に
効
果
が

確
認
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
者
の
９
割
強
の
人

が
「
今
後
も
続
け
て
行
く
」
と
回
答
し
、
ど
の
年
代
か

ら
も
好
評
で
し
た
。
こ
の
結
果
が
な
に
よ
り
も
ス
ロ
ー

ジ
ョ
ギ
ン
グ
効
果
の
実
証
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

一
緒
に
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
始
め
ま
し
ょ
う

®

　
足
腰
の
筋
肉
は
、
加

齢
に
よ
っ
て
ど
ん
ど
ん

衰
え
て
き
ま
す
。
体
の

中
で
早
く
老
化
す
る
の

は
、
腹
筋
群
、
太
も
も

の
前
、
お
尻
の
筋
肉
で

す
。
こ
れ
ら
の
筋
肉
が

衰
え
る
と
、
小
さ
な
段

差
に
つ
ま
ず
き
や
す

く
、
転
倒
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
ス
ロ
ー
ジ
ョ

ギ
ン
グ
の
走
り
方
は
、

そ
れ
ら
の
筋
肉
が
鍛
え

ら
れ
、
転
倒
等
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
月
二
回
、
交
流
セ
ン

タ
ー
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
一
度
体
験

に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
加
は
無
料
で
す
。
実

施
日
時
に
つ
い
て
は
、

「
ま
ち
だ
よ
り
」
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

0　　　 20　　　40　　　60　　　80　　　100％

減った 変わらない 増えた

83.3％

100％

66.7％

71.4％

83.3％ 16.7％

28.6％

33.3％

4.2％

12.5％全体
３0 〜
　40 代

50 代

60 代

70 代

体　重

0　　　 20　　　40　　　60　　　80　　　100％

全体
３0 〜
　40 代

50 代

60 代

70 代

血　圧
47.6％

100％

33.4％

20.0％

50.0％ 50.0％

80.0％

33.3％ 33.3％

47.6％ 4.4％

下がった 変わらない 上がった

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ

 
と
は

®

　
「
歩
く
ス
ピ
ー
ド
で
走
る
」
運
動
で
す
。
ゆ
っ
く
り

し
た
ス
ピ
ー
ド
な
の
で
、
無
理
な
く
隣
の
人
と
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
で
も
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

高
齢
者
や
運
動
（
走
る
）
が
苦
手
な
人
で
も
抵
抗
な
く

始
め
ら
れ
ま
す
。
テ
レ
ビ
番
組「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」

で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

短
期
間
で
効
果
‼︎

1 人分
　カロリー76kcal　塩分1.0g
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お 知 ら せ

　応募される場合は、履歴書（写真付き、様式不問）
を芦北警察署へご持参ください。
▶︎応募資格　18 歳〜 59 歳まで　普通運転免許を
　　　　　　有しパソコンの入力作業ができる人
▶︎仕事内容　自家用自動車の車庫確認、調査、
　　　　　　パソコンの入力作業
▶︎勤務場所　芦北警察署内
▶︎勤務時間　8：15 〜 17：15
▶︎休日　　　土・日・祝日・年末年始
▶︎給与等　　月 132,000 円（昇給、通勤手当等、
　　　　　　各種手当あり）
▶募集期間　9 月 30 日（月）必着
＊問い合せ先
　芦北警察署　担当川野　☎︎（82）3110

熊本県自家用自動車協会
　　　　　　　　芦北支部職員募集

募
集

　高齢者（概ね６０歳以上）の人々が働ける職場開
拓と職業相談・紹介を行なっています。
　生きがいを高める、社会貢献に役立てたいなど、
長年培ったあなたの豊富な知識と経験を活かしてみ
ませんか。お気軽にご相談ください。
▶相談時間　毎週月・水・金曜日
　　　　　　10：00 〜 16：00
▶︎場所　　　芦北地域振興局　福祉課内
＊問い合せ先
　熊本県高齢者無料職業紹介所
　　芦北相談所　☎︎（82）5310

高齢者のための無料職業紹介無
料

　10 月 7 日（月）〜 10 月 13 日（日）は「行政
相談週間」です。行政相談週間に伴う 1 日合同行
政相談所を下記のとおり開設します。国などをはじ
めとする行政に対するご意見等、お気軽にご相談く
ださい。相談は無料で秘密は堅く守られます。
▶︎日　時　10 月 10 日（木）10：00 〜 15：00
　　　　　　やつしろハーモニーホール
　　　　　10 月 16 日（水）10：00 〜 15：00
　　　　　　くまもと県民交流館パレア
＊問い合せ先
　熊本行政評価事務所☎︎ 096（324）1662

「1日合同行政相談所」開設相
談

　今、注目のアレルギーフリーの米粉！料理にチャ
レンジしてみませんか？
▶︎日　時　11 月 10 日（日）10：30 〜 13：00
▶︎場　所　水俣市公民館本館
▶︎定　員　24 名（先着順）１６歳以上
▶︎参加費　無料
▶︎メニュー　★小麦・卵・乳不使用
　　　　　　グラタン・れんこんつくねバーグ等
＊申込・問い合せ先
　10 月 1 日〜 10 月 31 日（土・日・祝日除く）
　くまもと米粉講習会事務局☎︎ 096（355）3381

米粉DE簡単！クッキング教室料
理

　秋の行楽シーズンを迎え、自然に親しむ機会が増
えてきましたが、毎年、この時期になると全国各地
で野生のキノコの喫食による食中毒の発生が多く見
られます。
　毒キノコと、食用キノコの判断は難しく専門的な
知識が必要です。食用であると確実に判断できない
キノコは、絶対に「採らない、食べない、売らない、
人にあげない！」ようにしましょう。
＊問い合せ先
　熊本県健康危機管理課　☎︎ 096（333）2247

そのキノコ大丈夫？
　　毒キノコによる食中毒に注意！

注
意

　年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活
用し、公的年金等の収入や所得額が一定額以下の年金
受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支
給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要
です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事
務所）が実施します。
　この制度開始にともない日本年金機構や厚生労働省
から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を
求めることはありません。
▶︎対象者
　■老齢基礎年金を受給している人
　　以下の要件をすべて満たしている必要があります。
　　◯６５歳以上である
　　◯世帯員全員の町民税が非課税となっている
　　◯年金収入額とその他所得額の合計が約８８万円
　　以下である
　■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
　　以下の要件を満たしている必要があります。
　　◯前年の所得額が約 462 万円以下である
▶︎請求手続
　■平成 31 年 4 月 1 日以前から年金を受給している人
　　対象となる人には、日本年金機構から請求手続き
　のご案内が 9 月上旬から順次届きます。
　　同封のハガキ（年金生活者支援給付金請求書）を
　記入し提出してください。
　■平成 31 年４月 2 日以降に年金を受給し始めた人
　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または芦北
　町役場で請求手続きをしてください。
＊問い合せ先

「給付金専用ダイヤル」   ☎︎ 0570（05）4092
住民生活課医療年金係　☎︎（82）2511（内線 141）

八代河川国道事務所 検索

年
金 年金生活者支援給付金制度

　線路上の電線に２万ボルトの電流が流れていま
す。感電防止のため以下についてご注意ください。
▶︎釣り竿など
　線路を渡る時は立てずにたたんで渡りましょう
▶︎たこあげ
　電線のある場所でのたこあげは大変危険です。
▶︎制限高さ４．５m
　積荷の高さは良いですか。
▶︎ビニール
　電線にビニールが掛かっていたら絶対に取らない
で連絡してください。
＊連絡先
　おれんじ鉄道電気指令　☎ 0120（132）491

おれんじ鉄道感電事故防止防
止

　球磨川では、堤防管理のため毎年 5 月から 12 月
頃の間に 2 回堤防を除草しています。
　刈り取った草は、農業や家庭菜園等における草マ
ルチや草堆肥の材料として利用できることから、刈
り取った草は２０kg 程度のロール状にして仮置き
しています。現地まで取りに来ていただける方に無
償で提供しています。
▶︎対　　象　利用を希望する個人及び企業
▶︎提供方法　自由にお持ち帰りください
▶︎提供期間　9 月下旬〜 12 月上旬頃
▶︎刈草状況　八代河川国道事務所 HP で確認ください
http://www.qsr.mlit.go.jp/yatusiro/index.html
＊問い合せ先
　国土交通省　八代河川国道事務所　八代出張所
　☎︎ 0965-32-4892

堤防刈草を利用しませんか？刈
草

　母子および父子家庭の児童の健全な育成と相互の
交流を図ることを目的に親と子の 1 日旅行を開催
します。
▶︎日　　時　10 月 27 日（日）
▶旅 行 先　マリンワールド海の中道（福岡市）
▶︎対 象 者　町内の母子及び父子家族の児童及びそ
　　　　　　の保護者
▶︎参 加 費　無料（昼食代は自費になります）
▶︎募集定員　80 人（先着順）
▶︎申込期限　10 月 4 日（金）
＊連絡先
　社会福祉協議会地域福祉係　☎（86）0294

親と子の1日旅行旅
行

水俣病犠牲者慰霊式
　水俣病の犠牲となって亡くなられた全
ての生命に慰霊の祈りを捧げるととも
に、環境再生・創造を誓うため、水俣病
犠牲者慰霊式を行います。

▶︎日時　10 月 19 日（土）13：30 〜
▶︎場所　エコパーク水俣親水緑地
　　　　「水俣病慰霊の碑」前
　※会場まで送迎バスを運行します。
＊問い合せ先
　水俣市環境課　☎︎（61）1612

■送迎バス運行表　※帰りは逆コースで運行します。

田浦支所前
11：15

新立宅横広場
自動販売機前

11：20

JA あしきた
田浦基幹支所前

11：25

海浦バス停
11：30

計石郵便局前
11：45

芦北町役場
玄関前ロータリー

11：50

ヘルシーパーク
玄関前
12：00

計石温泉センター前
11：40

女島バス停（小崎）
12：10

京泊バス停
（女島・沖）

12：15

福浦バス停
福浦橋
12：20

慰霊式会場
13：00
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緊
急
？

　
緊
急
で
な
い
？

　
　
考
え
て
み
よ
う
！

　救急車は、けがや急病などで緊急に病院へ搬送しなければならない傷病者
のためのものです。助け合いの心を持って、救急車の適正な利用をお願いします。

ちょっと待って、その電話！

火事と救急は１１９番
芦北消防署　☎（８２）４７３１

事件・事故は１１０番
芦北警察署　☎（８２）３１１０安 安 心全

だより
安

通信指令員 通報者の通報内容
火事ですか？救急ですか？ 救急です

場所はどちらですか？ 救急車を向かわせる住所を伝える。
※分からない場合は、付近の目印になりそうな建物など
を伝える。

どなたが、どうされました？ ・◯◯歳の男性が胸をおさえて倒れている。
・乗用車とバイクが事故を起こして、バイ
クの男性が頭から出血している。
※交通事故などでは、状況とけがをしている人数も伝える。

最後にあなたの名前を教えてください。 自分の名前をフルネームで伝える。

わかりました。救急車が向かいます。 救急車が見えたら、現場まで案内をする。

芦 北 消 防 署 に は 、救 急 車 が １ 台 し か あ り ま せ ん 。

◯１１９番通報と救急車の呼び方◯

●高齢者と子どもの交通事故防止！
交通事故による死者の６割以上が高齢者です
みんなで思いやり運転を心がけましょう
高齢運転者で運転に不安がある人はご相談ください

●早めのライト・反射材の着用！
秋の夜は「つるべ落とし」
早めのライトと反射材で事故を防ぎましょう

●シートベルトとチャイルドシート着用の徹底を！
命を守るために、シートベルト・チャイルドシートは必ず装着しましょう

●飲酒運転の根絶！
飲酒運転をしない・させない・許さない

実施中！の秋　全国

本当に ？

　昨年芦北町では、死亡事故が２件
発生しました。
　交通ルールをしっかり守り、芦北
町から１件でも交通事故を減らしま
しょう！

９月２１日（土）〜３０日（月）までの１０日間

特
別
展
「
雨
の
日
も
晴
れ
た
日
も
」　 「
秋
の
展
示
」

美術館だより

芦北町立

◀
作
品
紹
介　
「
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
」
１
９
８
１
年

◎
群
馬
県
富
弘
美
術
館
「
第
７
回
詩
画
の
公
募
展
」
作
品
募
集
中

芦北町・八代市・氷川町定住自立圏
イベント情報

　武将が身につけるべき教養の一つとして愛好された
「茶の湯」。安土桃山時代には、茶の湯好きの天下人豊
臣秀吉や、「侘び茶」の大成者千利休の活躍によって
武将たちの間で空前の“茶の湯ブーム”が巻き起こり
ました。
　この展覧会では、八代に関わりの深い二人の武将細
川忠興と松井康之の茶人としての姿をゆかりの名品か
らひも解きます。
▶︎期　間　 10 月 25 日（金）〜 12 月 1 日（日）
▶︎観覧料 一般600円 高大生400円（中学生以下無料）
　開館時間 9：00 〜 17：00（入館は 16：30 まで）
＊問い合せ先　市立博物館未来の森ミュージアム
　　　　　　☎︎ 0965（34）5555

八代市

芦北町・水俣市・津奈木町広域
イベント情報

　水曜日の物語を交換するアートプロジェクトとして
全国的に知られた赤崎水曜日郵便局と鮫ヶ浦水曜郵便
局。届いた手紙とともに取り組みの様子を展示します。
▶期　間　9 月 7 日（土）〜 11 月 24 日（日）
▶︎場　所　つなぎ美術館 1 階展示室
▶︎観覧料　一般 300 円、高・大学生 200 円
　　　　　小・中学生 100 円
＊問い合せ先　つなぎ美術館　☎︎（61）2222

津奈木町 熊本から宮城へ　水曜日の消息展

もののふと茶の湯
　ー 利休から織部・忠興・康之へ ー

▶︎日　時  11 月 2 日（土）10：00 〜（少雨決行）
▶︎コース ①野津古墳〜ふるさと自然の道　10.5km
　　　　②宇城氷川 IC 〜　　〃　　　　　  5.0km
▶︎参加費  大人 1,000 円　高校生以下 500 円
　　　　  申込期限 10 月 18 日（金）
＊問い合せ先「道の駅」竜北ウォーキング実行委員会
　　　　　　☎︎ 0965（62）2311

氷川町 「道の駅」竜北ウォーキング

水俣市 バラ園開園 10 周年
　水俣ローズフェスタ秋 2019

　ローズフェスタ期間中に 800 種 5,000 株のバラが
咲き誇ります。期間中の土・日にはイベントを開催し
ます。
11 月 2 日（土）九州和紅茶サミット
  〃　9 日（土）江口寿史×森枝卓士トークショー
  〃 10 日（日）江口寿史さんによるライブスケッチ
  〃 16 日（土）水俣和紅茶と秋のスイーツ
  〃 17 日（日）しおり作り体験
▶日　時　11 月 2 日（土）〜 11 月 17 日（日）
▶場　所　エコパーク水俣バラ園
▶︎入場料　無料
＊問い合せ先　ローズフェスタ実行委員会事務局
　　　　　　　☎︎（61）1629

　
姉
妹
館
の
富
弘
美
術
館
で
は
、現
在
、「
詩
画
の
公
募
展
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
体
験
や
感
性
か
ら
生
ま
れ
る
「
い
の
ち
の
尊
さ
・
い
の
ち
の
輝

き
」
を
表
現
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
詩
画
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
の
感
性
や
体
験
を
、
詩
画
で
表
現
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
募
集
期
間
：
９
月
30
日
（
月
）
ま
で

　
そ
の
他
詳
細
は
、
芦
北
町
立
星
野
富
弘
美
術
館
☎︎
（
86)

１
６
０
０
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
花
は
、
ど
ん
な
も
の
で
も
受
け
入
れ
て
く
れ
る
、
大
き
な
包
容
力
を
持
っ
て
い

ま
す
。
落
ち
込
ん
で
い
る
日
で
も
、
気
分
の
良
い
日
で
も
、
花
は
私
た
ち
を
優
し

く
包
ん
で
く
れ
ま
す
。
本
展
で
は
、星
野
富
弘 

花
の
詩
画
集
『
花
よ
り
も
小
さ
く
』

（
偕
成
社
）
に
収
録
さ
れ
て
い
る
作
品
を
中
心
に
展
示
す
る
と
と
も
に
、
エ
ッ
セ

イ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。「
秋
の
展
示
」
で
は
、
秋
の
草
花
を
題
材
と
し
た
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

○
開
催
期
間　
9
月
25
日
（
水
）
か
ら
12
月
22
日
（
日
）
ま
で　

○
休
館
日　
　
第
２・４
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）

　
10
月
16
日
（
水
）
〜
17
日
（
木
）
は
燻
煙
に
よ
る
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

○
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

＊
問
い
合
せ
先　
星
野
富
弘
美
術
館
（
86
） 

１
６
６
０
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芦

へスターの交流 Diary
北部イングランド

　学生は制服を着るということは、イギリスと日
本 の 共 通 点 で す ね。 高 校 生 の 頃、「home 
clothes day」（私服の日）という特別な日はあ
りましたが、アメリカのように毎日私服を着て学
校に行くということはありませんでした。
　多くの日本の学校は、学生にアピールするため
にかっこいい制服があるのでしょうか？それに対
して私の高校の制服は、赤いタータン柄のスカー
トと、女性の高校生が誰でも嫌いだった緑色のタ
イツでした。学生にとっては、その赤と緑の組合
わせがクリスマスの妖精というように見えていま
した。
　日本でタータン柄の服装は人気だそうですね。
キルトと呼ばれるタータンのスカートは、伝統的
には女性ではなく、男性が着るスコットランドの

民族衣装です。エディンバラに住んでいたとき、何
回もキルトに、スーツジャケットと蝶ネクタイを着
る男性を見たことがあります。卒業式にも、スコッ
トランドの男性同級生はスーツの代わりにキルトを
着ました。
　また、タータン柄の色は、日本の家紋のように家
を示すものです。アイルランド人とスコットランド
人は祖先が同じなので、私のアイルランド人の家族
は家を示すタータンがあります。父の Mullen（マ
レ ン ） 家 は、 紺 と 緑 色 の タ ー タ ン、 祖 母 の
Maguire（マグァヤー）家は、赤、緑と白で示さ
れています。
　現在、タータンは伝統的な柄
だけではなく、男女のファッシ
ョンとして世界中に広がりまし
た。イングランド人は民族衣装
というものがありませんので、
スコットランドのキルトの文化
や日本の着物の文化は大変面白
いと感じます！

Vol.12

97
佐
敷
城
跡

《
佐
敷
城
の
歴
史   

》

　
佐
敷
城
築
城
当
時
の
城
山
は
、
佐
敷
湾
に
突
き
出
た
半
島
状
の
地

形
で
し
た
。
佐
敷
湾
側
の
山
裾
に
位
置
す
る
樺
島
地
区
（
大
字
花

岡
）
は
、
現
在
は
完
全
に
陸
地
化
し
て
い
ま
す
が
、
江
戸
時
代
は
樺

島
村
と
呼
ば
れ
る
佐
敷
湾
に
面
し
た
漁
村
で
し
た
。

　
『
肥
後
国
誌
』
は
、
佐
敷
城
の
山
中
に
「
於
才
殿
」
の
墓
が
あ

り
、
そ
の
霊
魂
は
赤
い
着
物
に
黒
帯
姿
で
朔
望
（
新
月
と
満
月
）
の

日
の
明
け
方
に
必
ず
出
没
し
、
樺
島
村
の
海
辺
に
下
り
て
き
て
潮

水
を
汲
む
と
い
い
、
そ
の
姿
を
見
た
者
は
病
に
な
っ
た
、
と
の
言

い
伝
え
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
別
の
記
録
に
は
元
文
４
年

（
１
７
３
９
）
に
「
佐
敷
樺
島
村
の
猟
（
漁
）
師
、
子
鯨
を
打
殺
す
」

と
あ
り
、
か
つ
て
の
樺
島
村
の
姿
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
当
時
の
漁
師
は
水
夫
（
か
こ
）
と
呼
ば
れ
、
漁
労
だ
け
で
は
な

く
、
舟
運
や
軍
船
の
操
作
も
行
う
な
ど
運
輸
業
や
水
軍
と
し
て
の
側

面
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。
佐
敷
城
は
樺
島
村
を
は
じ
め
海
沿

い
の
村
の
水
夫
を
統
率
し
、
八
代
海
の
海
上
交
通
を
押
さ
え
る
海
城

と
し
て
の
役
割
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
18
世
紀
に
な
る
と
、
幕
藩
財
政
の
行
き
詰
ま
り
を
打
破
す
る
た
め

新
田
開
発
が
全
国
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
特
に
潮
の
干
満
差

が
激
し
い
有
明
海
及
び
八
代
海
に
面
す
る
熊
本
藩
で
は
干
拓
に
よ
る

新
田
開
発
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、
そ
の
数
は
４
０
０
カ
所
を
超
え
る
と

い
わ
れ
ま
す
。
佐
敷
周
辺
で
も
佐
敷
川
と
湯
浦
川
が
合
流
す
る
計
石

や
平
生
、
花
岡
地
区
な
ど
で
干
拓
に
よ
る
新
田
開
発
が
進
め
ら
れ
、

大
字
花
岡
字
御
側
開
や
大
字
計
石
字
西
割
、
大
字
芦
北
字
中
割
、
西

割
な
ど
は
干
拓
新
地
に
付
け
ら
れ
た
地
名
で
す
。

　
樺
島
村
が
陸
地
化
し
た
の
は
、
隣
村
の
杉
谷
村
が
干
拓
新
地
を
造

成
し
た
明
和
年
間
（
１
７
６
４
～
１
７
７
２
）
頃
と
考
え
ら
れ
、
こ

れ
に
よ
り
樺
島
村
は
漁
村
や
水
軍
基
地
と
し
て
の
役
割
を
終
え
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

芦北に残る文化遺産

　
国
指
定
史
跡

　
平
成
20
年
３
月
28
日
指
定

35

万
緑
の
谷
に
広
が
る
合
歓
の
花
葉
上
に
房
立
て
淡う
す

紅べ
に
美は

し
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
馬
場
　
泰
子

短
　
歌

芦
北
短
歌
会

梅
雨
晴
れ
や
煌
め
く
如
く
は
ろ
ば
ろ
と
静
か
の
海

を
渡
る
鳥
影
　
　
　
　
　
　
　
　
古
本
　
史
子

雨
上
が
り
新
た
な
命
そ
こ
こ
こ
に
五
ミ
リ
に
満
た

ぬ
メ
ダ
カ
の
子
ど
も
　
　
　
　
　
宮
嶋
　
良
子

土
砂
降
り
の
雨
の
続
け
ば
野
良
猫
の
親
子
の
こ
と

等
思
い
出
し
お
り
　
　
　
　
　
　
米
良
　
祐
子

雨
待
ち
て
咲
く
紫
陽
花
に
ア
ガ
パ
ン
サ
ス
紫
映
え

る
六
月
の
庭
　
　
　
　
　
　
　
　
鳥
居
　
静
子

書
　
道

杉
村
　
照
代

町
民
講
座

絵
手
紙

元
村
　
静
代

籔
下
　
サ
チ
エ

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

（
公
財
）熊
本
県
市
町
村
振
興
協
会

24
９

火

八代市

八代市内
散策やクイ

ズ、ホテル
の

バイキング
ランチを通

じて

男女が出
会います。

※八代駅
からホテル

までのシャ
トルバスが

あります。

3/8（日）11:0
0～15:00

2020年

ところ　 セ
レクトロイ

ヤル八代

氷川町

氷川特産
の旬のトマ

トを使った
料理体験

や、

もち米を使
ったデザー

トつくりな
ど、

氷川町のお
いしい体験

を通じて

男女が出
会います。

2/162020年
（日）11:

00～15:00

ところ　 氷
川町文化セ

ンター

芦北町
レッツ恋活

 in   
レッツ恋活

 in   
レッツ恋活

 in   

や」ービスリフ「」クッヤカ「でチービの岬立御
「バイキン

グランチ」な
ど

体験を通じ
て男女が出

会います。

※女性参
加者で、ご

希望の方
は熊本市

内・八代市
内・

氷川町から
送迎バスが

利用できま
す。

10/5（土）1
1:00～16:

00

ところ　 芦
北町御立岬

公園

主催：八代市・氷川町・芦北町  /  協 力：エフエム熊本 お問い合わせ　エフエム熊本　TEL 096-353-3131（平日　9:30～17:30）

レッツ恋活 ◎ 募集対象 ２０歳以上の独身者。 
 八代市、氷川町、芦北町に居住・勤務する人、または将来的に居住の意思がある人
◎ 参加費 男女ともに、各回お一人２５００円（税込）。
◎ 応募方法 ＦＭＫホームページ内「レッツ恋活」応募フォームに記入し、webで応募。 
 ）能可加参回数複。すまりなと着先（。すましり送おを証加参、後認確み込振の費加参♥参加者募集

募集人数 
/  男性２５

人・女性２５
人

募集人数 
/  男性２５

人・女性２５
人

募集人数 
/  男性２５

人・女性２５
人

町
民
講
座



2019．9 242019．9広報あしきた　25 広報あしきた

24 火

25 水 ・星野富弘美術館「特別展③」
　　　   同時開催「秋の展示」

26 木
・親子の安心サポート
・海外派遣事業報告会
・スロージョギングの時間（交流センター）

27 金 ・3 〜 4 か月児健診

28 土

29 日

30 月

10/1 火

2 水 ・スロージョギングの時間（交流センター）

3 木 ・親子の安心サポート

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木 ・親子の安心サポート

11 金 ・３歳児健診
・年金出張相談

12 土

13 日 ・町民体育祭　陸上競技大会
　（地域間交流スポーツグラウンド）

14 月 ・体育の日

15 火

16 水

17 木 ・モグモグキッチン
・親子の安心サポート

18 金 ・1 歳 6 か月児健診
19 土 ・芦北町演能会　（しろやまスカイドーム）

20 日

21 月

22 火

23 火

24 水 ・親子の安心サポート
・スロージョギングの時間（交流センター）

イベントカレンダー お誕生おめでとう
R1.8.1 〜 8.31 受付分（敬称略）受付件数４件

※本町窓口に届け出た人で、承認を得た人を掲載しています。
　町外に提出した人で、掲載を希望する場合は、役場総務課
　秘書広報係までご連絡ください。

隆介
愛里
亮輔
温子

　７. ２７
　７. ３１
　８.　 ３
　８.　 ５

髙松　陽
ひ な の
菜乃

辻田　陽
ひ よ り
依梨

曽我部　なつ
浦上　琉

る き
稀

　氏　　名　　  出生日　  性別　 保護者　　  区

女
女
女
男

田浦町１
計石東
大川内東
田浦町３

R1.8.1 〜 8.31 受付分（敬称略）受付件数３１件

ご冥福をお祈りします

　 氏　　名          死亡日　      年齢　　　   区　

　８． １
　８． ２
   ８． ４
   ８． ５
　８． ５
　８． ５
   ８．１３
   ８．１３
   ８．１３
   ８．１３
　８．１４
　８．１６
　８．１６
　８. １９
　８．２１
　８．２４
　８．２５
　８．２６
　８．２７
　８．２７
　８. ２７
　８．２７
　８．２９
　８．３０

９２
９１
９４
９３
９３
８０
８７
８７
９６
９５
９０
８８
６３
７９
９２
９２
８６
８９
９７
７７
８２
６０
６６
８８

海浦１
小田浦１
大尼田
計石東
海浦２
上町
高岡南
田川
女島西
天月
市野瀬
宮浦
吉尾
田浦２
市野瀬
松生
海浦１
高岡北
大岩二
平生
田川
湯浦東
田浦町２
乙千屋

※本町窓口に届け出た人で、承諾を得た人を掲載しています。
なお、掲載の承諾には署名・押印が必要です。

鶴崎　末光
大丸　孝一
向本　敏雄
山下　タユ子
永松　ミヨカ
吉住　忠治
森　　フサコ
谷端　和江
釡　　マツ子
才藤　薫
坂松　登
山下　道明
吉田　春喜
宮本　フミエ
一本　テル子
枇杷木スエ子
溝口　　雄
岩本　重義
樋口　シヅヲ
藤井　敏明
林田　悦子
山内　章夫
橋本　泉
宮㟢　陽一

編
集
後
記

▼
例
年
な
ら
、
地
元
で
開

催
さ
れ
る
祭
り
と
、
町
民

総
踊
り
に
参
加
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
は
町
内
で

行
わ
れ
る
、
夏
祭
り
に
全

部
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

参
加
と
い
っ
て
も
取
材
で

し
た
が
。
ど
こ
の
お
祭
り

も
活
気
が
あ
っ
て
、
子
ど

も
た
ち
は
走
り
回
っ
て
遊

ん
で
ま
し
た
。
取
材
は
疲

れ
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん

の
元
気
な
笑
顔
に
心
が
癒

さ
れ
ま
し
た
。（
田
中
）

▼
今
年
も
町
民
総
踊
り
で

は
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と

熱
気
で
、
軽
い
熱
中
症
に

な
り
ま
し
た
。
５
０
０
ml

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
20
秒
ほ

ど
で
一
気
飲
み
し
て
し
ま

う
ほ
ど
の
暑
さ
！
水
で
タ

プ
タ
プ
の
お
腹
で
カ
メ
ラ

を
構
え
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
踊
り
が
終
わ
る
こ
ろ

に
は
全
て
汗
と
な
り
、
化

粧
も
落
ち
て
デ
ト
ッ
ク
ス

に
な
り
ま
し
た
。
家
に

帰
っ
て
体
重
計
に
乗
っ
て

み
た
の
で
す
が
、
１
０
０

ｇ
ほ
ど
し
か
減
っ
て
い
な

か
っ
た
の
に
は
、
ち
ょ
っ

と
残
念
に
思
い
ま
し
た
。

（
原
田
）

　ミッションのふるさと納税の振興を図るために、事業者さん
のパッケージやバナー等を作成するデザイン事業をやっていま
す。一緒に仕事をさせて頂いた田舎工房さんのパッケージをリ
ニューアルし、現在道の駅などで販売が始まりました。少しず
つですが反響もあり、今後の展開を楽しみにしています。
　今回はデザインをする中で、いつも利用する簡単操作かつ高
機能、ハイセンスなデザインツール『canva』をご紹介します。
ポスターやポップ、名刺、バナーや写真加工等、普段作ろうと
すれば Photoshop 等の専用の高価なソフトが必要だったり、
ワードやパワーポイントではデザインの限界があったりとお金
がかかる上に操作が難しいことが多く嫌になりますよね。
　この『canva』というツールは、【無料】の WEB アプリで
PC だけでなくスマホやタブレット、android や iPhone 両方
に対応しています。※一部素材は課金あり。canva の特長とし
ては、非常に操作が簡単であること。無料で使える膨大な海外
デザイナーのひな型、豊富なフォント（文字の種類）、印刷用
PDF の書き出し、そして、ほぼ商用利用も可能という夢のよ
うなサービスです。印刷用 PDF が作れるので、自宅で印刷す
ることも可能です。町の事業者さんはもちろんの事、学生さん
も友達と撮った写真を加工してみたりとっても楽しく、簡単に
デザインを経験できるツールです。是非、使ってみてください
ね！
　私も実はこのツールで色々と作ってみました。詳しい使い方
は【canva 使い方】で検索するとすぐ出ます。
　今後ふるさと納税出品者への勉強会もできればいいな、と
思っています。
-

直木賞受賞作
渦

著：大島真寿美
文藝春秋

　江戸時代の道頓堀で人
形浄瑠璃にすべてを捧げ
た近松半二の生涯を描い
た作品です。

芥川賞受賞作
むらさきのスカートの女

著：今村夏子
朝日新聞出版

　近所に住む変わり者の
女性と彼女のことが気に
なり日々の生活を監視し
ながら友だちになる機会
をうかがっている・・・。　
今までにないような友だ
ち作りの物語。

いいことがありました

作：もりやまみやこ
絵：ひがしあきこ

偕成社
　友だちとケンカしたネ
ズミの子。けっとばした
どんぐりがきっかけで、
くまのおじさんと仲良し
に・・・。　　そんな２
人におこったとってもい
いこととは？

地域おこし協力隊　武末　愛

Facebook

フェイスブック更新中
「芦北町地域おこし協力隊」

【
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
】

　
10
月
6
日
（
日
）
14
日
（
月
）
22
日
（
火
）

【
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
】  

　
9
月
24
日
（
火
） 

10
月
15
日
（
火
）
28
日
（
月
）

休 館 日

おすすめ図書紹介

BOOK

町立図書館 ☎（８２）２２１３

▲　「canva」で作成した POP やポスター　▲

【超高機能！デザインツール『canva』のご紹介】
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／
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発
行

日
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令
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元
年

9
月

18
日

発
　

行
／

芦
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編

集
／

総
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課
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刷

／
有

限
会

社
芦

北
綜

合
印

刷

  ２
０

１
９

 9
月

　N
o.177

（
再

生
紙

使
用

）

　演能会にあわせ短歌・俳句コンテストを開催します。受付場所に筆記用具・募集箱を設置しますので、観月
会にご来場の際はぜひ皆さまの一首・一句をお寄せください。なお、優秀作品は広報紙に後日掲載し、賞品を
進呈します。


