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今月の表紙

　湯浦小学校の6 年生の7 名が、七夕の竹竿
を女島地区の仮設住宅に飾りました。七夕短
冊は、湯浦小の児童183 名が災害復興の思い
を込めて書いたものです。福浦瑛

あき
くんは「芦

北の人が明るく元気になってもらえれば」と願
いを込めて飾り付けをしました。

春の叙勲　瑞宝小綬章
　
一村
幸
満
さ
ん
（
大
野
地
区
）は
昭
和
42
年
に
芦
北
農
林
高
校
を

卒
業
し
、旧
熊
本
営
林
局
に
入
局
、農
林
水
産
省
林
野
庁
で
要
職
を

歴
任
し
、北
海
道
森
林
管
理
局
次
長
を
最
後
に
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
は
芦
北
学
校
同
窓
会
三
太
郎
会
の
会
長
と
し
て
、本
年
度
開

催
の
芦
北
高
校
創
立
百
周
年
記
念
式
典
に
向
け
て
、活
動
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
一村
さ
ん
は
、「
人
に
助
け
ら
て
仕
事
を
頑
張
っ
て
き
た
が
、勲
章
ま

で
い
た
だ
い
て
大
変
あ
り
が
た
い
」と
受
賞
の
喜
び
を
話
し
ま
し
た
。

人 口　１６，３３５人	 （−２８）
男 　　７，７２３人	 （−１５）
女 　　８，６１２人	 （−１３）

65 歳以上　　７，３４２人	 （−３）
世 帯 数　　７，０９２世帯	（−１４）

人口のうごき（R3.7.1 現在）（　）内は前月比
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７
月
１
日

　
総
務
課
に
危
機
管
理
防
災
室
を
設
置

　
町
の
危
機
管
理
体
制
を
強
化
す
る
た
め
、総

務
課
に
危
機
管
理
防
災
室
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
室
長
に
は
、地
域
防
災
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
資
格

を
持
つ
諏
訪
敏
久
氏
（
元
自
衛
官
）を
任
命
、諏

訪
管
理
監
か
ら
は
「
自
衛
隊
で
培
っ
た
経
験
を

活
か
し
、芦
北
町
民
の
安
全
を
守
る
た
め
、頑
張

り
ま
す
」と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
危
機
管
理
防
災
室
は
、こ
れ
ま
で
以
上
に
防

災
対
策
の
充
実
化
を
図
り
、町
民
や
自
主
防
災

組
織
等
の
防
災
教
育
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
み

ま
す
。

６
月
17
日

　
　
　
副
町
長
に
藤
崎
正
司
氏
就
任

　

先
の
６
月
議
会
定
例
会
で
、議
員
の
皆
さ
ま

に
ご
同
意
い
た
だ
き
、芦
北
町
副
町
長
と
し
て

４
期
目
の
任
に
就
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
培
っ
た
行
政
経
験
と
、皆
様
に
寄
り

添
う
町
民
目
線
を
も
っ
て
、信
任
に
応
え
ら
れ
る

よ
う一生
懸
命
務
め
る
所
存
で
す
。竹
㟢
町
長
が

掲
げ
ら
れ
て
い
る
「
復
旧
・復
興
な
く
し
て
芦

北
町
の
発
展
な
し
」の
信
念
の
も
と
１
日
も
早
い

復
旧
・復
興
の
実
現
、更
な
る
町
の
発
展
に
全
力

を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、引
き
続
き
ご
指
導
と

ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　　
　

　
芦
北
町
で
は
、熊
本
県
と
共
催
の
も
と
、令
和

2
年
7
月
豪
雨
災
害
か
ら
1
年
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
を
追
悼
し
、災
害

の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
と
と
も
に
、復
興
へ
の

決
意
を
あ
ら
た
に
す
る
た
め
、「
令
和
2
年
7
月

豪
雨
犠
牲
者
追
悼
式
」を
開
催
し
ま
す
。

　
追
悼
式
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、参
加
者
を
限
定
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
一般
の
方
で
献
花
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、正

午
か
ら
午
後
３
時
ま
で
会
場
の
開
放
を
行
い
ま

す
の
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◯
開
催
日
時

　
　
令
和
3
年
7
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　
　
一般
献
花　
正
午
〜
午
後
３
時

◯
場
所

　
　
芦
北
町
民
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
し
ろ
や
ま
ス
カ
イ
ド
ー
ム
）

※
問
い
合
わ
せ
先

　
　
総
務
課　
総
務
係

　
　
　
☎︎
（
８
２
）２
５
１
１
（
内
線
２
１
９
）　

令
和
2
年
7
月
豪
雨

　
　
犠
牲
者
追
悼
式
が
開
催
さ
れ
ま
す
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避難行動要支援者避難支援制度
　この制度は、体が不自由であったり、認知症があるため、自分で避難することが
できない人を支援して、逃げ遅れを防ぐ取り組みです。（以下、「支援が必要な人」）

対象者
　在宅で生活している人で、
　　・要介護３以上の者	 ・身体障害者手帳の１種
　　・精神障害者保健福祉手帳１級	 ・療育手帳A所持者
　　・難病患者等	 ・高齢者のみの世帯　などです。

地域支援者を決めておきましょう
　あらかじめ、近隣に住む人や自主防災組織のメンバーなどに
「地域支援者」をお願いして、避難が必要な時に手伝っても
らえるようにしてください。
　「地域支援者」として頼まれた人は、普段から対象の人の避
難に必要な事を話し合ってください。

もし避難が必要になったら！
　「支援が必要な人」の安否確認を行い、避難が必要と判断
したときはお手伝いをお願いします。
　民生委員や行政区長と「支援が必要な人」の避難の状況
を共有してください。

「支援が必要な人」を支えるのは
　　　　　　　　　「地域支援者」だけではありません。
　平常時に作成した個別避難計画により、「支援が必要な人」
の情報が共有されています。
　災害等の緊急時には、民生委員・行政区長・自主防災組織・
消防団・消防や警察と連携を取り合い、できるだけ被害が少
なくなるようサポートされます。

＊問い合わせ先
　　福祉課
　　　☎︎（82）2511	 障がい者福祉係（内線153）
	 介護高齢者福祉係	（内線155）
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第
12
回
芦
北
町
グ
リ
ー
ン

　
　
　
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

○
応
募
期
間　
７
月
１
日
（
木
）
〜
９
月
30
日
（
木
）

○
応
募
資
格

　
①
町
内
に
居
住
し
て
い
る
人
（
個
人
の
部
）

　
②
町
内
の
事
業
所
お
よ
び
各
種
団
体
（
団
体
の
部
）

○
応
募
部
門

　
①
個
人
の
部　
②
団
体
の
部

　
〈
各
部
門　
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
２
点
、
優
良
賞
２
点
〉

　
　
※
奨
励
賞
数
点
、
参
加
賞
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

○
応
募
方
法

　
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
ご
提
出

　
く
だ
さ
い
。

〈
申
込
先
〉
住
民
生
活
課
環
境
対
策
係
、
田
浦
支
所
、
湯
浦

　
　
　
　

		

出
張
所
、
大
野
出
張
所
、
吉
尾
出
張
所

　
　
　
　
※
申
込
用
紙
は
各
申
込
先
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

○
審
査
方
法

　
カ
ー
テ
ン
の
完
成
度
、
効
果
、
創
意
工
夫
等
、
提
出
さ

れ
た
申
込
書
や
現
地
調
査
結
果
を
も
と
に
審
査
し
ま
す
。

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
　
住
民
生
活
課　
環
境
対
策
係

　
　
　
☎︎
（
８
２
）
２
５
１
１　
（
内
線
１
４
５
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
延
期
し

て
お
り
ま
し
た
町
民
講
座
の
受
講
生
募
集
を
行
い
ま
す
。

な
お
、三
密
回
避
の
た
め
、募
集
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

抽
選
に
て
決
定
い
た
し
ま
す
。

○
開
講
期
間　
８
月
中
旬
〜
３
月

○
受
付
期
間　
７
月
26
日
（
月
）
〜
７
月
30
日
（
金
）

○
申
込
方
法

　
申
込
時
の
密
を
避
け
る
た
め
、ハ
ガ
キ
に「
氏
名
、住
所
、

　
電
話
番
号
、受
講
し
た
い
講
座
名（
１
人
３
講
座
ま
で
）」

　
を
ご
記
入
の
う
え
、
郵
送
く
だ
さ
い
。（
７
月
30
日
消

　
印
有
効
）

　

総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振

　
興
課
、
湯
浦
出
張
所
、
大
野
出
張
所
、
吉
尾
出
張
所

　
で
も
直
接
お
申
込
み
で
き
ま
す
。

　
※
講
座
一
覧
は
「
広
報
あ
し
き
た
５
月
号
」
に
掲
載
さ

　
れ
て
い
ま
す
。

＊
問
い
合
わ
せ
先
及
び
宛
先

　
〒
８
６
９

−

５
４
４
２　
芦
北
町
大
字
花
岡
１
６
４
７

　
　
芦
北
町
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
公
民
館
係

　
　
　
　
☎︎
（
８
２
）
２
２
１
３　

〈ハガキ〉

・氏名
・住所
・電話番号
・希望講座
（最大３講座）

ひ
と
り
親
世
帯

①
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
令
和

　
3
年
4
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い

　
な
い
人

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家

　
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童
養
育
手
当
を
受

　
給
し
て
い
る
人
と
同
じ
水
準
に
な
っ
て
い
る
人

そ
の
他
世
帯

①
対
象
児
童
を
養
育
す
る
人
で
、
令
和
3
年
度
住
民
税

　
（
均
等
割
）
が
非
課
税
の
人

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
令

　
和
3
年
1
月
以
降
に
家
計
が
急
変
し
令
和
3
年
住
民

　
税
（
均
等
割
）
が
非
課
税
の
人
と
同
様
の
事
情
に
あ

　
る
と
認
め
ら
れ
る
人

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
課　
児
童
家
庭
係

　
　
　
☎︎
（
８
２
）２
５
１
１
（
内
線
１
５
３
）

◯
対
象
児
童

　
平
成
15
年
4
月
2
日
か
ら
令
和
4
年
2
月
28
日
生
ま

　
れ
の
児
童
（
障
害
を
お
持
ち
の
児
童
は
平
成
13
年
4

　
月
2
日
生
ま
れ
以
降
）

◯
支
給
対
象
者

　
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
申
請
が
必

　
要
で
す
。

◯
支
給
額

児
童一人
当
た
り
5
万
円

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
等
に
は
支
給
済
み
で
す

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
金
特
別
給
付
金

令和３年度町民講座受講生募集について
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国民健康保険被保険者の皆さまへ

　新しい保険証（うぐいす色）を簡易書留で７月中旬に郵送
します。
　８月１日からは新しい保険証を使用し、有効期限切れの保
険証（クリーム色）は破棄してください。
　限度額適用認定証等を希望する人は、申請の手続きに印か
ん等が必要です。

加入・喪失の届出は変更から１４日以内に！
●届出に必要なもの
・加入した社会保険証、喪失した健康保険の離脱証明書など
・印かん、個人番号がわかる書類（マイナンバーカードなど）
※在学証明書などや本人確認書類が必要なことがあります。

国が定める年１回の特定健診を受けましょう！
　芦北町各種健診一括申込書を郵送しています。提出し忘れた人はいらっしゃいませんか？
　電話でも申込みを受け付けていますので、住民生活課医療年金係へご連絡ください。

個別健診（７～１２月）：町が契約する医療機関
芦北クリニック、井上医院、篠原医院、宮島医院、七浦てらさきクリニック、松本医院、
竹本医院、溝部病院、百崎内科医院　ほか

Q特定健診を受けないと、どうなるの？

A健康チェックができないうえに、保険税に
　影響を及ぼす場合があります。

Q毎年受ける必要があるの？

A今、元気でも、知らないうちに病気が
　進行している場合があります。
　生活習慣病は、自覚症状がほとんどな
　いため、毎年チェックしましょう。Qがん検診も受ける必要があるの？

Aがんは早期発見・早期治療で治癒率が高ま
　ります。

　お手持ちの健診結果の提供によって特定健診とみなされる場合があります。血液検査、尿
検査などを受けるために定期的に通院していらっしゃる方は、その結果を見て一度役場へご
連絡ください。一部の検査しか受けていない場合は、通院中でも特定健診を受診しましょう。

新しい保険証（うぐいす色）

保険証が更新されます

集団健診（１０～１１月）：町内の 5 会場で実施※がん検診も同日受診可能！
地域活性化センター、交流センター、吉尾出張所、大野構造改善センター、きずなの里

住民生活課からのお知らせ住民生活課からのお知らせ
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後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

　新しい保険証（黄色）を簡易書留で７月中旬に郵送します。
　８月１日からは新しい保険証を使用し、有効期限切れの保
険証（青色）は破棄してください。
　限度額適用認定証等を希望する人は、申請の手続きには保
険証・本人確認書類・個人番号がわかる書類（ナイマンバー
カードなど）が必要です。

　本年度の保険料については「後期高齢者医療保険料額決定通知書」
を７月中旬に送付しますので、	ご確認ください。納付書が同封され
ていた方は、期限内に納付をお願いします。
口座引落を希望される方は、金融機関でお手続きください

　生活習慣病予防や介護予防のために、毎年の健康チェックをお勧めします。
お電話で申込みできますので、住民生活課医療年金係へご連絡ください。

　歯肉の炎症などは、誤
ごえんせいはいえん
嚥性肺炎を招いたり糖尿病や認知症にも影響を及ぼしたりすることが

ありますので、義歯（入れ歯）の方もできるだけ歯科口腔健診を受けましょう。申込みがお済
みでない方は、住民生活課医療年金係へお電話をいただくと受診券を送付いたします。

歯科口
こうくう

腔健診（７月～翌３月）：☎要予約
井上歯科、あいりす歯科、さしき宮島歯科、藤崎歯科、野村歯科
※受診の際は、町が交付する受診券が必要です。

新しい保険証（黄色）

保険証が更新されます

保険料のお知らせ

後期高齢者健診を受けましょう

お口の健康は全身の健康にも関わります

＊国保と後期高齢者医療に関するお問い合わせ先
　住民生活課　医療年金係　
　　　　　☎︎８２−２５１１（内線１４２）

個別健診（７～１２月）：町が契約する医療機関
芦北クリニック、井上医院、篠原医院、宮島医院、七浦てらさきクリニック、松本医院、
竹本医院、溝部病院、百崎内科医院　ほか

集団健診（１０～１１月）：町内の 5 会場で実施※がん検診も同日受診可能！
地域活性化センター、交流センター、吉尾出張所、大野構造改善センター、きずなの里
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高校総体　全国・九州大会出場決定

八代白百合学園
３年　立迫史

し き
希

バドミントン団体
優勝

芦北高校
３年　森園滉

こうき
貴

新体操個人総合
優勝

芦北高校
３年　弓削慶

けいすけ
介

空手道個人組手
優勝

芦北高校
３年　水口幸

こうせい
誠

相撲中量級個人
準優勝

芦北高校
1年　土屋碧

あおし
紫　

相撲軽量級個人
3位

　優勝した選手は７月２４日〜８月２４日で行われる、北信越総体（福井県・新潟県・富山県・石川県・
長野県）に出場します。準優勝と3位入賞者は、九州大会に出場します。

芦北高校　空手道部
団体組手　準優勝

　　後列左から
	 白㟢優

ゆうた
太　２年

	 永渕颯
りゅうや
哉　２年

	 石山隼
はやと
　　１年

	 河野鉄
てっしょう
笙　１年

　　前列左から
	 帖佐太

たいよう
陽　３年

	 弓削慶
けいすけ
介　３年

	 宮島碧
あおと
大　３年

芦北高校　新体操部
団体　優勝

　　後列左から
	 森園滉

こうき
貴　３年

	 岩永京
けいと
大　３年

	 米良陽
はるき
希　２年

　　前列左から
	 木下直

な お
生　１年

	 井上彩
あやと
斗　２年

	 松園琉
りゅうき
輝　２年

2021．7 8広報あしきた
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　芦北町・八代市・氷川町が広域連携し、日々巧妙化している特殊詐欺（振り込め詐欺、投資詐欺等）や悪
質商法、契約トラブル、多重債務、インターネットトラブル等のご相談や苦情に対し、専門の資格を持った相
談員が問題解決のための助言や情報提供、あっせんなどを行います。お気軽にご利用ください。相談は八
代市・氷川町の会場も利用することができます。

消 費 生 活
弁護士法律相談会を開催しています。

消費生活相談 〜専門の資格を持った相談員が対応します。〜

【芦北町】　出張相談　毎月第４水曜日

　　　　　
　10：00 〜17：00 受付16：30 まで

▶︎場　所　　芦北町役場　1 階　小会議室
▶︎連絡先　　☎︎（82）2511（内線151、157）

【氷川町】　出張相談　毎月第２水曜日

　　　　　
　10：00 〜17：00 受付16：30 まで

▶︎場　所　　氷川町役場　1 階相談室
▶︎連絡先　　☎︎0965（52）7111

【八代市】　対面相談・電話相談
　　　　　　

月・火・水・金曜9：00 〜17：00　木曜9：00 〜19：00
▶︎場　所　　八代市役所　仮設庁舎　東棟1 階
▶︎連絡先　　八代市消費生活センター　☎︎0965（33）4162

弁護士法律相談　同一案件は1 人1 回です。（30 分）

【芦北町】　
毎月第１金曜日　13：30 〜16：30

▶︎場　所　　芦北町役場　１階　小会議室
▶︎予約制　　相談日のひと月前から電話で受け付けます。
▶︎連絡先　　福祉課社会福祉係　☎︎（82）2511（内線151、157）

【氷川町】　
毎月第３金曜日　13：30 〜16：00

▶︎場　所　　（奇数月）宮原福祉センター　（偶数月）竜北福祉センター
▶︎予約制　　相談日の月始めから電話で受け付けます。
▶︎連絡先　　氷川町役場総務課　☎︎0965（52）7111

【八代市】　
毎月第２・４金曜日　10：00 〜16：00

▶︎場　所　　八代市役所　仮設庁舎東棟　1 階　消費生活センター
▶︎予約制　　相談日の月始めから電話で受け付けます。
▶︎連絡先　　八代市役所　市民活動政策課　☎︎0965（33）4482

相談無料
秘密厳守

相談には事
前に予約が
必要です。
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開催期間　
７月２２日〜８月２９日

　昨年やむなく中止となった伽哩街道がついに
復活ののろしをあげます！　水俣・芦北地区の飲
食店が、地元の食材を使ったカレーメニューを提
供。テイクアウトや冷凍ミールも予定しています。
全店制覇者には先着でプレゼントあり。詳しくは
芦北伽哩街道（http://curry-kaidou.com) を
ご覧ください。

　道の駅たのうら
　　　　「たばくまん」

　たばくまんの大人気メ
ニュー! 複数のスパイス
が絡み合い醸し出す本格
的なチキンカレーです。

『スパイシーチキンカレー』

料金880円	　営業時間11：00〜15：00（３０分前OS)
定休日	第２水曜　テイクアウト◯　冷凍ミール◯

マリーンスポットM
　夏野菜を素揚げにして
オリジナルのタレに漬け、
牛スジカレーにトッピン
グ。賄いメニューから生ま
れた一品です。

『芦北牛のスジカレー
　　　　　　夏野菜乗せ』夏野菜乗せ』

料金700円	　		営業時間10：00〜17：00（３０分前OS)
定休日	不定休　テイクアウト◯
　　　　　　	　冷凍ミール◯（足赤えびカレー）

　レストラン
　　　ぎゅーぎゅー亭
　あしきた牛たっぷりのオ
リジナルカレーです。コク
の深い欧風カレーと芦北
牛の旨味を堪能下さい。

『あしきた牛カレー』

料金950円　　営業時間11：00〜15：00（３０分前OS)
定休日	火曜日　テイクアウト◯　冷凍ミール◯

味乃なじみ
　南インドで日常的に食
されている、日本で言うと
お味噌汁のようなカレー
です。冷めてもおいしい
です。

『ラッサム南インドの
　　　　　　　　　　　　　　豆カレー』豆カレー』

料金972円	　営業時間12：00〜14：00（３０分前OS)
定休日	日・祝（不定休）	テイクアウト◯　冷凍ミール×

さるかに合掌亭
　芦北産の牛挽肉と自家
製サラダ玉ねぎをたっぷ
り使用したワンコインカ
レーです。（大盛り+100円、
サラダ付き+100円）
料金500円　営業時間11：00〜23：00
定休日	なし　テイクアウト◯　冷凍ミール×

　熊本ラーメン
　　　　もっこす亭

　ボリュームタップリ味
濃厚肉味噌入りのカレー
味豚骨ラーメンです。

『肉みそ入り
　　　　　　　　カレーラーメン』カレーラーメン』

料金850円	　営業時間11：00〜20：00（２０分前OS)
定休日	お盆後１日　テイクアウト×　冷凍ミール×

『芦北産の牛挽肉と
　　　　サラダ玉ねぎカレー』サラダ玉ねぎカレー』

　イタリア小料理
　　　　　コラッジオ

　芦北のブランド牛を使
用したコラッジオの名物
カレーです。

料金980円　営業時間12：00〜14：00（３０分前OS)
定休日	火曜　テイクアウト◯　
　　　　　　	冷凍ミール◯（あしきた牛トマトカレー）

　貝汁味処　南里
　あしきた牛のすね肉を
柔らかく煮込みあげた絶
品ステーキです！

『伽哩なるステーキ』

料金1300円	　営業時間10：00〜14：00		17：00〜20：00
定休日	木曜夜　テイクアウト◯　冷凍ミール◯

『芦北牛の焼きカレー』』

2021．72021．7 10広報あしきた広報あしきた
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
大
町
で
す
。リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
空

き
家
に一人
で
住
ん
で
い
る
の
で
す
が
、暖
か
く
な
る
に
つ

れ
て
新
し
い
住
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。ク
モ
・ヤ
モ
リ
・

ア
リ
・ム
カ
デ
・・・。び
っ
く
り
の
連
続
で
し
た
が
も
う
慣

れ
ま
し
た(

笑)

で
す
が
、そ
ん
な
住
人
だ
け
で
は
な
く
、家
の
前
の
小
川
に

ホ
タ
ル
が
飛
ん
で
る
の
を
発
見
し
た
と
き
は
キ
レ
イ
で
感

動
し
ま
し
た
。都
会
で
は
遠
出
し
て

見
て
い
た
ホ
タ
ル
が
こ
ん
な
身
近

に
見
れ
る
な
ん
て
・・・。

・田
植
え
、荒
代
か
き

	

農
繁
期
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、そ

の
中
で
み
の
り
会
の
人
に
農
業
用

機
械
の
操
作
を
教
え
て
い
た
だ
き
、

ト
ラ
ク
タ
ー
で
荒
代
か
き
と
田
植
え
が
何
と
か
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
！

地
域
の
田
園
地
帯
の
維
持
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
る
の
も

嬉
し
い
し
、単
純
に
出
来
る
こ
と
が
増
え
た
の
が
嬉
し
い
で

す
。こ
れ
か
ら
も
ガ
ン
ガ
ン
作
業
し
て
い
き
た
い
で
す
。

・大
野
小
学
校
と
の
取
組

　
地
域
の
人
の
畑
で
サ
ラ
ダ
玉
ね
ぎ
の
収
穫
・か
ら
い
も
畑

の
苗
植
え
・田
植
え
を
、地
域
の
人

達
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
小
学
生
の

子
供
た
ち
と一緒
に
作
業
を
し
ま
し

た
。

　

子
供
た
ち
が
楽
し
く
作
業
し
て

る
の
を
見
て
い
る
と
、つ
い
笑
顔
に

な
り
、い
つ
ま
で
も
こ
の
光
景
が
続

く
よ
う
に
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

・ひ
ま
わ
り
芦
北
と
の
取
組

　
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
『
ひ
ま
わ
り
芦
北
』さ
ん

に
て
、利
用
者
の
み
な
さ
ん
と一緒
に
か
ら
芋
畑
を
作
っ
て

苗
を
植
え
ま
し
た
。み
な
さ
ん
自
分
な
り
に
出
来
る
作
業
を

一生
懸
命
さ
れ
て
お
り
、い
つ
も
温
か
い
雰
囲
気
で
す
の
で
、

居
心
地
が
い
い
で
す
。秋
の
収
穫
を
自
分
も
み
な
さ
ん
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

・『
大
野
田
ん
な
か
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル2021

』

　
10
月
30
日
（
土
）に
実
施
を
検
討
し
て
い
ま
す
！
内
容
は

後
日
発
表
で
す
が
、楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
♪

　
※
対
象
来
場
者
は
大
野
だ
け
で
は
な
く
、芦
北
町
全
体

で
す

地域おこし協力隊　大町　陽平

Facebook

フェイスブック更新中
「芦北町地域おこし協力隊」

　
観
光
う
た
せ
船
応
援
活
動
に
、田
川
沙
由
里

さ
ん
と
プ
ラ
ハ
・ケ
ビ
ン
・ユ
ー
ゲ
ン
さ
ん
（
ド

イ
ツ
出
身
）が
着
任
し
ま
し
た
。

　
田
川
さ
ん
は
、「
世
界
を
キ
ャ
ン
プ
し
な
が
ら

旅
行
を
し
て
い
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
渡
航
に
制
限
が
か
か
る
よ
う
に

な
っ
た
。自
然
豊
か
な
場
所
で
働
け
る
と
こ
ろ
を

探
し
て
い
た
ら
八
代
在
住
の
い
と
こ
に
、芦
北
町

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
募
集
を
聞
い
て
隊
員
に

応
募
し
た
。う
た
せ
船
を
盛
り
上
げ
て
行
き
た

い
」。ま
た
、ケ
ビ
ン
さ
ん
は
「
う
た
せ
船
の
伝
統

を
守
り
た
い
」と
応
募
の
経
緯
と
意
気
込
み
を

話
し
ま
し
た
。

７
月
１
日

　
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
新
た
に
2
名
着
任
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年

授業

家庭
学習

読書
等

ＴＶ等
の目安

ＳＮＳ
関係

食育

体
づくり

病気
予防

あい
さつ

話の
聞き
方

睡眠
の

目安

芦芦北北町町　　小小中中連連携携ににおおけけるる　　目目指指すす子子どどもも像像のの系系統統表表
（（令令和和３３年年５５月月２２６６日日　　芦芦北北町町教教育育委委員員会会））

発達段階 前期・基礎期 中期・定着期 後期・発展期

連携内容

目指す子ども像
項目

小学校
中学校

低学年 中学年 高学年

より良い生活を目指した連携

「けじめをもってくらす」子ども

行動
やっていいこと、やってはいけないこと

を理解し、判断する。
やっていいこと、やってはいけないこと

を正しく判断し、行動する。

やっていいこと、やってはいけないこと
を正しく判断し行動するとともに、

まわりに声をかける。

学力の向上を目指した連携

「楽しく進んで学ぶ」子ども

授業者や友達の話をしっかり聞いて、
学習に取り組む。

相手の話をしっかり聞き、自分の考えも
伝えながら、学習に取り組む。

授業者や学習リーダーの指示を
しっかり聞き、お互いに協力しながら、

見通しをもって学習に取り組む。

授業者や学習リーダーの指示をしっかり聞き、
お互いに協力しながら、

自分の考えをもって学習に取り組む。

与えられた課題（音読・漢字・計算・日記等）に取り組む。
与えられた課題（音読・漢字・計算・日記等）に取り組む

とともに、＋αの学習ができる。
与えられた課題（ワーク等）に取り組むとともに、

今の自分に必要な学習ができる。

身近な本などに触れる
機会をたくさんもつ。

進んで読書に取り組む。
新聞等の記事にも触れる。

読書に親しみ、「読書が好き」と答える。
新聞等の記事を読む。

　　質の高い読書を行い、自分の愛読書をもつ。
　　新聞等の記事を読み、自分の考えをもつ。

うがい、手洗い、歯みがきの大切さを意識し、
実行するとともに、状況によってはマスクを

着用するなど、病気を予防しようとしている。

自分だけでなく、相手のことやまわりのこと、全体のことを
       考え、病気予防のための適切な行動ができる。

やっていいこと、やってはいけないことを正しく判断し行動
するとともに、集団を良い方向へ導けるよう努力する。

夜８時以降はＴＶ、ゲーム、スマホ等
視聴しない。（９０分以内）

夜８時半以降はＴＶ、ゲーム、スマホ等
視聴しない。（９０分以内）

　　　　　　　　　　　　　　夜９時以降はＴＶ、ゲー
　　　　　　　　　　　　　　ム、スマホ等視聴しな
　　　　　　　　　　　　　　い。（６０分以内）

  夜１０時以降はＴＶ、ゲーム、スマホ等視聴しない。
                        （６０分以内）

正しい電話の仕方を知る。インターネットに関し
て、保護者の許可を得て利用する。

インターネットに関して、保護者の管理のもと
正しくけじめのある利用の仕方ができる。

インターネットやＳＮＳ等に関して、
その危険性を知り、保護者の管理のもと
正しくけじめのある利用の仕方ができる。

インターネットやＳＮＳ等に関して、その危険性を知り、
保護者の管理のもと「くまもと携帯電話・スマートフォンの利用５か条」

をしっかり意識して、正しくけじめのある利用の仕方ができる。

【知識的側面】
・さまざまな人権問題の根底に共通する差別の構造について理解する
とともに、人権を尊重して活動することの大切さを理解している。
【価値的・態度的側面】
・自分や他の人をかけがえのない存在としてとらえ、
人権を守るために協働して活動しようとする。
【技能的側面】
・話し合い、協力し合う中で、それぞれの意見の
良さを生かした解決方法を考えることができる。

健康教育推進を目指した連携

「健康を意識してくらす」子ども

作っていただいた方に感謝して食べる。 好き嫌いをせず、しっかり食べる。
好き嫌いをせず、３食しっかり食べる。

休みの日などには、食事の準備や
後片付けのお手伝いができる。

 食事の大切さを理解し、好き嫌いをせず、３食しっかり
 食べる。休みの日などには、食事の準備や後片付け

 のお手伝いができたり、自分で食事を作ったりできる。

安全に気をつけ、運動遊びを楽しむ。 　　安全面に気を配り、運動遊びに進んで取り組む。
安全面に十分配慮を行い、体づくりを意識して、

進んで運動に取り組む。

豊かな心の育成を
目指した連携

「自分や友達を大切にする」
子ども

豊か
な心
(人権)

【知識的側面】
・お互いを認め合うことの大切さが分かる。
【価値的・態度的側面】
・まわりの友達を大切にしようとする。
【技能的側面】
・誰とでも仲良くすることができる。

【知識的側面】
・お互いを認め合い、支え合うことの大切さが
分かる。
【価値的・態度的側面】
・自分や友達の良さに気づき、友達を大切にし
ようとする。
【技能的側面】
・互いの違いを認め、誰とでも関わることができ
る。

【知識的側面】
・お互いを認め合い、諸活動で協力し助け合う
ことの大切さが分かる。
【価値的・態度的側面】
・自分や他の人をかけがえのない存在ととら
え、大切にしようとする。
　　　　　　　　　　　　　【技能的側面】
　　　　　　　　　　　　　・互いの違いを認め、誰と
　　　　　　　　　　　　　　でも分け隔てなく関わる
　　　　　　　　　　　　　　ことができる。

　うがい、手洗い、歯みがきの
　　　習慣化を目指す。

　うがい、手洗い、歯みがきの大切さを
　　　　意識し、習慣化している。

芦
北
町
教
育
連
携
連
絡
協
議
会

特別支援教育に
関する連携

「自分の良さを生かす」
子ども

特別
支援

支援が必要な子どもたちが、明るく
生き生きと学習活動に取り組む。

支援が必要な子どもたちが、
自分の良さを知り、

明るく生き生きと学習活動に取り組む。

支援が必要な子どもたちが、自分の良さを生かし、
将来の目標をもって、明るく生き生きと学習に取り組む。

連携カリキュラムの実践

「あいさつ・話の聞き方
・睡眠」に関する連携

相手の呼びかけにはっきり答えたり、自分から誰とでも気軽にあいさつできたりする力を身につける。
（各段階の目指す姿は芦北町幼保小中連携カリキュラムに記載）

「話を聞く」態度を身につける。（各段階の目指す姿は芦北町幼保小中連携カリキュラムに記載）

保護者の声かけのもと、決まった時刻に寝て、
決まった時刻に起きることができる。

（就寝時刻：低学年…午後９時まで、中学年…午後９時半まで）

保護者の声かけがなくても、決まった時刻に寝て、
決まった時刻に起きることが徐々にできるようになるなど、
少しずつ自分の力で規則正しい生活ができるようになる。

（就寝時刻：中学年…午後９時半まで、高学年…午後１０時まで）

自力起床をはじめとし、自分の力で規則正しい生活ができる。
（就寝時刻：中学校…午後１１時まで）

支援が必要な子どもたちが、
自分の良さを生かし、

明るく生き生きと学習活動に取り組む。

子どもたちのより良い成長に向けて、学校現場（子子どどももと教教師師）だけでなく、家家庭庭、地地域域、行行政政を含めた五者が連携・協働して一体的に取り組んでいきましょう。

※「熊本の学び推進プラン」（令和元年１２月熊本県教育委員会）では、目指す子どもの姿を五者で共有することの大切さが示されています。

※この「目指す子ども像の系統表」は、五者各方面の意見を取り入れながら適宜変更を加え、より良いものにしていきます。

芦北町は「すべては次代を担う子

どもたちのために」という教育立

町の理念のもと、行政として学

校現場に寄り添い、全面的に支

援していきます。

関係 課の取組

教育課…

ＩＣＴ等教育環境のさらなる整備

を行うとともに、学校における働き

方改革を推進します。

スポーツ・文化振興課…

心身ともに健康な子どもを育成す

るため、スポーツ・文化活動の充実

を図り、子どもの健全育成を目指し

ます。

コミュニティセンター課…

家庭教育支援員による相談対応、

「親の学び」講座の開催や学校・地

域が連携した教育活動を推進します。

本に興味をもち、読書に親しむ子ど

もたちを育てるため、読書活動の啓

発及び推進を図ります。

福祉課…

子育て支援体制及び相談体制の充

実をさらに図り、子どもの健やかな

育ちを支援します。

健康増進課…

子どもの頃からの望ましい食生活

の定着や、将来の生活習慣病発症予

防と様々な病気の予防のための知識

の普及啓発に

取り組みます。

子子どどももたたちちののよよりり良良いい成成長長にに向向けけてて、、小小中中学学校校９９年年間間のの見見通通しし

ををももちち町町全全体体でで支支ええてていいけけるるよようう、、ここのの表表がが作作成成さされれままししたた。。
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年

授業

家庭
学習

読書
等

ＴＶ等
の目安

ＳＮＳ
関係

食育

体
づくり

病気
予防

あい
さつ

話の
聞き
方

睡眠
の

目安

芦芦北北町町　　小小中中連連携携ににおおけけるる　　目目指指すす子子どどもも像像のの系系統統表表
（（令令和和３３年年５５月月２２６６日日　　芦芦北北町町教教育育委委員員会会））

発達段階 前期・基礎期 中期・定着期 後期・発展期

連携内容

目指す子ども像
項目

小学校
中学校

低学年 中学年 高学年

より良い生活を目指した連携

「けじめをもってくらす」子ども

行動
やっていいこと、やってはいけないこと

を理解し、判断する。
やっていいこと、やってはいけないこと

を正しく判断し、行動する。

やっていいこと、やってはいけないこと
を正しく判断し行動するとともに、

まわりに声をかける。

学力の向上を目指した連携

「楽しく進んで学ぶ」子ども

授業者や友達の話をしっかり聞いて、
学習に取り組む。

相手の話をしっかり聞き、自分の考えも
伝えながら、学習に取り組む。

授業者や学習リーダーの指示を
しっかり聞き、お互いに協力しながら、

見通しをもって学習に取り組む。

授業者や学習リーダーの指示をしっかり聞き、
お互いに協力しながら、

自分の考えをもって学習に取り組む。

与えられた課題（音読・漢字・計算・日記等）に取り組む。
与えられた課題（音読・漢字・計算・日記等）に取り組む

とともに、＋αの学習ができる。
与えられた課題（ワーク等）に取り組むとともに、

今の自分に必要な学習ができる。

身近な本などに触れる
機会をたくさんもつ。

進んで読書に取り組む。
新聞等の記事にも触れる。

読書に親しみ、「読書が好き」と答える。
新聞等の記事を読む。

　　質の高い読書を行い、自分の愛読書をもつ。
　　新聞等の記事を読み、自分の考えをもつ。

うがい、手洗い、歯みがきの大切さを意識し、
実行するとともに、状況によってはマスクを

着用するなど、病気を予防しようとしている。

自分だけでなく、相手のことやまわりのこと、全体のことを
       考え、病気予防のための適切な行動ができる。

やっていいこと、やってはいけないことを正しく判断し行動
するとともに、集団を良い方向へ導けるよう努力する。

夜８時以降はＴＶ、ゲーム、スマホ等
視聴しない。（９０分以内）

夜８時半以降はＴＶ、ゲーム、スマホ等
視聴しない。（９０分以内）

　　　　　　　　　　　　　　夜９時以降はＴＶ、ゲー
　　　　　　　　　　　　　　ム、スマホ等視聴しな
　　　　　　　　　　　　　　い。（６０分以内）

  夜１０時以降はＴＶ、ゲーム、スマホ等視聴しない。
                        （６０分以内）

正しい電話の仕方を知る。インターネットに関し
て、保護者の許可を得て利用する。

インターネットに関して、保護者の管理のもと
正しくけじめのある利用の仕方ができる。

インターネットやＳＮＳ等に関して、
その危険性を知り、保護者の管理のもと
正しくけじめのある利用の仕方ができる。

インターネットやＳＮＳ等に関して、その危険性を知り、
保護者の管理のもと「くまもと携帯電話・スマートフォンの利用５か条」

をしっかり意識して、正しくけじめのある利用の仕方ができる。

【知識的側面】
・さまざまな人権問題の根底に共通する差別の構造について理解する
とともに、人権を尊重して活動することの大切さを理解している。
【価値的・態度的側面】
・自分や他の人をかけがえのない存在としてとらえ、
人権を守るために協働して活動しようとする。
【技能的側面】
・話し合い、協力し合う中で、それぞれの意見の
良さを生かした解決方法を考えることができる。

健康教育推進を目指した連携

「健康を意識してくらす」子ども

作っていただいた方に感謝して食べる。 好き嫌いをせず、しっかり食べる。
好き嫌いをせず、３食しっかり食べる。

休みの日などには、食事の準備や
後片付けのお手伝いができる。

 食事の大切さを理解し、好き嫌いをせず、３食しっかり
 食べる。休みの日などには、食事の準備や後片付け

 のお手伝いができたり、自分で食事を作ったりできる。

安全に気をつけ、運動遊びを楽しむ。 　　安全面に気を配り、運動遊びに進んで取り組む。
安全面に十分配慮を行い、体づくりを意識して、

進んで運動に取り組む。

豊かな心の育成を
目指した連携

「自分や友達を大切にする」
子ども

豊か
な心
(人権)

【知識的側面】
・お互いを認め合うことの大切さが分かる。
【価値的・態度的側面】
・まわりの友達を大切にしようとする。
【技能的側面】
・誰とでも仲良くすることができる。

【知識的側面】
・お互いを認め合い、支え合うことの大切さが
分かる。
【価値的・態度的側面】
・自分や友達の良さに気づき、友達を大切にし
ようとする。
【技能的側面】
・互いの違いを認め、誰とでも関わることができ
る。

【知識的側面】
・お互いを認め合い、諸活動で協力し助け合う
ことの大切さが分かる。
【価値的・態度的側面】
・自分や他の人をかけがえのない存在ととら
え、大切にしようとする。
　　　　　　　　　　　　　【技能的側面】
　　　　　　　　　　　　　・互いの違いを認め、誰と
　　　　　　　　　　　　　　でも分け隔てなく関わる
　　　　　　　　　　　　　　ことができる。

　うがい、手洗い、歯みがきの
　　　習慣化を目指す。

　うがい、手洗い、歯みがきの大切さを
　　　　意識し、習慣化している。

芦
北
町
教
育
連
携
連
絡
協
議
会

特別支援教育に
関する連携

「自分の良さを生かす」
子ども

特別
支援

支援が必要な子どもたちが、明るく
生き生きと学習活動に取り組む。

支援が必要な子どもたちが、
自分の良さを知り、

明るく生き生きと学習活動に取り組む。

支援が必要な子どもたちが、自分の良さを生かし、
将来の目標をもって、明るく生き生きと学習に取り組む。

連携カリキュラムの実践

「あいさつ・話の聞き方
・睡眠」に関する連携

相手の呼びかけにはっきり答えたり、自分から誰とでも気軽にあいさつできたりする力を身につける。
（各段階の目指す姿は芦北町幼保小中連携カリキュラムに記載）

「話を聞く」態度を身につける。（各段階の目指す姿は芦北町幼保小中連携カリキュラムに記載）

保護者の声かけのもと、決まった時刻に寝て、
決まった時刻に起きることができる。

（就寝時刻：低学年…午後９時まで、中学年…午後９時半まで）

保護者の声かけがなくても、決まった時刻に寝て、
決まった時刻に起きることが徐々にできるようになるなど、
少しずつ自分の力で規則正しい生活ができるようになる。

（就寝時刻：中学年…午後９時半まで、高学年…午後１０時まで）

自力起床をはじめとし、自分の力で規則正しい生活ができる。
（就寝時刻：中学校…午後１１時まで）

支援が必要な子どもたちが、
自分の良さを生かし、

明るく生き生きと学習活動に取り組む。

子どもたちのより良い成長に向けて、学校現場（子子どどももと教教師師）だけでなく、家家庭庭、地地域域、行行政政を含めた五者が連携・協働して一体的に取り組んでいきましょう。

※「熊本の学び推進プラン」（令和元年１２月熊本県教育委員会）では、目指す子どもの姿を五者で共有することの大切さが示されています。

※この「目指す子ども像の系統表」は、五者各方面の意見を取り入れながら適宜変更を加え、より良いものにしていきます。

芦北町は「すべては次代を担う子

どもたちのために」という教育立

町の理念のもと、行政として学

校現場に寄り添い、全面的に支

援していきます。

関係 課の取組

教育課…

ＩＣＴ等教育環境のさらなる整備

を行うとともに、学校における働き

方改革を推進します。

スポーツ・文化振興課…

心身ともに健康な子どもを育成す

るため、スポーツ・文化活動の充実

を図り、子どもの健全育成を目指し

ます。

コミュニティセンター課…

家庭教育支援員による相談対応、

「親の学び」講座の開催や学校・地

域が連携した教育活動を推進します。

本に興味をもち、読書に親しむ子ど

もたちを育てるため、読書活動の啓

発及び推進を図ります。

福祉課…

子育て支援体制及び相談体制の充

実をさらに図り、子どもの健やかな

育ちを支援します。

健康増進課…

子どもの頃からの望ましい食生活

の定着や、将来の生活習慣病発症予

防と様々な病気の予防のための知識

の普及啓発に

取り組みます。

子子どどももたたちちののよよりり良良いい成成長長にに向向けけてて、、小小中中学学校校９９年年間間のの見見通通しし

ををももちち町町全全体体でで支支ええてていいけけるるよようう、、ここのの表表がが作作成成さされれままししたた。。
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あ
 し

 た の た め
 に健康

ROOMき

   た   え   よ    
う

健康ルーム　Vol.37

健康ルーム

健康増進課
Facebookで
情報発信中

こころとからだの
調子はいかがですか？
〜豪雨災害から一年〜

　
豪
雨
災
害
か
ら一年
が
た
ち
ま
す
が
、い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
り
、財
産
等
を
失
う
こ
と

は
人
生
で
も
特
に
つ
ら
く
悲
し
い
事
で
す
。

　

悲
し
み
を
抱
え
な
が
ら
も
、そ
れ
ら
の
ほ
と
ん
ど

は
時
間
の
経
過
と
と
も
に
自
然
と
回
復
し
て
い
き
ま

す
。し
か
し
、回
復
に
は
時
間
が
か
か
り
、そ
の
程
度

も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

　

	

災
害
直
後
に
は
、左
図
１
の
よ
う
な
変
化
が
起
こ

り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。災
害
直
後
と
現
在
の
健
康

状
態
を
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。今
の
調
子
は
い
か
が

で
す
か
。

◯
災
害
後
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
変
化

【
睡
眠
】

　
十
分
な
睡
眠
（
質
の
良
い
睡
眠
）は
、こ
こ
ろ
と
か

ら
だ
の
健
康
を
維
持
す
る
基
本
で
す
。

◯
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
回
復
の
た
め
に

【
リ
ラ
ッ
ク
ス
】

　
か
ら
だ
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
、こ
こ
ろ
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
ま
す
。左
図
２
を
参
考
に
自
分
に
合
っ
た
方
法

を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●体の調子
・眠れない
・頭痛やめまい
・胃の不快感
　　　　　　など

●行動について
・決断力の低下
・落ち着かない
・過剰飲酒
　　　　　など

●気持ちについて
・イライラしやすい、怒りっぽい、不安
・集中力欠如
・自分を責める気持ち、自信の消失
　　　　　　　　　　　　　　　など

●1人でできるリラックス法
・入浴
ぬるめのお湯にゆっくり
・腹式呼吸
口からゆっくり息を吐き、鼻
から息を吸い込む
・音楽を聴く
脳をリラックスさせるクラシ
ックがおすすめ
・自分の好きなことをする

昼

夜

朝

・朝日を浴び、体内時
計をリセット！
・適正睡眠時間は
人それぞれ

・定期的な運動
習慣
・昼寝は２０分、
15時までに！

	・腹八分目の夕食を、就寝の３時間前
までに済ませる
	・寝る前は、リラックス

〈図１〉

〈図２〉
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　「一口目は野菜から」
　　　〜作り置き野菜レシピ〜

材料
　レタス	 360g
　塩昆布	 15g
　かに風味かまぼこ	 60g
　こしょう	 少々
　ごま油	 20cc
作り方
①レタスは芯を取り除いて、ひと
　口大にちぎる。かに風味かまぼ
　こはほぐす。
②ボウルに①、塩昆布、ごま油を	
　入れてもむように混ぜ合わせ	
　る。しんなりしたら、コショウ
　を加え味を整える。

レタスの昆布サラダ

　
災
害
そ
の
も
の
が
大
き
な
ス
ト
レ
ス
で
あ
っ
た
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、災
害
の
影
響
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

の
他
に
、元
々
あ
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。現
在
あ
る

ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
整
理
し
、少
し
ず
つ
で
も
解
消
し

て
み
ま
し
ょ
う
。重
な
り
合
う
ス
ト
レ
ス
は
、回
復
に

ブ
レ
ー
キ
を
か
け
ま
す
。

　
記
念
日
反
応
と
は
、身
近
な
人
や
大
切
な
人
を
亡

く
し
た
り
、大
事
な
も
の
を
失
っ
た
人
が
、そ
の
出
来

事
が
あ
っ
た
日
に
つ
ら
い
経
験
を
思
い
出
し
て
、心
身

に
不
調
を
き
た
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
災
害
、事
故
、事
件
な
ど
に
遭
遇
し
た
人
が
、そ
の

場
所
や
映
像
な
ど
に
触
れ
た
と
き
に
、心
身
反
応
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。で
も
こ
れ
は
、病
気
で
は
な

く
、自
然
な
反
応
で
す
。

◯
記
念
日
反
応

誰にでも起こり得る
記念日反応（主な症状）

・フラッシュバック
　（再体験しているかのように思い出すこと）
・不安や不眠
・アルコールの過剰摂取
・注意力の欠如
・普段しないようなミス
・思いがけない怪我
・自分のことをないがしろにするような気持ち

記念日反応はごく自然な反応です！

　

長
い
回
復
の
道
の
り
の
中
で
、自
然
と
悲
し
み
が

柔
ぐ
よ
う
、記
念
日
反
応
の
対
処
法
を
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

●
ま
ず
は
、知
る
こ
と

　
記
念
日
反
応
は
、誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
自
然
な

反
応
だ
と
知
っ
て
お
く
こ
と
が
最
大
の
対
処
法
で
す
。

（
自
分
に
も
お
こ
る
こ
と
か
も
し
れ
な
い
、で
も
自
然

な
事
だ
と
知
っ
て
お
く
こ
と
。）

●
準
備
す
る
こ
と

　
記
念
日
に
何
を
す
る
か
、予
定
を
立
て
て
そ
の
た

め
の
準
備
を
具
体
的
に
す
る
こ
と
も
、記
念
日
を
や

り
過
ご
す
良
い
方
法
で
す
。（
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
の
準

備
や
、誰
と
過
ご
す
か
な
ど
）

●
信
頼
す
る
人
と一緒
に
過
ご
す

　
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
は
、安
心
感
に
つ
な
が
り

ま
す
。一
人
で
い
る
こ
と
が
不
安
な
人
は
、信
頼
す
る

人
と一緒
に
過
ご
す
こ
と
も
対
処
法
の
ひ
と
つ
で
す
。

●
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
す

　
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、自
分
ら
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
大
切
で
す
。

◯
記
念
日
反
応
を
や
り
過
ご
す
た
め
の
対
処
法

◯
現
在
も
体
の
不
調
が
続
い
て
い
る
時
は
・・・

　
記
念
日
反
応
に
限
ら
ず
、悲
し
い
気
持
ち
や
不
安
、

つ
ら
い
気
持
ち
が
ず
っ
と
続
い
て
い
る
、不
眠
や
食
欲

低
下
が
改
善
さ
れ
な
い
な
ど
、精
神
的
な
影
響
が
長

く
続
い
て
い
る
人
は
、早
め
に
専
門
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

全体量　エネルギー280kcal　塩分4.0g
※保存は冷蔵庫で3日ほどです。

「
お
知
ら
せ
」毎
年
８
月
に
開
催
の
「
あ
し
き
た
健
康

フ
ェ
ア
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、中
止
と
し
ま
す
。
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図書館新着
　　　図書紹介

ありえない！
エリック・カール 作

アーサー・ピナード　訳
（偕成社）

　カンガルーのおなかのポケッ
トから人間の男の子が出てきた? 
鳥が水の中で生活し、魚が鳥籠の
中にいる? 奇妙な組み合わせや、
立場が逆転したものが登場。で
も、これってほんとにありえない? 
固定観念を打ちやぶる絵本。５月
に亡くなったエリック・カールの話
題作です。

白鳥とコウモリ
東野　圭吾　著

（幻冬社）
　竹芝桟橋近くの路上に違法駐
車されていたセダンの後部座席
から、男性の遺体が発見された。
運転免許証と名刺から、弁護士で
あることが判明し…。『小説幻冬』
の人気連載を書籍化。

新着図書数［7月分］-
社会・歴史など　　
理科・産業など　　
芸術・スポーツなど　
小説など　　　　　
児童書・絵本など　　
合計　　　　
蔵書総数　　　　

5 冊
6 冊

 9 冊
31冊
31冊
82 冊

55,455 冊

だより

　
富
弘
作
品
に
は
、「
ク
ス
っ
」
と
笑
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
作
品
が
あ
り
ま
す
。
本
展
で
は
、「
秋
の
夜
」

や
「
へ
く
そ
か
ず
ら
」、「
メ
ン
類
」
な
ど
、
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
場

面
を
と
ら
え
た
作
品
群
を
特
集
展
示
し
ま
す
。

　
季
節
の
常
設
展
で
は
、「
あ
さ
が
お
」や「
秋
の
野
の
花
」、「
菊
」

な
ど
、
星
野
富
弘
の
夏
・
秋
の
草
花
を
題
材
と
し
た
詩
画
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
是
非
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。　

○
星
野
富
弘 

季
節
の
常
設
展
『
春
・
夏
』

　
期　
　
間　
7
月
16
日
（
金
）
〜
10
月
10
日
（
日
）
ま
で

　
開
館
時
間　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　
休
館
日　

 

第
2
・
4
月
曜
日
（
祝
日
除
く
）

◀
作
品
紹
介　
　
へ
く
そ
か
ず
ら
／
１
９
８
５
年

特
別
展
『
笑
っ
展
』　 

季
節
の
常
設
展
『
夏
・秋
』

絵本の読み聞かせやってます！
　第２・４日曜日
　①11：00〜　②15：00〜
　場所：子どもの広場

利用時間　　（月曜休館）
　火・木・金　  9：00 〜18：00
　水　　　　  9：00 〜20：00
　土・日・祝　  9：00 〜17：00
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※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントが中止になる場合があります。
　お出かけ前にイベントが開催されているかをご確認ください。
子育て支援センター		（８月の行事）

		5日（木）　プール遊び
20日（金）　絵本の読み聞かせ　
31日（火）　身体測定・８月生まれの誕生会
※子育て支援センターは未就園児と保護者なら誰でも
　利用できます。（一時保育も行っています）
※子育て仲間づくりや情報交換にお気軽にご利用ください。
▶支援センター利用時間　毎週月曜日〜金曜日
　9:30 〜 12:00　14:45 〜 17:15
＊問い合わせ先
　子育て支援センター（田浦保育園）☎︎（87）0034

《芦北児童館》
「砂粘土の手形プレートづくり」
▶日時　８月２２日（日）13:30 〜 17:00
▶内容　砂粘土を使って、オリジナルの手形プレート
　　　を作ります。
《湯浦児童館》
「しゃぼん玉を飛ばして遊ぼう！」（※要予約）
▶日時　８月２１日（土）13:30 〜 15:30
▶内容　身近な素材でしゃぼん玉液を作り、外で飛ば
　　　して遊びます。
利用時間　毎週火〜日曜日	10：00〜 18：00
＊問い合わせ先　芦北児童館☎︎（82）3036
　　　　　　　　湯浦児童館☎︎（86）0074

児童館からのお知らせ（８月の行事）

　SUP( スタンドアップパドルボード )とは、ボ
ードの上に立ってパドルで漕ぎ進むウォータース
ポーツです。水上散歩を楽しみながら、海の豊か
さ、自然の大切さを感じてみませんか？ごみ問題
についてのミニ環境学習やビーチクリーン活動も
行います。
▶日 時　８月８日（日）9：00〜 12：00
▶場 所　湯の児海水浴場
▶対　　象　家族、一般　※小学生以上
▶募　　集　３０人（応募多数の場合は抽選）
▶準 備 物　濡れてもよい服・靴・着替え・帽子
　　　　　　水筒・タオル
▶申込締切　７月２５日（日）
▶申込方法　
　QRコードから申込、ハガキ、FAX、メール
　（イベント名、住所、氏名、年齢、電話番号を明記）

＊申込・問い合わせ先
　熊本県環境センター
　☎（62）2000
　FAX（62）1212
　メール：kankyo-center@dance.ocn.ne.jp

SUP 海を感じて
　　　地球（ふるさと）を想う

芦北町・水俣市・津奈木町広域
イベント情報

芦北町・八代市・氷川町定住自立圏
イベント情報

　図書館に新しい英語の本が加わりました。
　英語図書の新書入庫を記念して、様々な体験を
通して楽しみながら英語の本に触れてもらう「英
語ブックフェア」を開催します。英語力を問わず、
こどもから大人まで誰でも参加できます。
▶開催日　８月 22日（日）13：00〜 18：00
▶場　所　八代市立図書館　本館
▶内　容　
・スカイベンジャー・ハント（宝探しゲーム）
・英語絵本の読み聞かせ・本のトークイベント等
＊問い合わせ先　八代市役所　国際課　
　　☎︎ 0965（33）6846（内線 5971）

八代市 英語ブックフェアを開催します
　今年も「つなぎ金鱧フェア」を開催します！
　町内の飲食店や販売店で鱧天丼や鱧しゃぶなど、
こだわりの鱧料理を提供します。本町の酒蔵「亀
萬酒造」の夏限定純米酒「亀萬」も併せてお楽し
み下さい！
▶開催期間　７月１０日（土）〜９月２０日（月）
▶対象店舗　末広屋、かんなり、つなぎ温泉四季彩
　　　　　　	とれびあん、よりみち、水光社津奈木店
＊問い合わせ先　
　　つなぎ食の振興協議会（津奈木町商工会内）
　　☎︎（78）3580

津奈木町 今が旬！「つなぎ金鱧フェア」

水俣市



2021．7 18広報あしきた

●
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
及
び

　
　
　
医
療
費一部
負
担
金
免
除
期
間
の
延
長
に
つ
い
て

　
令
和
2
年
7
月
豪
雨
に
よ
り
被
災
し
た
世
帯
の
保
険
料

の
減
免
及
び
、医
療
費
の一部
負
担
金
免
除
が
12
月
31
日
ま

で
延
長
に
な
り
ま
し
た
。

　
保
険
料
の
減
免
は
つ
い
て
は
、世
帯
主
が
半
壊
以
上
の
り

災
証
明
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、申
請
不
要
で
す
。

　
6
月
30
日
ま
で
の
免
除
証
明
書
を
お
持
ち
の
人
は
、新

し
い
免
除
申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
免
除
要
件
を
満
た
す
人

で
、ま
だ
免
除
証
明
書
を
お
持
ち
で
無
い
場
合
は
印
鑑
と

必
要
書
類
を
ご
持
参
の
う
え
、申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
　
住
民
生
活
課　
医
療
年
金
係

　
　
　
☎︎
（
８
２
）
２
５
１
１　
（
内
線
１
４
２
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
・介
護
保
険
料
及
び

　
利
用
料
・一部
負
担
金
免
除
期
間
の
延
長
に
つ
い
て

令
和
２
年
７
月
豪
雨
で
被
災
さ
れ
た
方
へ

●
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
請
求
期
間
延
長
に
つ
い
て

○
申
請
期
間

　
　
①
基
礎
支
援
金　
令
和
４
年
８
月
３
日
（
水
）　

　
　
②
加
算
支
援
金　
令
和
５
年
８
月
３
日
（
木
）

○
対
象
世
帯
（
い
ず
れ
か
に
該
当
）

　
・
全
壊
ま
た
は
大
規
模
半
壊
の
罹
災
証
明
書
の
交
付

　
　
世
帯

　
・
大
規
模
半
壊
ま
た
は
半
壊
の
罹
災
証
明
書
の
交
付

　
　
世
帯
で
そ
の
住
宅
を
解
体
し
た
世
帯
（
全
壊
と
同

　
　
等
の
支
援
）

　
・
被
災
者
再
建
支
援
法
に
基
づ
く
長
期
避
難
世
帯
と

　
　
し
て
の
認
定
世
帯
（
全
壊
と
同
等
の
支
援
）

　
・
中
規
模
半
壊
世
帯
（
加
算
支
援
金
の
み
）

○
支
援
内
容

　
　
　
（
単
数
世
帯
は
支
援
金
額
が
３
／
４
に
な
り
ま
す
）

　

・
基
礎
支
援
金　
最
大
１
０
０
万
円

　
　
　
（
全
壊
世
帯
、
解
体
世
帯
、
長
期
避
難
世
帯
の

　
　
　
場
合
）

　
・
加
算
支
援
金　
最
大
２
０
０
万
円

　
　
　
（
建
設
、
購
入
の
場
合
）

＊
問
い
合
わ
せ
先　

　
　
福
祉
課　
社
会
福
祉
係

　
　
　
☎︎
（
８
２
）
２
５
１
１
（
内
線
１
５
７
）

　
令
和
2
年
7
月
豪
雨
に
よ
り
被
災
し
た
人
の
保
険

料
減
免
及
び
、利
用
料
・一部
負
担
金
の
免
除
が
12
月

31
日
ま
で
延
長
に
な
り
ま
し
た
。

　
保
険
料
の
減
免
を
行
う
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
減
免
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、世
帯
主
が
床
上
以

上
の
被
害
を
受
け
て
い
る
場
合
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
利
用
料
及
び一部
負
担
金
に
つ
い
て
は
、6
月
30
日

現
在
で
免
除
証
明
書
を
お
持
ち
の
方
に
は
新
し
い
証

明
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　
被
保
険
者
で
免
除
要
件
を
み
た
す
人
で
、ま
だ
免

除
証
明
書
を
お
持
ち
で
無
い
場
合
は
印
鑑
と
必
要
書

類
を
ご
持
参
の
う
え
、申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
住
民
生
活
課　
医
療
年
金
係

　
　
　
☎︎
（
８
２
）
２
５
１
１　
（
内
線
１
４
１
）

　
介
護
保
険
料

　
　
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
福
祉
係

　
　
　
☎︎
（
８
２
）
２
５
１
１　
（
内
線
１
５
５
）

●
公
費
解
体
申
請
期
限
に
つ
い
て

　
令
和
３
年
２
月
以
降
、
個
別
相
談
対
応
と
し
て
い
ま
し

た
「
公
費
解
体
」
に
つ
い
て
個
別
相
談
含
む
申
請
期
限
を

左
記
の
と
お
り
と
し
ま
す
。

　
ま
だ
、申
請
が
完
了
し
て
い
な
い
方
は
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

○
制
度
概
要

　
令
和
２
年
７
月
豪
雨
に
よ
り
被
災
し
た
家
屋
等
（
半
壊

以
上
）
に
つ
い
て
、
解
体
等
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

○
申
請
期
限　
７
月
30
日
（
金
）
ま
で

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
　
住
民
生
活
課　
環
境
対
策
係

　
　
　
☎︎
（
８
２
）
２
５
１
１
（
内
線
１
４
５・１
４
７
）

令和2年7月豪雨支援関係
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お 知 ら せ
「
ふ
る
さ
と
づ
く
り
基
金
運
用
事
業
」

　
　
　
　
　
　
　
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
町
内
の
各
地
域
に
お
い
て
活
動
し
て
い
る
地
域
づ
く
り

団
体
や
、
今
か
ら
継
続
的
に
ま
ち
づ
く
り
を
続
け
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
る
方
で
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
町

の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
対
象
事
業
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
・
国
際
交
流
・

研
修
助
成
及
び
地
域
間
交
流
事
業
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

○
申
込
期
限　
８
月
６
日
（
金
）
ま
で

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
　
企
画
財
政
課　
復
興
創
生
推
進
室

　
　
　
☎︎
（
８
２
）
２
５
１
１　
（
内
線
２
５
３
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る　
　
　

　
傷
病
手
当
金
制
度
の
適
用
期
間
延
長
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
又
は
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
た
場
合
、
又
は

発
熱
等
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
た
場
合
、
申
請
に

よ
り
傷
病
手
当
金
を
支
給
す
る
適
用
期
間
が
延
長
に
な
り

ま
し
た
。

○
対
象
者

　
国
民
健
康
保
険
又
は
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
で

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
又
は
発
熱
等
の

　
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
療
養
の

　
た
め
会
社
等
を
休
み
、
事
業
者
か
ら
給
与
の
全
部
ま
た

　
は
一
部
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

○
支
給
対
象
と
な
る
日
数

　
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
日
か
ら
起
算

　
し
て
、
３
日
を
経
過
し
た
日
か
ら
労
務
に
服
す
る
こ
と
が

　
で
き
な
い
期
間
の
う
ち
、
就
労
を
予
定
し
て
い
た
日
数

○
支
給
額

　
直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
を
、

　
就
労
日
数
で
除
し
た
金
額
の
３
分
の
２
×
支
給
対
象
と

　
な
る
日
数

○
適
用
期
間

　
令
和
２
年
１
月
１
日
〜
令
和
３
年
９
月
30
日
ま
で

　
（
入
院
が
継
続
す
る
場
合
等
は
、
最
長
1
年
6
か
月
ま
で
）

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
　
住
民
生
活
課　
医
療
年
金
係

　
　
　
　
☎︎
（
８
２
）
２
５
１
１
（
内
線
１
４
６
）

経
営
継
承
・
発
展
支
援
事
業
に
つ
い
て

　
本
事
業
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
地
域
の
農
地
利
用
等
を

担
う
経
営
体
を
確
保
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

○
補
助
対
象
者

　
地
域
農
業
の
担
い
手
（
中
心
経
営
体
等
）
の
先
代
事
業

　
者
か
ら
そ
の
経
営
に
関
す
る
主
宰
権
の
移
譲
を
受
け
た

　
後
継
者
で
あ
っ
て
、
経
営
発
展
計
画
を
策
定
す
る
な
ど

　
の
要
件
を
満
た
し
た
者
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
補
助
額

　
補
助
上
限
１
０
０
万
円（
国
と
町
が
２
分
の
１
ず
つ
負
担
）

○
補
助
対
象

　
経
営
発
展
に
向
け
た
取
組
に
要
す
る
経
費
を
補
助

　
（
新
た
な
品
種
の
導
入
、販
路
開
拓
、品
質
の
向
上
、規
格
の
改
善
等
）

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
　
農
林
水
産
課　
農
政
係

　
　
　
☎︎
（
８
２
）
２
５
１
１　
（
内
線
２
７
１
）

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
に
つ
い
て

　
建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ
き
建

設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業

の
振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
労
働
者
の
働
い
た
日

数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼

り
、
そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と

き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業

界
全
体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

○
加
入
で
き
る
事
業
主　
建
設
業
を
営
む
方

○
対
象
と
な
る
労
働
者　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

○
掛
金　
日
額
３
１
０
円（
令
和
３
年
10
月
か
ら
日
額
３
２
０
円
）

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
　
　
（
一
社
）
熊
本
県
建
設
業
協
会

　
　
　
　
　
☎︎
０
９
６
（
３
６
６
）
５
１
１
１　

「
交
通
安
全
啓
発
作
品
」
募
集
に
つ
い
て

　
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
を
目
的
に
、
交
通
安
全
啓
発
の

川
柳
・
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
テ
ー
マ

　
・「
飲
酒
運
転
の
根
絶
」　
・「
高
齢
者
の
事
故
防
止
」

　
・「
歩
行
者
の
安
全
確
保
」

○
募
集
期
間　
７
月
30
日
（
金
）
ま
で

○
応
募
資
格　
熊
本
県
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
　
　
熊
本
県
交
通
安
全
推
進
連
盟

　
　
　
　
　
☎︎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
２
９
３
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まちのわだい

大
野
小
学
校
で
「
森
の
音
楽
祭
」
開
催

　
水
俣
芦
北
広
域
地
域
団
体
や

ま
び
こ
の
主
催
で
大
野
小
学
校

の
校
舎
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
雨
天
で
あ
っ
た

た
め
、
体
育
館
で
ピ
ア
ノ
・
電

子
オ
ル
ガ
ン
・
チ
ェ
ロ
の
演
奏

や
歌
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

開
催
さ
れ
、
防
災
工
作
体
験
・

忍
者
体
験
・
竹
細
工
教
室
に
地

元
の
子
ど
も
達
が
参
加
し
イ
ベ

ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

6/27

芦
北
警
察
署
協
議
会
委
員
に
委
嘱
状
を
交
付

　
芦
北
警
察
署
で
、
芦
北
警
察

署
協
議
会
の
委
員
5
名
に
熊
本

県
公
安
委
員
会
の
委
嘱
状
が
交

付
さ
れ
ま
し
た
。
芦
北
警
察
署

協
議
会
は
「
警
察
署
の
管
轄
区

域
内
に
お
け
る
警
察
の
事
務
処

理
に
関
し
、
警
察
署
長
の
諮
問

に
応
じ
る
と
と
も
に
、
署
長
に

対
し
意
見
を
述
べ
る
機
関
」
で

す
。
４
人
が
再
任・１
人
新
規
。

任
期
は
令
和
5
年
5
月
31
日
ま

で

6/29 7
月
は
『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
月
間

　
芦
北
町
保
護
士
会
と
更
生
保

護
女
性
会
が
役
場
を
訪
れ
、『
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
啓
発

活
動
へ
の
協
力
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。
こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な
明

る
い
社
会
を
築
く
活
動
で
す
。

　

会
長
の
黒
田
宏
信
さ
ん
は

「
犯
罪
や
非
行
防
止
だ
け
で
な

く
、
更
生
に
つ
い
て
も
理
解
を

深
め
、
明
る
い
社
会
を
築
い
て

行
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

6/24

被
災
し
た
佐
敷
中
学
校
で
引
っ
越
し

　
令
和
2
年
7
月
豪
雨
災
害
で

被
災
し
、
仮
教
室
で
授
業
を
受

け
て
い
た
佐
敷
中
2
年
生
の
教

室
が
完
成
し
、
引
っ
越
し
が
あ

り
ま
し
た
。

　

き
れ
い
に
な
っ
た
教
室
に
、

机
を
運
ん
だ
川
崎
紗
矢
さ
ん
は

「
仮
教
室
に
は
、
ク
ー
ラ
ー
が

な
か
っ
た
の
で
涼
し
く
な
る
。

気
持
ち
を
新
た
に
、
勉
強
を
頑

張
り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

6/14

▶︎
上
段
左
か
ら	

平
野
雅
裕
さ
ん
、倉
本
則
秋
さ
ん

　
下
段
左
か
ら	

塔
尾
美
紀
さ
ん
、松
本
弘
二
さ
ん

　
野
田
千
代
子
さ
ん
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え
ん
ど
う
豆
緑
さ
わ
や
か
初
夏
の
味
祖
母
の
砂
糖

煮
の
甘
さ
な
つ
か
し
　
　
　
　
　
馬
場
　
泰
子

短
　
歌

芦
北
短
歌
会

娘
二
人
と
ラ
イ
ン
で
話
す
ひ
と
時
は
跨
ぐ
三
県
忘

れ
て
い
た
り　
　
　
　
　
　
　
　
宮
嶋　
良
子

立
葵
は
る
か
に
に
人
の
背
を
超
え
て
路
地
一
帯
の

見
張
り
役
め
く　
　
　
　
　
　
　
米
良　
佑
子

熊
本
の
蔓
延
防
止
決
ま
り
し
日
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

通
知
も
届
く　
　
　
　
　
　
　
　
小
川　
勝
子

水
害
に
種
が
ま
ぎ
れ
て
来
し
も
の
か
月
見
草
の
黄

の
花
さ
や
か
　
　
　
　
　
　
　
　
加
来
　
道
子

116

佐
敷
城
跡

《
佐
敷
城
の
歴
史			

》

　
佐
敷
城
の
主
郭
の
一
つ
で
あ
る
二
の
丸
に
は
、

近
代
に
な
っ
て
か
ら
弘
法
大
師
を
祀
る
大
師
堂
が

建
て
ら
れ
、
都
市
公
園
化
さ
れ
た
際
に
水
道
、
ベ

ン
チ
な
ど
の
便
益
施
設
の
設
置
や
電
気
ケ
ー
ブ
ル

の
埋
設
が
行
わ
れ
て
お
り
、
遺
構
が
残
っ
て
い
な

い
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
師
堂
に
参
拝
さ
れ
る
信
者
の
方
々
の
ご
理
解

を
得
て
大
師
堂
の
移
転
を
行
っ
た
後
、
平
成
10
〜

11
年
の
2
か
年
に
わ
た
り
発
掘
調
査
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
大
師
堂
が
建
っ
て
い
た
場
所
は
周
囲
よ
り
20
㎝

ほ
ど
高
い
土
壇
状
の
高
ま
り
で
、
こ
の
部
分
の
土

層
を
調
べ
る
と
近
代
の
瓦
片
が
混
入
し
て
い
た
こ

と
か
ら
、
大
師
堂
建
築
時
に
新
し
く
盛
ら
れ
た
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。
こ
の
土
壇
を
除
去
し
て
周

囲
の
表
土
と
併
せ
て
掘
り
下
げ
て
い
く
と
、
北
側

の
本
丸
か
ら
南
側
の
二
の
丸
に
向
け
て
拳
大
の
石

が
厚
く
堆
積
し
、
そ
の
下
か
ら
大
量
の
瓦
片
が
本

丸
南
側
石
垣
に
沿
っ
て
出
土
し
ま
し
た
。

　
表
土
下
に
厚
く
堆
積
し
て
い
た
拳
大
の
石
は
、

石
垣
の
裏
込
め
石
（
グ
リ
石
）
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
最
初
に
本
丸
上
の
建
物
か
ら
瓦
を
投
げ
落
と

芦
北
に
残
る
文
化
遺
産

　
国
指
定
史
跡

　
平
成
20
年
３
月
28
日
指
定

55

し
、
そ
の
後
で
建
物
を
解
体
し
て
部
材
を
運
び
だ

し
て
か
ら
石
垣
を
崩
す
と
い
う
よ
う
に
、
順
序
立

て
て
取
り
壊
し
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

　
グ
リ
石
を
南
側
に
追
っ
て
い
く
と
次
第
に
先
端

が
円
形
に
な
っ
て
い
く
こ
と
か
ら
、
二
の
丸
中
央

部
に
は
円
形
の
地
下
室
の
よ
う
な
謎
の
落
ち
込
み

が
あ
り
、
そ
れ
を
グ
リ
石
で
埋
め
込
ん
だ
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
し
た
の
で
、
こ
の
部
分
の
調
査
を

集
中
的
に
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。グリ石の堆積

謎の落ち込み



2021．7 22広報あしきた

火事と救急は119番
芦北消防署　☎（82）4731

事件・事故は110番
芦北警察署　☎（82）３１１０安 安 心全

だより
安

芦北
　警察署「横断歩道の予告マーク」

指揮隊の運用を開始しました芦北
　消防署

　信号機のない横断歩道の手前
には横断歩道があることを予告
する菱形のマークがあります。
　一時停止と横断歩道が一緒
になっている場所には、設置が
ない場所もありますが、菱形の
マークを確認したら、前方に人や
自転車がいないか確認し、いた
ら横断歩道の手前で止まるよう
お願いします。横断歩道予告マーク

指揮隊とは
　火災などの災害現場で、
各隊が円滑に活動できるよ
うに指示を行うのが指揮隊
です。
　主な活動として、各隊の
運用や安全管理、情報収集
を行います。消防以外にも
警察や町の関係者が集結
し、関係機関との情報共有、
調整を行います。 各種災害に対応します！
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17 土

18 日 ・宮島医院

19 月 ・3〜 4か月児健診

20 火

21 水

22 木 ・芦北とりかい眼科

23 金 ・七浦てらさきクリニック

24 土

25 日
・百崎内科医院	
・令和2年7月豪雨犠牲者追悼式

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

8/1 日 ・六車医院

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金 ・1歳６か月児健診

7 土

8 日 ・駅前クリニック

9 月 ・竹本医院

10 火

11 水

12 木

13 金

イベントカレンダー

編
集
後
記

　

こ
の
１
年
間
、昨
年
の
豪
雨

災
害
の
被
害
に
あ
っ
た
方
の
話

を
聞
い
た
り
、写
真
を
撮
っ
た

り
し
て
き
ま
し
た
。先
日
ラ
ジ

オ
に
出
演
す
る
機
会
が
あ
っ

て
、災
害
に
対
し
て
準
備
し
て

お
く
こ
と
を
話
す
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。今
ま
で
聞
く
事
は

あ
っ
て
も
話
す
こ
と
が
な
か
っ

た
た
め
、何
を
話
そ
う
か
と

迷
っ
て
い
ま
し
た
が
、打
ち
合

わ
せ
の
段
階
で
、い
ろ
い
ろ
話

す
こ
と
が
出
て
き
ま
し
た
。聞

く
だ
け
で
な
く
、『
自
分
の
体
験

し
た
こ
と
を
話
す
』と
い
う
こ

と
も
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

（
田
中
）

　
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
も
中
止
で

広
報
の
中
身
も
ど
こ
か
寂
し
く

感
じ
て
い
ま
す
。広
報
は
情
報

提
供
が
主
で
す
が
、や
は
り
町

民
の
み
な
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
っ

て
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。今
月

号
の
表
紙
は
、そ
の
笑
顔
が
素

敵
で
広
報
を
開
く
前
か
ら
明
る

く
し
て
く
れ
ま
す
ね
。

（
西
山
）

R3. ６.1 〜６.30	受付分（敬称略）受付件数８件

※本町窓口に届け出た人で、承認を得た人を掲載しています。
　町外に提出した人で、掲載を希望する場合は、役場総務課
　秘書広報室までご連絡ください。

勇人
拓海
辰徳
輝　　
貴臣
紘史　
雅貴
和孝

			５．２４
　６.　１
　６．	4
　６．	4
　６． ８
　６. １１
　６．１３
　６. １７

川添　蒼
そうま
真

鳥江　華
は な
那

大矢　紬
つむぐ
句

濱村　蒼
そ ら
空

一田　将
しょうご
梧

森　　葵
あおば
葉

大崎　莉
ちはや
颯

池松　日
ひなた
向

　氏　　名　　		出生日　		性別　	保護者　　		区

男
女
男
男
男
女
女
女

平生
乙千屋
福浦
田浦町３
市野瀬
道川内西
向町
湯浦北

９１
５２
８５
９７
８７
８７
８５
１０３
６２
９３
９７
７３
７３

八幡
女島西
田浦町２
田川
田浦町１
芦北
田浦１
大野
白石
白岩
大尼田
湯浦東
海浦２

ご冥福をお祈りします

		５. ３１
		５．３１
		６．	２
		６．	３
		６．	３
		６．	８
		６．１１
		６．１２
		６．１２
		６．１４
		６．１７
		６．２０
		６．２８

R3.6.1 〜 6.30 受付分（敬称略）受付件数１８件

　	氏　　名										死亡日　						年齢　　　			区　

※本町窓口に届け出た人で、承諾を得た人を掲載しています。
　なお、掲載の承諾には署名・押印が必要です。

松下　松子
長松　龍也
澤田　一德
森本　ミツエ
平野　次雄
溝部　健一
尾崎　吉秀
坂本　キクエ
深田　力
仲田　三重子
向田　ツギエ
中村　てい子
波崎　洋一

お誕生おめでとう
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再
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使
用
）

芦 北 町 職 員 採 用 試 験
消防本部職員採用試験水俣芦北広域

行政事務組合
（市町村等職員採用共同試験）

◆申込用紙は次のいずれかの方法で請求してください。
　①芦北町役場総務課に来庁し、請求。
　②芦北町ホームページからダウンロード。
　③郵便で請求封筒の表に、「芦北町職員採用試験申込書請求」と朱書きし
　140円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角 2）を同封のうえ請求。
　※電子申請もできます。

　◆問合せ・申込書請求先
　　〒 869-5498
　　芦北町大字芦北 2015
　　芦北町役場　総務課
　　☎︎（82）2511（内線 219）

消防本部職員採用試験　（試験会場：芦北町役場会議室）
職　種 採用予定人数 受験資格 試験内容

消　防 5人程度 平成 9年 4月 2日から平成 16 年 4 月 1日
までに生まれた者

教養試験、作文試験、
適性検査消防（A）

◆申込用紙は次のいずれかの方法で請求してください。
　①水俣芦北広域行政事務組合消防本部総務課に来庁し、請求。
　②消防本部ホームページからダウンロード。
　③郵便で請求封筒の表に、「消防本部採用試験申込書請求」と朱書きし
　140円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角 2）を同封のうえ請求。

　◆問合せ・申込書請求先
　　〒 867-0003
　　水俣市ひばりヶ丘 3番 12号
　　水俣芦北広域行政事務組合
　　消防本部　総務課　☎︎（63）1191

令和３年度

受付期間　7月		26 日（月）〜 8月 13日（金）※当日消印有効
受付時間は、午前 8時 30分〜午後 5時まで。持参の場合は土、日、祝日を除く。

芦北町職員採用試験　（試験会場：芦北町役場３階会議室）
職　種 採用予定人数 受験資格 試験内容

一般事務
（高卒程度） 3人程度 平成 6年 4月 2日から平成 16 年 4 月 1 日

までに生まれた者
教養試験（Logical- Ⅱ）
作文試験

この町で共に働こう！

すべては次代を担う
子どもたちのために

一次試験	
日　時 	9月19日（日）8時 30分〜

一般事務

消　防


