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芦北町役場　☎（８２）２５１１（代表）
※口座振替の人は、残高不足にならないよう預金残高をご確認ください。

第２４８号
11月号

●納  期  限　12月 1日（月） ●口座振替日11月 25日（火）

各納期限のお知らせ
国民健康保険税　5期 後期高齢者医療保険料　5期

こころの健康サロン
芦北町精神保健ボランティア会、精神障がい者家

族会ではこころの病気やこころの健康について悩み
を抱えている人、またその家族の人を対象にサロン
を開催します。つらい気持ちを一人で抱え込まず、
サロンへ出かけてみませんか。お気軽にお越しくだ
さい。（参加費無料・秘密厳守）
◆日　　時　11月 26日（水）13：30～ 14：30
◆場　　所　きずなの里（調理室）
◆内　　容　芦北町精神保健ボランティアや家族会
　　　　　　会員との語り合い
※参加希望の人は、当日直接会場へお越しください。
＊問い合わせ先
健康福祉課　健康推進係 ☎0966（83）9675

弁護士・消費生活無料相談会
○弁護士相談会　（事前予約が必要）
◆日　　時　12月 5日（金）
　　　　　　10：00～ 16：00
　　　　　 ※ 12：00～ 13：00除く
◆場　　所　芦北町役場1階　小会議室
◆相談内容　悪質商法・借金問題・住環境問題など
　　　　　　　　　　　　（同一案件は1回限り）
○消費生活相談会（予約不要）
◆日　　時　11月 25日（火）
　　　　　　10：00～ 17：00
◆場　　所　芦北町役場1階　小会議室
◆相談内容　しつこい電話勧誘・訪問販売トラブル
　　　　　　架空請求はがきやメールなど
＊問い合わせ先
　健康福祉課　高齢者社会福祉係　
　　　　☎0966（83）9667

クリスマスリースづくり
ワークショップ参加者募集

　芦北町総合コミュニティセンター子どもの広場で、
クリスマスリースづくりのワークショップを開催しま
す。ぜひご参加ください。
◆日　　時　12月 7日（日）　10：00～ 12：00
◆場　　所　コミュニティセンター　子どもの広場
◆定　　員　15組
◆参 加 料　1,000 円
◆申込期間　11月 11日（火）～11月 26日（水）
※月曜日休み　　
※定員になり次第締め切ります。
◆申込方法　QRコード　申込フォームから
＊問い合わせ先
　コミュニティセンター　
　　　☎0966（82）2213

個別健診は随時申込み受付中です
　「個別健診」とは、芦北町と契約を結んでいる指定
の医療機関で実施する特定健診のことです。自分で医
療機関を選んで予約をするので、都合の良い日時に受
けられるメリットがあります。
　受診には、町から交付する受診券が必要です。受診
券の交付申請は随時受付中ですので、QRコードもし
くはお電話にてお申し込みください。
＊問い合わせ先
　住民生活課　医療年金係 
　 　　☎  0966（83）9664

人権相談所開設
　下記のとおり人権相談所を開設しますのでお気軽に
ご相談ください。相談は無料で、秘密は堅く守られます。
◆日　　時　12月 3日（水）10：00～ 15：00
◆場　　所　芦北町総合コミュニティセンター
◆相談内容　
　いじめ、家庭内の問題、近隣関係、差別やプライバ
シー侵害、インターネット上の誹謗中傷などの人権侵
害、その他人権に関する困りごと相談
＊問い合わせ先
　八代人権擁護委員協議会
　熊本地方法務局八代支局　☎  0965（32）2654

　男女共同参画事業として、ホットケーキミックスを
使った簡単でおいしいケーキを作る料理教室を開催し
ます。
◆日　　時　12月 14日（日）　9：30～受付
　　　　　　10：00開始（13：30頃終了予定）
◆場　　所　芦北町総合コミュニティセンター（調理室）
◆対 象 者 町内在住の方　２０名　※先着順
　もうすぐクリスマス！お子さんやお孫さんと一緒に
参加してみませんか？普段料理しない方も大歓迎！み
んなで楽しく料理をしましょう！
◆参 加 料　無料
◆内 容　調理、試食、懇談、アンケート
◆申込期限　令和7年 11月 28日（金）
◆申込方法　電話またはQRコードよりお申し込みく
ださい
＊申込・問い合わせ先
　芦北町男女で築く地域社会推進懇話会
　総務課　総務係　
　　　　☎0966（83）9643

クリスマスケーキづくり
　　　参加者募集

申込QRコード

年末年始のパスポート
受付について

　年末年始の旅券業務（パスポート申請受付・交付）
は、年内は12月 26日（金）まで、年始は1月 5日
（月）からです。年内に旅券の受け取りを希望する人
は、12月 11日（木）までに申請手続をしてください。
　旅券の申請受付・交付は下記窓口で行っています。
※問い合わせ先
　住民生活課　総合窓口係　☎  0966（83）9663
※マイナンバーカードをお持ちの方は便利でお得なオ
ンライン申請をご利用ください。

マイナポータルトップページ

パスポートのオンライン申請は
「マイナポータルへログイン」
➡ さがす➡ 「パスポート」を選択

若者サポートステーション八代
出張相談会

　若者サポートステーションやつしろでは、働くこと
に悩む若者やその家族に寄り添い、個別相談・心理面
談・セミナー・職場体験等を通して、一人ひとりに合
わせたサポートを行っています。「将来が不安・・・」
「どう接したらいいか分からない・・・」と感じてい
る保護者の方も、どうぞお気軽にご相談ください。
　詳しくはホームページをご覧ください。
◆日　　時　11月 27日（木）　13：30～ 16：30
◆場　　所　芦北町総合コミュニティセンター（和室）
◆対　　象　15歳から 49歳までの求職者、及びその家族
※上記の日程以外で相談をご希望される場合は、随時
日程調整をさせて頂きますのでサポステまでお問い合
わせください。
＊問い合わせ先
　若者サポートステーションやつしろ
　　　　☎0965（37）8739

認知症カフェ「しとらす」
　認知症の人と家族、地域住民、専門職等、誰もが集
い「ホッ」と一息つける場所です。ワイワイおしゃべ
りをしたり、ゆったりお茶を飲んだり、認知症に関す
ることや介護の相談もできます。
◆日　　時　11月 15日（土）14：00～ 16：00
◆場　　所　佐敷宿交流館　桝屋
◆料　　金　100円（飲み物代）
＊問い合わせ先
　地域包括支援センター　☎  0966（86）2270



日曜祝日当番医・薬局

期　日 当番医・当番薬局 電　話

11月 2日

竹本医院 ☎ （86）0075

　☆ゆのうら調剤薬局 ☎ （86）1580

11月 3日

芦北クリニック ☎（86）1200

　☆イクタ調剤薬局 ☎（86）2752

11月 9日

井上医院 ☎ （82）2503

　☆さしき薬局 ☎ （61）3071

11月 16日松本医院 ☎（82）2019

11月 23日篠原医院 ☎ （82）2046

11月 24日

七浦てらさきクリニック ☎ （82）5666

　☆くまさん薬局 ☎ （82）5501

11月 30日

芦北とりかい眼科 ☎（82）5881

　☆なんこう薬局南店 ☎（61）3813

☆マークは当番薬局です。

　集団健診を受診できなかった方や新たに受診を希望
される方は、11月 21日（金）までにお申し込みく
ださい。
健診（検診）項目 対象者 自己負担金

生活習慣病健診 20～ 39歳

各健診
（検診）
500円

国保特定健診
40～ 74歳の芦北町
国保被保険者

後期高齢者健診
後期高齢者医療被保
険者

胃がん検診 40歳以上

大腸がん検診 40歳以上

腹部超音波検診 20歳以上

肺がん検診 40歳以上

前立腺がん検診 40歳以上の男性

子宮頸がん検診 20歳以上の女性

乳がん
検診

マンモ検査
40歳以上の偶数年齢の
女性

超音波
検査

・20歳～ 39歳の女性
・41歳以上の奇数年齢の
女性

骨粗しょう症検診
20～ 70歳の５歳毎
の節目年齢の女性

※年齢は令和７年度末年齢です。
※年度末年齢40歳の人は、自己負担金は無料です。
（昭和60年４月２日～昭和61年４月 1日生まれ）
◆申込方法
　右のQRコード、または電話、健康福祉課窓口で
お申込みください。
＊問い合わせ先
　健康福祉課 健康推進係　
　　　☎0966（83）9675

12 月集団健診のお知らせ

申込専用QRコード

（11/21まで使用可）

熊本県は、「（仮称）球磨村風力発電事業環境影響評価
準備書」についての公聴会を開催します。
◆期　　日　　11月 26日（水）
◆時間・場所　①石の交流館やまなみ（球磨村）
　　　　　　　　10：00～ 12：00
　　　　　　　②大野地区構造改善センター
　　　　　　　　14：00～ 16：00

＊問い合わせ先
　熊本県環境生活部　環境局環境保全課　
　環境審査班　☎096（333）2268

熊本県環境影響評価条例に基づく
公聴会の開催について

QRコード
（電子申請）

　  QRコード
（県HP・紙申請）

年金出張相談
　相談を希望する人は、開催日の前々日までに電話で
予約をしてください。
◆期　　日　11月 21日（金）
◆時　　間　9：30～ 16：00
　　　　　　（定員：最大10人）
◆場　　所　芦北町役場3階　第 1会議室
◆予約方法　
※自動音声で案内されます。
　八代年金事務所（☎0965（35）6123）に
　電話→自動音声案内→「1」を選択→自動音声案内
　→「2」を選択→お客様相談室　　
※予約時に相談内容・氏名・基礎年金番号・電話番号　
をお伝えください。

健診名 対 象 者 期　日

①

３～４か月児 令和7年 7月生 11月 28日（金）

７～８か月児 令和7年 4月生 11月 17日（月）

1歳 6ヶ月児 令和6年３月１6日
　～ 4月生 12月  1  日（月）

② 3歳児 令和 4年 7月生 11月 21日（金）

乳幼児健診

◆受付時間　　①　13：00～ 13：20
　　　　　　　②　12：45～ 13：00
◆場　　所　　きずなの里
＊問い合わせ先
　健康福祉課　子育て支援係　☎0966（83）9674

ロード・クリーンボランティア
協定団体の募集

　熊本県では、県が管理する道路での清掃や除草、植
栽などのボランティア活動への支援を目的として、
「ロード・クリーン・ボランティア事業」を実施して
います。
　個人や団体を問わず申し込み可能で、ゴミ袋や軍手
などの支給、清掃用具の貸し出し、保険の加入補助な
どの支援を行っています。
　皆様のご参加をお待ちしています。
＊問い合わせ先
　熊本県道路保全課　☎096（333）2495

ISUI フェスティバル 2025
　8回目の開催となる「ISUI フェスティバル 2025」
を開催します。
　水俣病被害者やそのご家族のほか、高齢者、障がい
者、児童への保健福祉サービスの提供などに関わる機
関などが、福祉への関心と理解を深めるとともに地域
と福祉を結ぶ一歩となるよう、合同で開催します。
◆日　　時　11月 29日（土）
　　　　　　10：00～ 14：00　※雨天時は中止。
◆場　　所　エコパークみなまた　ふるさと広場
◆内　　容　福祉関係施設・地域グループなどからの
出店、ワークショップ、アトラクション、その他抽選
会なども予定　
※ ISUI （いすい）は、水俣・芦北地域（葦水・いすい）
のことです。
＊問い合わせ先
水俣・芦北地域水俣病被害者等保健福祉ネットワーク

　　　　☎0966（62）5999

ペットを災害から守るために

　災害時に飼い主とペットの安全確保ができるよう、
日頃からの備えが重要です。
　避難セットの準備や必要なしつけの実施、避難所の
把握等、まずはできることから備えましょう。また、
迷子対策としてマイクロチップや迷子札の装着を行い
ましょう。詳しい対策については、熊本県動物愛護ホー
ムページをご覧ください。
＊問い合わせ先
　熊本県動物愛護センター
　　　　☎0964（27）8115


