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芦北町役場　☎（８２）２５１１（代表）
※口座振替の人は、残高不足にならないよう預金残高をご確認ください。

第２４９号
12月号

●納  期  限　12月 25日（木） ●口座振替日12月 25日（木）

各納期限のお知らせ
固定資産税　3期 介護保険料　5期

認知症カフェ「しとらす」
　認知症の人と家族、地域住民、専門職等、誰もが集
い「ホッ」と一息つける場所です。ワイワイおしゃべ
りをしたり、ゆったりお茶を飲んだり、認知症に関す
ることや介護の相談もできます。
◆日　　時　12月 20日（土）14：00～ 16：00
◆場　　所　佐敷宿交流館　桝屋
◆料　　金　100円（飲み物代）
＊問い合わせ先
　地域包括支援センター　☎  0966（86）2270

2 0 2 6 芦 北 うたせマラソン
大会参加者募集

　芦北海浜総合公園をメイン会場にうたせマラソン大
会を開催します。
　ゲストランナーは川内優輝さんです。
◆大 会 日　令和８年３月15日（日）
　　　　　　　※雨天決行
◆種　　目　３km・5km・10km・ハーフマラソン
◆申込期限　
　・郵便振替　　　　令和７年12月 19日（金）
　・インターネット　令和８年 1 月 9日（金）
　・事務局へ直接申込　 令和８年 1 月 9日（金）
◆参 加 料
　小・中学生　　　　2,500 円
　一般（高校生以上）　5,000 円　

＊問い合わせ先
　うたせマラソン大会
　実行委員会事務局（商工観光課内）
　　　　☎  0966（83）9678

ネット申込は
　こちら↓

年末年始における証明書交付
サービス利用停止について

　年末年始は、本庁、田浦支所、コンビニ等でのマイ
ナンバーカードを利用した証明書等交付サービスが利
用停止となりますので、必要な方は、早めの取得をお
願いします。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよろし
くお願いします。
◆停止期間　12月 29日（月）～１月3日（土）
◆停止内容　・住民票の写し
　　　　　　・住民票記載事項証明書
　　　　　　・印鑑登録証明書　
　　　　　　・所得証明書
　　　　　　・所得・課税証明書
＊問い合わせ先
　住民生活課　総合窓口係　☎  0966（83）9663

1 歳児歯科健診
対象者 内　容 期　日

令和6年
11月生

・歯科健診
・ブラッシング指導
・フッ化物塗布（希望者のみ）
・栄養指導

12月12日（金）

◆受付時間　　13：40～ 13：50
◆場　　所　　きずなの里

こころの健康サロン
　芦北町精神保健ボランティア会、精神障がい者家
族会ではこころの病気やこころの健康について悩み
を抱えている人、またその家族の人を対象にサロン
を開催します。つらい気持ちを一人で抱え込まず、
サロンへ出かけてみませんか。お気軽にお越しくだ
さい。（参加費無料・秘密厳守）
◆日　　時　12月 24日（水）14：30～ 15：30
◆場　　所　きずなの里（調理室）
◆内　　容　芦北町精神保健ボランティアや家族会
　　　　　　会員との語り合い
※参加希望の人は、当日直接会場へお越しください。

＊問い合わせ先
　健康福祉課　健康推進係　☎0966（83）9675

令和８年芦北町成人式
◆期　　日　令和８年1月 11日（日）
◆時　　間　受付開始　13：00～
　　　　　　式典開始　14：00～
◆場　　所　芦北町民総合センター（しろやまスカイドーム）
◆対 象 者　平成17年 4月２日
　　　　　　～平成18年４月 1日生まれの方
◆対象者には、11月中にハガキによる案内状を発送
済みです。
　ハガキが届かない方で芦北町での参加を希望する場
合は、下記までお問い合わせください。
＊問い合わせ先
　コミュニティセンター　☎0966（82）2213

　毎年 1月 1日現在で償却資産（事業用資産）を有
している人は、その状況について申告することが義務
付けられています。
　次に該当する人は、申告してください。
※令和 2年 7月豪雨により滅失等した償却資産に代
わるものとして新たに取得・改良した場合、特例措置
を受けることができます。
◆対象者
　1月 1日現在、芦北町内に、事業のために使用で
きる状態の構築物、機械、装置、器具及び装備等を所
有している人。
（太陽光発電、工場、商店、ガソリンスタンド、不動産、
理容、美容、飲食店、農林漁業などの事業を行っている人）
◆申告期限　令和8年 2月 2日（月）
◆提 出 先　芦北町役場税務課　
　　　　　　芦北町役場田浦支所
＊問い合せ先
　税務課 固定資産税係　0966（83）9651

令和 8 年 度
償却資産申告について

ゲートキーパー養成講座
　ゲートキーパーとは、心の不調を抱えている人や、
自殺に傾く人のサインに気づき、適切に対応する人の
ことです。大切な人の悩みに気付き、支えるために必
要な方法をお伝えします。ぜひお申込みください。
◆期　　日　令和8年 1月 14日（水）
◆時　　間　14：00開演（13：30受付）
◆場　　所　きずなの里（会議室）
◆内　　容　ゲートキーパーの基礎知識、話の聴き方　など
◆講　　師　松原　孝樹氏（ゲートキーパー講師養成
研修修了者）
◆申込締切　令和８年1月 7日（水）
＊問い合わせ先
　健康福祉課　健康推進係　☎0966（83）9675

　高齢者の皆様やご家族が、健康で活力ある生活を送
るには、必要なサービスを提供できる体制の充実のほ
か、地域の方との関係の構築や生きがいの持てる環境
の整備が大切です。
　そこで、高齢者の日常生活の実態を正確に把握し、
効果的な介護保険サービス等の政策立案と効果評価の
ための調査を行いますので、皆様のご協力をお願いします。
【調査期間】
令和7年 12月 8日（月）～令和7年 12月 26日（金）
【調査対象】
65歳以上の要介護認定（要介護 1～ 5）を受けてい
ない者（無作為抽出）。
【調査方法】
　対象の方に調査票が郵便で届きますので、本人また
はご家族等が回答をご記入の上、切手不要の返信用封
筒にて投函してください。
★地域の実情に応じた介護保険事業を展開するための
貴重な資料となります★
＊問い合わせ先
　住民生活課　介護保険係　☎0966（83）9669

芦北町介護予防・日常
生活圏域ニーズ調査



日曜祝日当番医・薬局
期　日 当番医・当番薬局 電　話

12月 7日
宮島医院 ☎ （82）2254

　☆はなおか調剤薬局 ☎ （68）3550

12月 14日
百崎内科医院 ☎ （87）1777

　☆三宝調剤薬局 ☎ （87）2833

12月 21日六車医院 ☎ （78）2012

12月 28日
竹本医院 ☎ （86）0075

　☆ゆのうら調剤薬局 ☎ （86）1580

12月 29日
芦北クリニック ☎（86）1200

　☆イクタ調剤薬局 ☎（86）2752

12月 30日松本医院 ☎（82）2019

12月 31日
井上医院 ☎ （82）2503

　☆さしき薬局 ☎ （61）3071

☆マークは当番薬局です。

年金出張相談
　相談を希望する人は、開催日の前々日までに電話で
予約をしてください。
◆期　　日　12月 19日（金）
◆時　　間　9：30～ 16：00
　　　　　　（定員：最大10人）
◆場　　所　芦北町役場3階　第 1会議室
◆予約方法　
※自動音声で案内されます。
　八代年金事務所（☎0965（35）6123）に
　電話→自動音声案内→「1」を選択→自動音声案内
　→「2」を選択→お客様相談室　　
※予約時に相談内容・氏名・基礎年金番号・電話番号　
をお伝えください。

健診名 対 象 者 期　日

①

３～４か月児 令和7年 8月生 12月 26日（金）
７～８か月児 令和7年 5月生 12月 15日（月）

1歳 6ヶ月児 令和6年 5月１日
～ 5月 20日生  1  月 26日（月）

② 3歳児 令和 4年 8月生 12月 19日（金）

乳幼児健診

◆受付時間　　①　13：00～ 13：20
　　　　　　　②　12：45～ 13：00
◆場　　所　　きずなの里
＊問い合わせ先
　健康福祉課　子育て支援係　☎0966（83）9674

生涯学習フェスティバル in パレア
　「わくわくキッズフェスタ vol. 24」を開催します。
　子どもたちが体験したり、ものづくりをしたりでき
るイベントです。ボッチャ体験やストラップ、缶バッ
ジ作りなど、20のブースがあり、一日中、楽しんで
いただけるイベントです。ご家族で、子ども会等の行
事で、ぜひお越しください。
◆日　　時　令和８年1月 24日（土）10：00～
◆場　　所　くまもと県民交流館パレア
◆材 料 費　100円～ 300円程度必要なものもあり
ます（一部、事前申込必要）。
＊問い合わせ先　
　熊本県生涯学習推進センター　
　　　☎096-355-4312　（平日9:00~17:00）

「しごと発見塾」参加事業所募集
　水俣・芦北地域の事業所が高校生へ自社の仕事の魅
力を伝える「しごと発見塾」を開催します。この機会
に、高校生へ仕事の魅力をPRしてみませんか。
【しごと発見塾概要】
◆日　　時　令和8年３月 18日（水）　
　　　　　　14：00～ 16：00
◆場　　所　水俣市立総合体育館大アリーナ
◆参 加 者 水俣高校１年生、芦北高校１年生、芦北
支援学校全生徒　約200人及び希望する保護者
【参加事業所の募集概要】
◆募集事業所数　25～ 30事業所程度
　　　　　　　　（応募多数の場合は抽選）
◆参 加 費 無料
◆申込資格　次の全てを満たす事業所
　◯水俣・芦北地域に事業所・事務所があること
　◯参加事業所に対する事前説明会へ参加できること
　◯終了後のアンケート調査などに協力できること
◆申込期間　令和８年1月９日（金）まで
◆申込方法　申込書を当協議会ホームページからダ
ウンロードし、必要事項を記入して、メールまたは
FAXで申し込んでください。
・メール　info@minamata-ashikita-koyo.jp
・F A X　　0966（82）3596
【参加事業所に対する事前説明会】
◆日　　時　令和8年 2月 17日（火）　
　　　　　　13：30～ 14：３０
◆場　　所　水俣市立総合体育館　会議室
＊問い合わせ先
　水俣・芦北地域雇用創造協議会　
　　　　☎0966（82）5572 ワークショップ参加者募集

　アルコールインクアートづくりのワークショップを
開催します。
　専用の紙の上にアルコールインクを垂らし、インク
の広がり色の混ざり合いから偶然できる模様を楽しむ
アートです。皆様、お気軽にご参加ください。
◆日　　時　12月 21日（日）午前10時から正午
◆場　　所　コミュニティセンター　子どもの広場
◆定　　員　15組
◆参 加 料　500円
◆申込期限　12月 5日（金）から12月 19日（金）
※定員になり次第締め切ります。
◆申込方法 QRコード申込フォームから
＊問い合わせ先
　スポーツ・文化振興課
　コミュニティセンター係　☎0966（82）2213

弁護士・消費生活無料相談会
○弁護士相談会　（事前予約が必要）
◆日　　時　1月 8日（木）
　　　　　　10：00～ 16：00
　　　　　 ※ 12：00～ 13：00除く
◆場　　所　芦北町役場1階　小会議室
◆相談内容　悪質商法・借金問題・住環境問題など
　　　　　　　　　　　　（同一案件は1回限り）
○消費生活相談会（予約不要）
◆日　　時　12月 23日（火）
　　　　　　10：00～ 17：00
◆場　　所　芦北町役場1階　小会議室
◆相談内容　しつこい電話勧誘・訪問販売トラブル
　　　　　　架空請求はがきやメールなど
＊問い合わせ先
　健康福祉課　高齢者社会福祉係　
　　　　☎0966（83）9667

　お口の環境悪化が全身の健康に影響を与えていま
す。熊本県では 75歳以上の方を対象とした「後期高
齢者歯科口腔健診」を自己負担「400 円」で実施し
ており、お口の状態チェックや機能チェック（飲み込
む力や噛む力）を行います。ぜひ、1年に 1回は受
診しましょう！義歯の方も健診対象です。受診には町
が交付する受診券が必要です。下記担当までお電話に
てお申し込みください。
＊問い合わせ先
　住民生活課　医療年金係　☎0966（83）9664

7 5 歳以上の皆さん
歯とお口の健診を受けましょう

山火事にご用心！
　山火事は、例年春先のほか秋から冬にかけて発生し
ています。
　空気が乾燥し、森林内の落葉などが燃えやすい状態
になっており、強風等によりたき火が燃え移ることで、
山火事発生の危険性が高くなります。
　山火事の原因の多くが、人のちょっとした火の取扱
いの不注意で発生しています。
　一人ひとりが森林の大切さを認識し、防災意識を高
めることが大切です。
※山火事予防にあたっては、次のことにご留意ください。
①強風時及び乾燥時には、たき火、火入れをしない　
　こと。特に枯れ草や落ち葉等の近くでは行わないこと。
②やむを得ずたき火等火気を使用する場合は、消火用の
　水等を必ず準備するとともに、その場を離れないこと。
③たき火等火気の使用後は、完全に消火すること。な
　お、炎が見えなくなっても火種が残っていることが
　あるので、十分に確認すること。
④たばこは、指定された場所で喫煙し、吸い殻は必ず
　消すとともに、投げ捨てはしないこと。
⑤ 火遊びはしないこと。また、させないこと。
⑥ 火入れを行う際は市町村長の許可を必ず受けると
　ともに、あらかじめ必要な防火対策を講じること。
（参考）出火原因別件数（令和元年～令和５年の平均）
１ たき火 417 件 32.6％

２ 火入れ 242 件 19.0％

３ 放火（疑いを含む） 97件   7.6％

４ たばこ 57件   4.5％

５ マッチ・ライター 33件   2.6％

６ 火遊び 11件   0.9％

７ その他（不明など） 422 件 33.0％

合計 1,279 件

資料：消防庁統計資料に基づいて作成


