
第２３６号
11月号

令和６年 11 月６日発行
芦北町役場☎（８２）２５１１（代表）

※口座振替の人は、残高不足にならないよう預金残高をご確認ください。
●納  期  限  12 月 2 日（月） ●口座振替日 11 月 25 日（月）

国民健康保険税  5 期分後期高齢者医療保険料 5 期分
各納期限のお知らせ

環境配慮型農業実践塾
　環境と財布に優しい農業実践塾『道法塾』を開催し
ます。植物の力を最大限に活かして、肥料や農薬に極
力頼らず野菜や果実の収穫量を増やす栽培方法の指導
を行います。
　本実践塾の今年度の日程は、ホームページに掲載し
ていますのでご確認ください。
◆ 日　時　　11 月 26 日（火）  
　　　　　　 野菜編　9：00 〜 12：00
　　　　　　 果樹編 14：00 〜 17：00
◆ 場　所　　野菜編 : 津奈木町農業就業改善センター
　　　　　 　果樹編 : からたち（水俣市袋）
◆ 対　象　　芦北・水俣地域にお住まいの人
◆ 参加費　　無料
◆ 講   師      （株）グリーングラス
　　　　　　  代表取締役  道法正徳
＊問い合わせ先
　水俣・芦北地域雇用創造協議会　☎︎（82）5572

認知症カフェ「しとらす」
　地域住民、専門職、認知症の人や家族など、誰もが
集い「ホッ」と一息つける場所です。気軽に認知症や
介護の相談ができます。
◆ 日　時　　11 月 16 日（土）14：00 〜 16：00
◆ 場　所　　佐敷宿交流館　桝屋
◆ 料　金　　100 円（飲み物代）
＊問い合わせ先
　　地域包括支援センター　☎︎（86）2270

11 月は児童虐待防止推進月間
　毎年 11 月は児童虐待防止推進月間となります。
　虐待が疑われるときには、すぐに下記へお電話くだ
さい。連絡は匿名で行うことも可能です。連絡先や内
容についての秘密は堅く守られます。
　令和６年度「児童虐待防止推進月間」最優秀標語
　１８９（いちはやく）気づいてあげて　そのサイン
※児童相談所共通ダイヤル　☎ 189（24 時間対応）
　八代児童相談所　☎ 0965（32）4426
　福祉課児童家庭係　☎（83）9668

　地震・津波や武力攻撃などの災害時に備え、防災行
政無線を使った情報伝達試験を行います。
※ J アラートとは、地震・津波、武力攻撃などの緊急
情報を瞬時に伝えるシステムです。　
◆試験放送日　11 月 20 日（水）11：00 頃
＊問い合わせ先
　　総務課 危機管理防災室（83）9641

J アラートの試験放送を実施します 危険物取扱者試験
　令和 6 年度第 3 回危険物取扱者試験を実施します。
◆ 試 験 日　令和 7 年 2 月 16 日（日）
◆ 場 所　熊本市
◆ 内 容　甲種、乙種第１類〜第６類、丙種
◆ 申込期間　（電子・書面申請）
  　令和 6 年 12 月 13 日（金）〜 12 月 20 日（金）
　　※郵送の場合 20 日の消印まで受け付けします。
◆ 願書配置場所
　◦水俣消防本部　芦北消防署
　◦消防試験研究センター熊本県支部
※願書は 11 月 14 日（木）以降配置します。
＊問い合わせ先
　　（一財）消防試験研究センター熊本県支部
　　　☎ 096（364）5005

芦北町老朽危険空家等
　　　　　　除却促進事業

　芦北町内にある老朽危険空家等の除却をする工事に
対し、その経費の一部を補助します。
◆対象となる建物（次の要件を全て満たすこと）
　◦ 1 年以上、居住用として使用されておらず、今
　　後も使用される見込みがない住宅及び兼用住宅。
　◦建物の構造又は設備が著しく不良であり、周囲に
　　対して危険があると判断されたもの。
　◦補助金の交付を受ける目的で故意に破損された建
　　物でないもの。
　　※工事を行う前に町へ申請を行い、補助金の交付
　　　決定後に実施する工事が対象になります。
◆補助額　上限 50 万円
◆補助対象者（次のいずれかに該当する人）
　・老朽危険空家等の所有者、相続権利者及び管理者
　・老朽危険空家等の建立する敷地の所有者、相続権
　　利者及び管理者
　　※建物所有者以外が申込みをする場合は、所有関
　　　係者の同意が必要です。
＊問い合わせ先
　　　建設課計画係　☎（83）9682

ワークショップ参加者募集
　コミュニティセンターでワークショップを開催します。
○サンドアートづくり
日時 定員 参加料 内容

11月 23日
（土）

10時〜１２時
20名 500円

透明容器に色鮮やかな砂を入れ
たカラフルなメモスタンドを作
ります。

○多肉植物寄せ植え
日時 定員 参加料 内容

11月 24日
（日）

10時〜１２時
15名 200円

多肉植物の寄せ植えの方法や育
て方を学べます。キレイで可愛
らしい多肉植物を育ててみませ
んか。（別途材料代2,000円程度）

◆会　　場　コミュニティセンター
◆申込方法　電話・窓口または QR コード
◆申込期限　11 月 17 日（日）
　※定員になり次第締め切ります。
＊問い合わせ先
　　スポーツ・文化振興課
　　　コミュニティセンター　☎（82）2213

◆期　日　令和７年 1 月 12 日（日）
◆時　間　受付開始　13：00 ～
　　　　　式典開始　14：00 ～
◆場　所　しろやまスカイドーム
◆対象者　 平成 16 年４月 2 日～
　　　　　　　　　平成 17 年 4 月１日生まれの人
　※対象者には、11 月中に往復ハガキによる案内状
　　を発送いたします。ハガキが届かない人で芦北町
　　での参加を希望される場合は、下記までお問い合
　　わせください。
＊問い合わせ先
　　スポーツ・文化振興課
　　　コミュニティセンター　☎（82）2213

令和７年芦北町成人式

芦北町国際交流まつり開催
　秀岳館高校雅太鼓部や白百合学園高校吹奏楽部によ
る演奏、地元園児による太鼓の演奏などのステージを
はじめ、世界のグルメコーナーや大野小児童によるカ
ンボジア支援米の販売、国際交流協会の活動パネルの
展示を行います。
◆ 日　時　　11 月 16 日（土）10：30 〜 15：00
◆ 場　所　　道の駅　芦北でこぽん
＊問い合わせ先
　　芦北町国際交流協会事務局（役場企画財政課内）
　　　☎（83）9647

　今年も 11 月 9 日から 15 日までの 7 日間『守り
たい　未来があるから　火の用心』をスローガンに秋
の火災予防運動が実施されます。
◆住宅防火　いのちを守る　10 のポイント
４つの習慣
　○寝たばこは絶対にしない、させない。
　○ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
　○こんろを使うときは火のそばを離れない。
　○コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
６つの対策
　○火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は
　　安全装置の付いた機器を使用する。
　○火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定
　　期的に点検し、10 年を目安に交換する。
　○火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝
　　具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。
　○火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置
　　し、使い方を確認しておく。
　○お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難
　　方法を常に確保し、備えておく。
　○防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地
　　域ぐるみの防火対策を行う。
＊問い合わせ先
　　水俣芦北広域行政事務組合消防本部
　　　予防課予防係　☎（63）1191

秋季全国火災予防運動

芦北町
HP

芦北町
LINE



期　日 当番医・当番薬局 電　話

11 月 10 日
竹本医院 ☎︎（86）0075

　☆ゆのうら調剤薬局 ☎︎（86）1580

11 月 17 日
芦北クリニック ☎（86）1200

　☆イクタ調剤薬局 ☎（86）2752

11 月 23 日 松本医院 ☎（82）2019

11 月 24 日
井上医院 ☎︎（82）2503

　☆さしき薬局 ☎︎（61）3071

12 月 1 日 篠原医院 ☎︎（82）2046

☆マークは当番薬局です。

日曜祝日当番医・薬局

種　類 対 象 者 期　日
① ３〜４か月児 令和 6 年 7 月生 11 月 22 日（金）

② ７〜８か月児 令和 6 年 3 月 16 日生〜
4 月 30 日生 11 月 11 日（月）

③ 1 歳 6 か月児 令和 5 年 3 月生 11 月 18 日（月）
④ ３歳児 令和 3 年 6 月生 11 月 15 日（金）

乳 幼 児 健 診

◆受付時間　①〜③　13：00 〜 13：20
　　　　　　　　④　12：45 〜 13：00
◆場　　所　　きずなの里

          親子の安心サポート

◆時　間　　10：00 〜 11：00
◆場　所　　きずなの里

期　日 内　容 申  込

11 月 14 日（木）
12 月 12 日（木）

親子の健康・子育て相談
　妊娠や出産に関する悩みや子ど
もの発達のことなど個別相談に応
じます。身体測定もできます。

２日前まで

　親子の安心サポートを下記の日程で実施します。事
前予約制で相談 3 組まで受け付けます。

こころの健康サロン
　芦北町精神保健ボランティア会、精神障がい者家族
会ではこころの病気やこころの健康について悩みを抱
えている人、またその家族の人を対象にサロンを開催
します。つらい気持ちを一人で抱え込まずサロンへ出
かけてみませんか。お気軽にお越しください。（参加
費無料・秘密厳守）
◆日時　11 月 27 日（水）13：00 〜 14：30
◆内容　芦北町精神保健ボランティアや家族会会員と
　　　　の語り合い
◆場所　きずなの里（調理室）
　※参加希望の人は、当日直接会場へお越しください。          1 歳児歯科健診

◆時　間　　14：00 〜 14：30
◆場　所　　きずなの里

対象者 内　容 期　日
令和 5 年
10 月生

・歯科健診
・ブラッシング指導
・フッ化物塗布（希望者のみ）
・栄養指導

11月14 日（木）

令和 5 年
11 月生 12 月12 日（木）

弁護士・消費生活相談会
○弁護士相談会　（事前予約が必要）
◆日　　時　12 月 6 日（金）10：00 〜 16：00
　　　　　　　　　　　　※ 12：00 〜 13：00 除く
◆場　　所　芦北町役場 1 階　小会議室
◆相談内容　悪質商法・借金問題・住環境問題など
　　　　　　　　　　　　（同一案件は 1 回限り）
○消費生活相談会（予約不要）
◆日　　時　11 月 27 日（水）10：00 〜 17：00
◆場　　所　芦北町役場 1 階　小会議室
◆相談内容　しつこい電話勧誘・訪問販売トラブル
　　　　　　架空請求はがきやメールなど
＊予約・問い合わせ先
　　福祉課　社会福祉係☎️（83）9667

＊申込・問い合わせ先
　　健康増進課　☎️（83）9674・（83）9675

年 金 出 張 相 談
　相談を希望する人は、開催日の前々日までに電話で
予約をしてください。
◆期　日　　11 月 15 日（金）、12 月 20 日（金）
◆時　間　　9：30 〜 15：30（定員：最大 10 人）
◆場　所　　芦北町役場３階 第１会議室
◆予約方法　※自動音声で案内されます。　
　八代年金事務所（☎ 0965（35）6123）に
　電話→自動音声案内→「1」を選択→自動音声案内
　→「2」を選択→お客様相談室
※予約時に相談内容・氏名・基礎年金番号・電話番号
　をお伝えください。

食の何でも相談
　赤ちゃんの離乳食、子どもの食事、生活習慣病予防
などの食事について、「食」に関する相談を受け付け
ています。気軽にお問い合わせください。

　テレワークに必要な基礎知識や、実践的なスキルを
身につける講座です。
◆会 場　つなぎ文化センター　会議室
◆開催日時・内容
　① 11 月 27 日（水）基礎講座：必要な周辺機器と
　　通信環境・情報セキュリティ・Zoom・チャット等
　② 12 月４日（水）Excel 講座 1：エクセルの基本
　　操作・関数・グラフ作成等
　③ 12 月 11 日（水）Excel 講座２：エクセルの実
　　践的なスキル（表計算やデータの並べ替え等）」
　④ 12 月 18 日（水）リサーチ実践講座：リサーチ
　　業務について・実際のお仕事模擬体験等
　（全４回コース・いずれも 10：00 〜 12：00）
◆参加条件　水俣・芦北地域在住者で、パソコンを使
　　　　　　用した在宅でのお仕事を検討している人
◆参 加 料　無料
◆準 備 物　パソコン（Microsoft Excel をインス
　　　　　　トール済みでインターネットに接続でき
　　　　　　メールが受信できるもの）
◆申込期限　11 月 13 日（水）
◆定　　員　15 名　※応募者多数の場合は抽選
◆申込方法　QR コードから
＊問い合わせ先
　　水俣・芦北地域雇用創造協議会
　　　☎️（82）5572

テレワークしたい人必見！
　オンラインお仕事講座開催

生涯骨太クッキング講習会
参加者募集

　芦北町食生活改善推進員協議会では、メタボやフレ
イルを予防して生涯元気に暮らすための講習会を開催
します。
◆日 時　11 月 28 日（木）13：30 〜 15：30
◆場 所　きずなの里（調理室）
◆内 容　講話と調理実習
◆定 員　20 名
◆申込期限　11 月 22 日（金）
◆準 備 物　エプロン・バンダナ・マスク・筆記用具
　※参加費無料・申込先着順

献血にご協力ください
　献血は命をつなぐボランティアです。４００ml 献
血にご協力ください。
◆日時　11 月 27 日（水）
◆時間　10：00 〜 11：15　12：30 〜 16：00
◆場所　芦北町役場
　※献血カードをお持ちの人は、ご持参ください。

追加検診のお知らせ
　追加健診を下記のとおり実施します。今年度は、各
健診（検診）500 円で受診できる「ワンコイン健診」
です。料金的にも受けやすくなっていますので、集団
健診が受診できなかった人等、受診を希望される人は、
12 月 2 日（月）までにお申し込みください。
※健診日　12 月 15 日（日）　場所　きずなの里
健診（検診）項目 対象者 自己負担金
生活習慣病健診 20 〜 39 歳

各健診（検診）
500 円

国保特定健診 40 〜 74 歳の国保被保険者
後期高齢者健診 後期高齢者医療被保険者

胃がん検診 40 歳以上
大腸がん検診 40 歳以上

腹部超音波検診 20 歳以上
肺がん検診 40 歳以上

前立腺がん検診 40 歳以上の男性
子宮頸がん検診 20 歳以上の女性

乳がん
検診

マンモ検査 40 歳以上の隅数年齢の女性

超音波検査 20 〜 39 歳の女性、
41 歳以上の奇数年齢の女性

骨粗鬆症検診 20 〜 70 歳 の 5 歳 毎
の節目年齢の女性

申込専用
12 月 2 日
まで使用可

※年齢は令和６年度末年齢です。
※年度末年齢 40 歳の人は、自己負担額は無料です。

（昭和 59 年 4 月 2 日〜昭和 60 年 4 月 1 日生まれ）
※申込方法
   右の QR コード、電話、
   健康増進課窓口で、
   申し込んでください。


