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2021．3 22021．3広報あしきた　3 広報あしきた

CO
N
TEN

TS

2021 年3 月号
義援金・寄付金・支援物資

豪雨災害の写真等の募集

すまいの再建

医療費一部免除

いじめ問題研究発表

まちのわだい

お知らせ

スポーツ賞・文化奨励賞

星野富弘美術館詩画公募展

健康ルーム

協力隊レポ！

安全安心

人間ドック受診者募集

2　

３

６

１０

１２

１３

１４

１７

１８

２２

２４

２６

裏面

今月の表紙

　御立岬公園の河津桜が２月末に満開でし
た。１週間ほどで散りましたが、その間たくさ
んの花見客で賑わいました。

100歳おめでとう！

　大園　タエ子さん（田川）
大正 10 年 2 月 10 日生まれ　

　若い頃は小学校の先生で海路や上原に勤
務されていました。日課は新聞を読むこと。

「コロナ禍で誰も遊びに来てくれないから
寂しい」と話されました。

　下田　トミ子さん（鶴木山）
大正 10 年 2 月 28 日生まれ　

　人をもてなすことが好きで、家の前を通
る人にお茶を出したり家に上がって話をさ
れていました。トミエさんという愛称で多
くの方に慕われています。
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人 口　１６，４８６人　　（−３０）
男 　　７，７９０人　　 （−１３）
女 　　８，６９６人　　 （−１７）

65 歳以上　　７，３７５人　　　 （+ ６）
世 帯 数　　７，１３７世帯　　 （−５）

人口のうごき（R3.3.1 現在）（　）内は前月比

復旧・復興復旧・復興

被災した芦北町へ被災した芦北町へ
　義援金、寄付金、支援物資が寄せられました。　義援金、寄付金、支援物資が寄せられました。

（令和3 年２月末現在）（令和3 年２月末現在）

※被災された芦北町の方の生活支援や再建のために、被災の程度に応じて、配分されます。※被災された芦北町の方の生活支援や再建のために、被災の程度に応じて、配分されます。

芦北町への義援金　　     52,883,969 円芦北町への義援金　　     52,883,969 円
熊本県からの義援金　　571,875,000 円熊本県からの義援金　　571,875,000 円

芦北町への寄付金　　　  75,613,279 円芦北町への寄付金　　　  75,613,279 円
※町が行う公共施設、道路などの復旧・復興のために使われます。※町が行う公共施設、道路などの復旧・復興のために使われます。

寄付金・義援金・ふるさと納税の合計寄付金・義援金・ふるさと納税の合計
　　　　　　　　　　　 745,829,568 円　　　　　　　　　　　 745,829,568 円

支援物資の寄付支援物資の寄付
飲料水・衣料品・食料品・日用品・寝具等飲料水・衣料品・食料品・日用品・寝具等
　160 の団体・個人から寄せられました。　160 の団体・個人から寄せられました。

●●

●●

●●

●●

現金・物資の支援ありがとうございます。現金・物資の支援ありがとうございます。

（216 件）（216 件）

（434 件）（434 件）

ふるさと納税災害支援分   34,035,640 円ふるさと納税災害支援分   34,035,640 円
朝来市・鎌倉市・呉市　　 11,421,680 円朝来市・鎌倉市・呉市　　 11,421,680 円
※災害復旧・復興、被災者支援に使われます。※災害復旧・復興、被災者支援に使われます。

●●
（3740 件）（3740 件）
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復旧・復興復旧・復興 復旧・復興復旧・復興
道
路
河
川
の
復
旧
・
応
急
工
事
の
進
捗

令和２年７月豪雨災害の写真等を募集しています。
　本町に甚大な被害をもたら
した令和２年７月豪雨災害に
ついて町民の皆様が保有され
ている写真及び動画を募集し
ます。
　提供いただいた写真及び動
画は、町の広報等に活用いたし
ます。　ご協力よろしくお願い
します。

▶
白
石
地
区
球
磨
川
の
氾
濫

募集する写真及び動画
　（１）撮影期間　令和２年７月３日（金）以降に
　　　　　　　　撮影された写真及び動画
　（２）撮影場所　町内全域
　（３）撮影内容　令和２年７月豪雨による浸水、
　　　　　　　　土砂崩れ、支援活動等の災害に
　　　　　　　　関する写真及び動画
　　　　　　　　（加工されたものを除く）

◀
釜
地
区
土
砂
崩
れ

募集期間
　令和３年４月３０日（金）まで
募集方法
　（１）提供申出書に必要事項を記入し、DVD ーR、
　　　USB、SD カード等の電子媒体に写真又は動
　　　画のデジタルデータを保存し、総務課復旧・
　　　復興推進室宛に持参又は郵送してください。
　（２）提供いただく写真及び動画が複数ある場合
　　　は、お手数ですが提供申出一覧表の作成も
　　　お願いいたします。

▶
佐
敷
地
区
佐
敷
川
の
氾
濫

＊提出先及び問い合わせ先
　〒869-5498
　芦北町大字芦北2015
　芦北町役場　総務課　復旧・復興推進室
　☎︎（82）2511（内線209）
　E-mail　fukkou@town.ashikita.lg.jp

◀
佐
敷
地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃

　

国
の
災
害
査
定
が
完
了
し
、緊
急
度
の
高
い
施
設

か
ら
工
事
を
発
注
し
ま
す
。

◯
公
共
土
木
施
設
災
害
査
定
決
定
件
数

　
　
町
道
及
び
町
河
川　
４
２
０
件（
９
６
２
工
区
）

◯
災
害
復
旧
工
事
発
注
予
定

　
　
　
　
令
和
2
年
度
40
件（
緊
急
度
の
高
い
箇
所
）

◯
国
代
行
施
工　
応
急
復
旧
工
事
中

　
　
路
線
名　
町
道
川
嶽
線
・県
道
一
勝
地
神
瀬
線

　
　
　
　
　
　
県
道
球
磨
田
浦
線

　
　
河
川
名　
告
川
（
県
管
理
）

◯
佐
敷
川
水
系
災
害
復
旧
助
成
事
業

　
　
総
事
業
費
42
億
円

　
　
工
事
延
長
約
8.7
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
（
佐
敷
川
・宮
の
浦
川
・田
川
川
）

　
　
事
業
内
容　
嵩
上
、引
堤
、河
道
掘
削
、橋
梁
架
替

　
　
事
業
年
度　
令
和
2
年
度
〜
令
和
6
年
度

◯
堆
積
土
砂
排
除
事
業

　
　
申
請
件
数
２
２
５
件

　
　
完　
　
了
２
０
７
件 

92
％

　
山
林
崩
壊
に
よ
り
土
砂
崩
防
止
の
災
害
応
急
復
旧

を
行
っ
て
い
ま
す
。

◯
農
業
施
設
災
害
査
定
決
定
件
数

　
　
農
地
等
１
９
７
件
（
農
地
１
２
６
件
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
農
業
用
施
設
71
件
）

　
　
林
道
14
路
線
（
73
箇
所
）

◯
農
地
等
小
規
模
災
害
復
旧
工
事
（
２
月
末
現
在
）

　
　
申
請
件
数
３
７
９
件

　
　
完　
　
了
３
１
７
件 

84
％　

◯
山
腹
崩
壊
等
治
山
工
事
（
国
直
轄
事
業
）

　
　
33
箇
所
（
う
ち
応
急
対
策
工
事
13
箇
所
予
定
）

◯
強
い
農
業
・担
い
手
づ
く
り
総
合
支
援
交
付
金

　
　
申
請
者
数
２
９
３
名　
被
災
物
件
１
０
７
６
件

　
　
令
和
2
年
度
完
了
予
定
件
数
８
４
９
件
79
％

農
林
業
の
復
旧
の
進
捗

公
費
解
体
の
状
況

　
公
費
解
体
申
請
件
数　
３
３
９
件

　
　
予
備
調
査
２
３
８
件
、発
注
済
68
件

　
　
３
月
末
ま
で
に
１
０
０
件
の
解
体
予
定

　
　
令
和
3
年
度
上
半
期
ま
で
に
解
体
完
了
予
定

　

な
お
、県
内
被
災
自
治
体
に
お
い
て
公
費
解
体
工

事
に
１
番
に
着
手
し
て
お
り
ま
す
。

▶︎
住
家
に
近
い
場
所
の
応
急
対
策
工
事

地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
の
活
動

　
昨
年
10
月
か
ら
活
動
を
行
っ
て
い
る
地
域
支
え
合

い
セ
ン
タ
ー
は
被
災
者
の
生
活
再
建
、見
守
り
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
な
ど
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
内
在
住
の
被
災
者
だ
け
で
な
く
、町
外
の
み
な

し
仮
設
住
宅
に
住
ん
で
い
る
世
帯
に
対
し
て
も
、支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

水
俣
市
に
避
難
し
て
い
る
、吉
本
百
合
子
さ
ん
は

「
近
所
に
知
っ
て
い
る
人
が
い
な
い
か
ら
、相
談
で
き

る
人
が
い
な
い
。セ
ン
タ
ー
か
ら
出
向
い
て
も
ら
い
、

顔
を
向
き
合
い
な
が
ら
話
が
で
き
る
の
で
、色
々
相

談
で
き
る
」と
話
し
ま
し
た
。

　

地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー
で
は
、さ
ま
ざ
ま
困
り

ご
と
に
つ
い
て
対
応
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

＊
問
い
合
わ
せ
先　
芦
北
町
社
会
福
祉
協
議
会
内

　
　
　
　
　
　
　
　
　
地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎︎
（
８
３
）９
０
０
５

義援金の配分について

芦北町への義援金
　　　　52,883,969 円
熊本県からの義援金
　　　571,875,000 円
合計　 624,758,969 円

被災世帯への配分済額
　　　609,835,000 円
　　　（1,846 世帯）
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復旧・復興復旧・復興 復旧・復興復旧・復興
【令和2年7月豪雨】

R3.2.1時点

「すまいの再建」５つの支援策

民民間間賃賃貸貸住住宅宅

希希望望世世帯帯

①①６６００歳歳以以上上

のの方方にに向向けけたた

支支援援

自宅再建 民間賃貸住宅 公営住宅

全全ててのの世世帯帯

～～リリババーーススモモーーゲゲーージジ型型融融資資をを活活用用ししてて

利利子子相相当当分分

をを一一括括助助成成

リリババーーススモモーーゲゲーー

ジジ型型融融資資にに対対すするる

利利子子助助成成

②②一一定定額額ままでで

のの利利子子負負担担

をを軽軽減減

子子育育てて世世帯帯もも安安

心心ししてて借借りりらられれ

るるよようう助助成成

③③民民間間賃賃貸貸住住宅宅

へへのの入入居居費費用用

をを助助成成

月月々々支支払払うう利利子子

のの一一部部をを助助成成

月月々々のの負負担担

１１万万円円～～

民民間間賃賃貸貸住住宅宅

入入居居のの初初期期負負

担担をを軽軽減減

礼礼金金・・仲仲介介手手数数

料料をを含含めめ初初期期費費

用用をを助助成成

⑤⑤引引越越時時のの

転転居居費費用用をを助助成成

引引越越すするる際際のの

負負担担をを軽軽減減

引引越越費費用用をを助助成成

一一律律１１００万万円円

○応急仮設住宅の入居世帯 ○全壊又は大規模半壊の罹災証明書の交付世帯

○半壊の罹災証明書の交付世帯で解体した世帯

○被災者生活再建支援法に基づく長期避難世帯

（※その他対象要件の詳細は被災した市町村の窓口にお尋ねください。）

対対象象世世帯帯

○

借借入入額額のの利利子子

をを助助成成

月月々々のの負負担担

２２万万円円～～

自自宅宅再再建建

希希望望世世帯帯

利利子子相相当当分分

をを一一括括助助成成

公公営営住住宅宅

希希望望世世帯帯

一一律律

１１００万万円円
一一律律

２２００万万円円

④④公公営営住住宅宅入入

居居時時にに必必要要なな

費費用用をを助助成成

公公営営住住宅宅入入居居

のの初初期期負負担担

をを軽軽減減

エエアアココンンややガガスス

ココンンロロ等等初初期期整整

備備費費用用をを助助成成

※①～④の事業は併用できません。

【令和2年7月豪雨】
R3.2.1時点

①①6600歳歳以以上上のの方方にに向向けけたた支支援援
～～リリババーーススモモーーゲゲーージジ型型融融資資をを活活用用ししてて

自自宅宅再再建建すするる場場合合のの利利子子をを助助成成～～

●●助助成成内内容容

県県内内でで自自宅宅をを再再建建すするるたためめにに、、金金融融機機関関等等かかららリリババーーススモモーーゲゲーージジ型型のの融融資資をを

受受けけたた場場合合、、そそのの利利子子分分にに対対ししてて助助成成をを行行いいまますす。。

●助成の考え方

○助成対象借入額 借入額のうち850万円まで

（850万円以上借入れの場合、850万円として助成額を算定します。）

○助成額 借入額（限度額850万円）×利率（※１）×20年分

※１ 借入時の住宅金融支援機構「災害復興住宅融資」の利率（団体信用生命保険に加

入しない場合に適用される利率）で計算します。

●●上上限限額額885500万万円円のの考考ええ方方
本本県県がが推推奨奨すするる『『くくままももとと型型復復興興住住宅宅』』のの建建設設ををモモデデルル（（税税、、付付帯帯設設備備等等

をを含含めめたた建建設設費費 約約11,,330000万万円円））ととしし、、自自己己資資金金等等（（約約445500万万円円））以以外外にに約約885500
万万円円のの借借入入れれがが必必要要とと試試算算。。

約約445500万万円円
自己資金等

借借入入 約約885500万万円円
住宅金融支援機構（災害復興住宅融資）など

建建設設費費 約約11,,330000万万円円

リリババーーススモモーーゲゲーージジ（（高高齢齢者者向向けけ返返済済特特例例））型型融融資資ととはは？？

返済は利子のみ土地や建物＝担保

元金は、借入者が亡く

なられた時に、担保の

土地や建物を売却し返

済する

ポイント

○850万円借り入れた場合の試算
→助成額は借入額：850万円、利率：0.54％、20年を乗じて算定します。

※2 住宅金融支援機構 リバースモーゲージ型の融資(高齢者向け返済特例)の利率 2.04％(R3.2.1時点)で算定

※3 住宅金融支援機構 災害復興住宅融資の利率 0.54％(R3.2.1時点)で算定

ここののモモデデルルでで試試算算ししたた場場合合、、助助成成額額をを差差しし引引くくとと月月々々約約1111,,000000円円のの実実質質負負担担ととななりりまますす。。

【助成額】 850万円×0.54％×20年＝918,000円

利子相当額 91万8千円を一括助成します。

年額 月額（Ａ）

850万円 173,400円 14,450円 918,000円 3,825円 10,625円

利子支払額（※２）
借入金額

利子助成額
（Ｂ）（※３）

利子助成額
月額換算（Ｃ）
（Ｂ/20年/12月）

実質返済額
（月額）
（Ａ－Ｃ）

【令和2年7月豪雨】
R3.2.1時点

①①6600歳歳以以上上のの方方にに向向けけたた支支援援
～～リリババーーススモモーーゲゲーージジ型型融融資資をを活活用用ししてて

自自宅宅再再建建すするる場場合合のの利利子子をを助助成成～～

●●助助成成内内容容

県県内内でで自自宅宅をを再再建建すするるたためめにに、、金金融融機機関関等等かかららリリババーーススモモーーゲゲーージジ型型のの融融資資をを

受受けけたた場場合合、、そそのの利利子子分分にに対対ししてて助助成成をを行行いいまますす。。

●助成の考え方

○助成対象借入額 借入額のうち850万円まで

（850万円以上借入れの場合、850万円として助成額を算定します。）

○助成額 借入額（限度額850万円）×利率（※１）×20年分

※１ 借入時の住宅金融支援機構「災害復興住宅融資」の利率（団体信用生命保険に加

入しない場合に適用される利率）で計算します。

●●上上限限額額885500万万円円のの考考ええ方方
本本県県がが推推奨奨すするる『『くくままももとと型型復復興興住住宅宅』』のの建建設設ををモモデデルル（（税税、、付付帯帯設設備備等等

をを含含めめたた建建設設費費 約約11,,330000万万円円））ととしし、、自自己己資資金金等等（（約約445500万万円円））以以外外にに約約885500
万万円円のの借借入入れれがが必必要要とと試試算算。。

約約445500万万円円
自己資金等

借借入入 約約885500万万円円
住宅金融支援機構（災害復興住宅融資）など

建建設設費費 約約11,,330000万万円円

リリババーーススモモーーゲゲーージジ（（高高齢齢者者向向けけ返返済済特特例例））型型融融資資ととはは？？

返済は利子のみ土地や建物＝担保

元金は、借入者が亡く

なられた時に、担保の

土地や建物を売却し返

済する

ポイント

○850万円借り入れた場合の試算
→助成額は借入額：850万円、利率：0.54％、20年を乗じて算定します。

※2 住宅金融支援機構 リバースモーゲージ型の融資(高齢者向け返済特例)の利率 2.04％(R3.2.1時点)で算定

※3 住宅金融支援機構 災害復興住宅融資の利率 0.54％(R3.2.1時点)で算定

ここののモモデデルルでで試試算算ししたた場場合合、、助助成成額額をを差差しし引引くくとと月月々々約約1111,,000000円円のの実実質質負負担担ととななりりまますす。。

【助成額】 850万円×0.54％×20年＝918,000円

利子相当額 91万8千円を一括助成します。

年額 月額（Ａ）

850万円 173,400円 14,450円 918,000円 3,825円 10,625円

利子支払額（※２）
借入金額

利子助成額
（Ｂ）（※３）

利子助成額
月額換算（Ｃ）
（Ｂ/20年/12月）

実質返済額
（月額）
（Ａ－Ｃ）
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復旧・復興復旧・復興 復旧・復興復旧・復興
【令和2年7月豪雨】

R3.2.1時点

②②一一定定額額ままででのの利利子子負負担担をを軽軽減減

～～子子育育てて世世帯帯をを含含むむ多多くくのの世世帯帯のの自自宅宅再再建建をを支支援援～～

●●助助成成内内容容

県県内内でで自自宅宅をを再再建建すするるたためめにに、、金金融融機機関関等等かからら融融資資をを受受けけたた場場合合、、そそのの利利子子分分

にに対対ししてて助助成成をを行行いいまますす。。

●助成の考え方

○助成対象借入額 借入額のうち850万円まで

（850万円以上借入れの場合、850万円として助成額を算定します。）

○助成額 借入額（限度額850万円）と利率（※4）と実際の借入期間に基

づき算定（元利均等返済の利子計算方法により算定）

※4 住宅金融支援機構以外の金融機関から融資を受けた場合、借入時の住宅金融支援機構

「災害復興住宅融資」の利率（団体信用生命保険に加入しない場合に適用される利率）と実

際の借入契約の利率のいずれか低い利率とします。なお、変動金利の場合は借入時の住宅金

融支援機構「災害復興住宅融資」の利率と初回の利子支払時の利率のいずれか低い利率とし

ます。

●収入要件

○世帯収入（世帯員の合計）500万円以下（前年の課税所得証明書の収入額の合計）

○子育て世帯については、子ども１人の場合550万円、2人の場合600万円、

3人以上の場合700万円に収入要件を緩和します。

○高齢者、障がい者についても、緩和措置があります。

○個人事業者等は所得で判断します。（世帯員の所得合計が350万円以下）

Ⓑ借入額1,000万円、利率1.0%（想定）、35年ローンの場合の試算
→助成額は限度額：850万円、利率：0.54％、借入期間：35年に基づき算定します。

Ⓐ借入額850万円、利率0.54%（※5）、35年ローンの場合の試算
※5 住宅金融支援機構災害復興住宅融資の利率 0.54％（R3.2.1時点利率）

→助成額は借入額：850万円、利率：0.54％、借入期間：35年に基づき算定します。

ここののモモデデルルでで試試算算ししたた場場合合、、助助成成額額をを差差しし引引くくとと月月々々約約2200,,000000円円のの実実質質負負担担ととななりりまますす。。

【助成額】 Ⓐ、Ⓑの場合 利子相当額 83万円を一括助成します。

ここののモモデデルルでで試試算算ししたた場場合合、、助助成成額額をを差差しし引引くくとと月月々々約約2266,,000000円円のの実実質質負負担担ととななりりまますす。。

元金（Ｂ） 利子額（Ｃ）
合計（Ｄ）
（Ｂ+Ｃ）

合計（Ｆ）
（Ｄ－Ｅ）

月額
（Ｆ/Ａ/12月）

35年 8,500,000円 830,226円 9,330,226円 830,000円 8,500,226円 20,239円

借入
期間（Ａ）

利子助成額
（Ｅ）

実質返済額返済額

元金（Ｂ） 利子額（Ｃ）
合計（Ｄ）
（Ｂ+Ｃ）

合計（Ｆ）
（Ｄ－Ｅ）

月額
（Ｆ/Ａ/12月）

35年 10,000,000円 1,855,786円 11,855,786円 830,000円 11,025,786円 26,252円

借入
期間（Ａ）

返済額
利子助成額

（Ｅ）

実質返済額

【令和2年7月豪雨】
R3.2.1時点

③③民民間間賃賃貸貸住住宅宅へへのの入入居居費費用用をを助助成成～～入入居居のの初初期期負負担担をを軽軽減減～～

●●助助成成内内容容

民民間間賃賃貸貸住住宅宅へへ入入居居さされれたた際際のの礼礼金金やや仲仲介介手手数数料料ななどどのの初初期期費費用用をを助助成成ししまますす。。

●助成の考え方

○一律20万円を助成

○現在入居されている賃貸型（みなし）応急住宅について、個人名義の契約に切り替えられる

場合も適用されます。

⑤⑤引引越越時時のの転転居居費費用用をを助助成成～～引引越越すするる際際のの負負担担をを軽軽減減～～

●●助助成成内内容容

仮仮設設住住宅宅ななどどかからら自自宅宅、、民民間間賃賃貸貸住住宅宅、、公公営営住住宅宅等等へへ転転居居さされれたた際際のの転転居居費費用用をを助助成成ししまますす。。

●助成の考え方

○一律１0万円を助成

○現在入居されている賃貸型（みなし）応急住宅について、個人名義の契約に切り替えられる

場合は対象となりません。

●申請手続：被災時にお住まいだった市町村で行っていただくことになります。

●詳しい内容の確認について

被災時にお住まいだった市町村の窓口、県庁健康福祉政策課すまい対策室へお問

い合わせください。

●問合せ先（窓口）

○市町村窓口（被災時にお住まいだった市町村の窓口へお電話ください。）

円円のの実実質質負負担担ととななりりまますす。。

円円のの実実質質負負担担ととななりりまますす。。

④④公公営営住住宅宅入入居居時時にに必必要要なな費費用用をを助助成成～～入入居居のの際際のの負負担担をを軽軽減減～～

●●助助成成内内容容
公公営営住住宅宅へへ入入居居さされれたた際際にに必必要要なな備備品品等等のの初初期期整整備備費費用用をを助助成成ししまますす。。

●助成の考え方

○一律１0万円を助成

＊問い合わせ先
熊本県　健康福祉政策課　すまい対策室　☎096（333）2821
芦北町役場　福祉課　社会福祉係（内線151・157）
　　　　　　建設課　計画係（内線231・236）
　　　　　　　〃　　建築係（内線232）
　　　　　　農林水産課　林務水産係（内線272）
　　　　　　上下水道課　下水係（内線161・162）

※この「住まい再建」と合わせて、条件が合えば下記補助申請ができます。
　◯土砂災害特別警戒区域からの住宅移転補助（建設課）
　◯町産材を使用した住宅建設に対する補助（農林水産課）
　◯合併浄化槽設置補助（上下水道課）
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復旧・復興復旧・復興事業者支援事業者支援

「熊本県独自の緊急事態宣言」により影響を
　　　　　　　受けた事業所への支援が始まります

　『熊本県事業継続・再開支援一時金』
　熊本県独自の緊急事態宣言により今年（令
和3 年）の１月または２月の売り上げに影響を
受けた事業者への支援一時金の受付が始まっ
ています。

【対象者】
　①または②により、今年（令和３年）１月または２月の売上高が、対前年（令和２年）または対前々
年（平成３１年）同月比で５０％以上減少していること
　①時短要請（他の地域独自発令を含む）の飲食店と直接・間接の取引きがあること
　　※農業者、漁業者、飲食料品・おしぼりなど飲食業に提供されるサービスの供給者など
　②不要不急の外出・移動の自粛（他の地域独自発令を含む）による直接的な影響を受けたこと
　　※旅館、土産物屋、観光施設、タクシー事業者等の人流減少の影響を受けた者など

【支援額】
　法人は４０万円、個人事業者は２０万円を上限に支援

【受付期間】
　令和3 年４月３０日（金）まで

【申請方法】
　オンライン申請又は郵送
　郵送の場合は、下記の宛先に申請書を送付
　〒８６２－８５７０　熊本県商工振興金融課　事業継続・再開支援一時金係
　※申請書は県庁ＨＰからダウンロードするか、芦北地域振興局、芦北町役場商工観光課で準備し
　ています。　　熊本県一時金　検索
　https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/61/86534.html
＊問い合わせ先　熊本県一時金コールセンター　☎︎096（387）1515
　　　　　　　　受付時間　9：00 ～17：00

※今回の一時金は、「国の一時金」、「他地域にお
ける同様の一時金」及び「熊本県時短要請協力
金」の対象となった事業者は支給対象外です。
※県の緊急事態宣言の影響を受けて売り上げ
が減少した事業者で幅広い業種の方が対象と
なる可能性があります。

国民健康保険医療費及び後期高齢者医療費の
　　　　　　一部負担金の免除期間延長について

　令和2 年７月豪雨により被災された被保険者
が、医療機関等に受診したときの一部負担金に
ついて免除を受ける期間が延長になりました。
　対象となる被保険者については、「免除証明
書」を交付していますので、医療機関等に受診
する際にご持参ください。

【減免要件】
　１．住家の全半壊、全半焼、床上浸水またはこれに準ずる被災をされた方
　　　※床下浸水の場合は対象になりません。
　２．主たる生計維持者が事業を廃止または休止した場合
　　　※現在、事業を再開している場合は該当しません。
　３．主たる生計維持者が失職し、現在収入がない場合

【必要書類】
　◯保険証　◯世帯主の印鑑（認印）
　◯免除要件１～３に応じた書類
　　１．罹災証明　※床上浸水していることが分かる写真
　　※長期避難世帯の場合は、長期避難として取り扱う区域に住所を有していることが確認できる書類
　　２．税務署に提出する廃業届又は異動届の控え等
　　３．雇用保険の受給資格者証、事業主等による証明書

【一部負担金免除期間】
　令和3 年6 月30 日まで
＊問い合わせ先　住民生活課　医療年金係（内線141・142・146）
　　　　　　　　協会けんぽ　☎︎096-340-0260（自動音声ガイダンス１番）

　一部負担金の免除に該当する被保険者が、既に医療機関等に一部負担金を支払っている場合は、
世帯主の申請により還付を受けることができますので併せて申請をお願いします。

【必要書類】
　◯既に支払った一部負担額がわかる領収書　◯振込先の通帳
　※入院時の食事、生活費のほか柔道整復師の施術料は対象外

　下記の免除要件を満たす場合で、減免の手
続きがお済みでない方は、必要書類を持参のう
え、申請をお願いします。
　また、協会けんぽ加入者の方も免除期間延
長になっています。問い合わせは『協会けんぽ』
へお願いします。

　オンライン申請
QR コード

法人用
QR コード

個人事業者用
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本
町
で
は
、平
成
28
年
4
月
よ
り
「
芦
北

町
い
じ
め
防
止
等
に
関
す
る
条
例
」が
施
行

さ
れ
、町
を
挙
げ
て
い
じ
め
防
止
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

田
浦
小
学
校
・
中
学
校
で
は
、平
成
31
年

度
か
ら
令
和
2
年
度
に
か
け
て
、熊
本
県
教

育
委
員
会
か
ら
「
子
供
た
ち
に
よ
る
い
じ
め

防
止
推
進
事
業
」の
委
託
を
受
け
、研
究
主
題

を
小
・
中
学
校
で
「
自
他
を
大
切
に
す
る
児

童
・
生
徒
の
育
成
」と
し
、研
究
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。昨
年
の
11
月
に
は
両
校
で
研

究
発
表
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、1
月
23
日
（
土
）に
、研
究
発
表

会
で
の
実
践
を
も
と
に
、田
浦
中
学
校
3
年

生
の
猪
木
さ
ん
（
前
生
徒
会
長
）と
2
年
生

の
元
村
く
ん
（
現
生
徒
会
長
）が
、文
部
科
学

省
主
催
の
「
全
国
い
じ
め
問
題
子
供
サ
ミ
ッ

ト
」に
熊
本
県
を
代
表
し
て
リ
モ
ー
ト
参
加

し
、全
国
の
小
・中
学
校
の
児
童
・生
徒
と
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。田
浦
小
学
校
か
ら

も
6
年
生
の
松
永
さ
ん
、吉
野
く
ん
（
運
営

委
員
会
）が
交
流
の
様
子
を
見
る
た
め
に
参

加
し
ま
し
た
。

　
「
自
分
た
ち
、家
族
、先
生
が
協
力
し
て
い

じ
め
問
題
に
対
応
す
る
た
め
に
、必
要
な
こ

と
は
何
か
」と
い
う
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、田
浦

小
・
中
学
校
か
ら
発
信
し
た
こ
と
は
次
の
点
で

し
た
。

◇
『
田
浦
ス
マ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』を
と
お

　
し
て
生
徒
と
先
生
が
一
丸
と
な
り
、す
べ
て

　
の
委
員
会
で
取
り
組
ん
だ
こ
と
が
い
じ
め
の

　
未
然
防
止
に
つ
な
が
っ
た
。

◇
①
生
徒
会
新
聞
を
発
行
し
、家
庭
や
地
域
に

　
配
付
し
た
り
、文
化
祭
や
人
権
集
会
（
い
じ

　
め
に
関
す
る
問
題
を
取
り
上
げ
た
劇
な
ど
）

　
で
発
表
し
た
り
す
る
。

　
②
家
庭
内
で
は
、「
今
日
、学
校
ど
う
だ
っ
た
？
」

　
な
ど
の
話
し
や
す
い
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て
い
く
。

　
　
こ
の
①
②
の
実
践
が
い
じ
め
の
早
期
発
見

　
に
つ
な
が
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
な
取
組
の
大
切
さ
は
、他
地
域
の

実
践
か
ら
も
改
め
て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
芦
北
町
全
体
で
、児
童
・
生
徒

主
体
の
活
動
を
中
心
に
、「
い
じ
め
を
し
な
い
、

さ
せ
な
い
、許
さ
な
い
。」を
合
言
葉
に
学
校
、家

庭
と
連
携
し
て
取
り
組
み
、安
心
し
て
学
ぶ
こ

と
の
で
き
る
環
境
を
築
い
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

文
部
科
学
省
主
催

　
『
全
国
い
じ
め
問
題
子
供
サ
ミ
ッ
ト
』

　
　
田
浦
小
学
校
・中
学
校
が
リ
モ
ー
ト
参
加

まちのわだいまちのわだい
自
衛
官
募
集
相
談
員
に
委
嘱
状
・
感
謝
状
交
付

　

令
和
2
年
度
自
衛
官
募
集
相

談
員
の
委
嘱
を
芦
北
町
長
及
び
自

衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部
長
が
連

名
で
行
い
ま
し
た
。

　
長
き
に
渡
り
活
躍
さ
れ
本
年

度
で
活
動
を
満
了
し
た
宮
本
益

男
さ
ん
に
は
、
感
謝
状
の
贈
呈

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
新
規
相
談
員
と
し

て
山
田
春
加
さ
ん
が
委
嘱
さ

れ
、
自
衛
隊
と
地
域
を
繋
ぐ
相

談
員
と
し
て
活
動
さ
れ
ま
す
。

2/9

▶︎
宮
本
さ
ん

◀︎
山
田
さ
ん

女
島
仮
設
住
宅
で
た
こ
焼
き
配
布

　
「
災
害
支
援
を
続
け
る
会
」

が
炊
き
出
し
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
会
は
お
寺
の
住
職
を
さ
れ

て
い
る
方
が
メ
ン
バ
ー
で
被
災

地
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
特
別
に
、
く
ま
モ
ン

も
手
伝
い
に
来
ま
し
た
。

　
仮
設
住
宅
に
住
む
荒
川
陽は
る
と翔

く
ん
は
、「
た
こ
焼
き
お
い
し

か
っ
た
。
く
ま
モ
ン
に
会
え
て

て
う
れ
し
い
。か
わ
い
か
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

2/26

芦
北
高
校
生
ジ
ビ
エ
料
理
に
挑
戦

　
森
林
の
シ
カ
被
害
対
策
を
学

ん
で
い
る
、
芦
北
高
校
林
業
科

2
年
生
が
食
肉
加
工
の
実
習
を

行
い
ま
し
た
。

　
出
水
怜
哉
さ
ん
は
「
解
体
さ

れ
た
枝
肉
を
調
理
し
た
の
で
加

工
が
簡
単
だ
っ
た
。
普
段
食
べ

て
い
る
牛
や
豚
肉
と
比
べ
て

も
、
臭
み
が
な
く
お
い
し
か
っ

た
。」
と
調
理
後
の
感
想
を
話

し
ま
し
た
。

2/17

佐
敷
駅
通
り
街
路
灯
の
点
灯
式

　
令
和
2
年
7
月
豪
雨
で
被
災

し
た
、
佐
敷
駅
通
り
の
街
灯

（
29
台
）
の
取
り
替
え
が
完
了

し
、点
灯
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
佐
敷
駅
通
商
栄
会
会
長
の
平

江
大
八
さ
ん
は
、「
ひ
な
祭
り

の
ぼ
ん
ぼ
り
に
火
を
灯
す
よ
う

３
月
３
日
を
点
灯
式
と
し
ま
し

た
。暗
い
世
の
中
を
明
る
く
し
、

力
を
合
わ
せ
て
前
に
進
ん
で
行

け
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

3/3
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

　
　
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
収
入
の
減

少
が
あ
っ
た
場
合
、
芦
北
町
独
自
の
国
民
健
康
保
険
税
の

減
免
と
は
別
に
、
国
が
示
し
た
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免

が
あ
り
、
要
件
を
満
た
せ
ば
減
免
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

○
申
請
期
限　
令
和
３
年
３
月
末
ま
で

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
税
務
課

　
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
　
税
務
課　
住
民
税
係
（
内
線
１
２
３
）

公
衆
浴
場
無
料
及
び
割
引
入
浴
券
の
交
付

佐
敷
諏
訪
神
社
例
大
祭

　
　
　
　
　
関
連
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
に
つ
い
て

　
佐
敷
諏
訪
神
社
例
大
祭
に
伴
う
左
記
イ
ベ
ン
ト
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
の
見
込
み
が
立
た
な

い
こ
と
か
ら
、
参
加
者
や
来
場
者
の
安
全
と
健
康
を
第
一

に
考
慮
し
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
・
お
神
輿
巡
業

　
・
九
州
高
等
学
校
選
抜
相
撲
選
手
権
大
会

　
・
赤
ち
ゃ
ん
土
俵
入
り　
・
少
年
親
善
相
撲
大
会

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
　
商
工
観
光
課　
商
工
振
興
係
（
内
線
１
７
１
）

　
令
和
３
年
度
の
公
衆
浴
場
無
料
及
び
割
引
入
浴
券
を
交

付
し
ま
す
。

○
対
象
者　
本
町
に
住
民
票
が
あ
り
、
居
住
し
て
い
る
人

の
う
ち
、
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
①
70
歳
以
上
の
人

　
②
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者

　
　
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
持
っ
て
い
る
人

　
③
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
種
１
級
か
ら
３
級
ま
た
は
療

　
　
育
手
帳
A1
・
A2
を
持
っ
て
い
る
人
を
介
護
す
る
人　

○
交
付
開
始
日　
３
月
29
日
（
月
）
〜

○
交
付
場
所　
役
場
福
祉
課
、
田
浦
支
所
、
各
出
張
所

○
申
請
に
必
要
な
も
の

　
印
鑑
、
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
人
は
そ
の
手
帳

　
※
本
人
が
申
請
で
き
な
い
場
合
は
代
理
申
請
で
き
ま
す
。　
　

＊
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
　
福
祉
課　
介
護
高
齢
者
福
祉
係
・
障
が
い
者
福
祉
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
５
２・１
５
６
）

　
コ
ロ
ナ
禍
や
令
和
２
年
７
月
豪
雨
被
害
な
ど
、
度
重
な

る
災
害
に
よ
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
の
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

○
入
会
の
メ
リ
ッ
ト

　
・「
お
た
が
い
さ
ま
BO
X
」
の
支
援

　
・
つ
な
ぎ
資
金
貸
与
や
小
口
貸
付

　
・
暮
ら
し
や
仕
事
に
役
立
つ
情
報
の
提
供　
な
ど

　
◯
申
込
方
法

　
お
電
話
か
メ
ー
ル
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
※
年
会
費
１
，
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

＊
問
い
合
わ
せ
先　

　
（
福
）
熊
本
県
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
協
議
会　
て
と
て
と
て

　
　
　
　
　
　
　
　
☎︎
０
９
６
（
３
３
１
）
６
７
３
２

　
　
　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も

　
　
　
　
　
　
　
申
し
込
み
で
き
ま
す

熊
本
県
ひ
と
り
親
家
庭
福
祉
協
議
会
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
入
会
の
ご
案
内

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る　
　
　

　
傷
病
手
当
金
制
度
の
適
用
期
間
延
長
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
又
は
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
た
場
合
、
又
は

発
熱
等
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
た
場
合
、
申
請
に

よ
り
傷
病
手
当
金
を
支
給
す
る
適
用
期
間
が
延
長
に
な
り

ま
し
た
。

○
対
象
者

　
国
民
健
康
保
険
又
は
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
で

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
又
は
発
熱
等
の

　
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
療
養
の

　
た
め
会
社
等
を
休
み
、
事
業
者
か
ら
給
与
の
全
部
ま
た

　
は
一
部
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

○
支
給
対
象
と
な
る
日
数

　
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
日
か
ら
起
算

　
し
て
、
３
日
を
経
過
し
た
日
か
ら
労
務
に
服
す
る
こ
と
が

　
で
き
な
い
期
間
の
う
ち
、
就
労
を
予
定
し
て
い
た
日
数

○
支
給
額

　
直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
を
、

　
就
労
日
数
で
除
し
た
金
額
の
３
分
の
２
×
支
給
対
象
と

　
な
る
日
数

○
適
用
期
間

　
令
和
２
年
１
月
１
日
〜
令
和
３
年
６
月
30
日
ま
で

　
（
入
院
が
継
続
す
る
場
合
等
は
、
最
長
1
年
6
か
月
ま
で
）

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
　
住
民
生
活
課　
医
療
年
金
係　
（
内
線
１
４
６
）

　
県
内
で
活
躍
す
る
各
ジ
ャ
ン
ル
の
先
生
が
、
レ
ッ
ス
ン

動
画
（
初
級
〜
上
級
コ
ー
ス
）
を
配
信
中
。
こ
の
機
会
に

ご
自
宅
で
習
い
事
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

○
ジ
ャ
ン
ル

　
バ
レ
エ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、
書
道
、　

　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、フ
ラ
メ
ン
コ
、日
本
画
、

　
日
本
舞
踊
、
吟
詠
、
剣
詩
舞
、
箏
、
民
謡
、
江
戸
小
唄
、　

　
粘
土
ク
ラ
フ
ト

※
詳
し
く
は
、
ア
ー
ト
ラ
ー
ニ
ン
グ 
新
し
い 

で
検
索
！

＊
問
い
合
わ
せ
先　

　
　
熊
本
県
文
化
企
画
・
世
界
遺
産
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎︎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
１
５
４

　
お
う
ち
に
居
な
が
ら
文
化
・
芸
術
を
学
べ
ま
す
！

発
達
障
害
啓
発
週
間
に
つ
い
て

　
４
月
２
日
（
金
）
〜
８
日
（
木
）
は
「
発
達
障
害
啓
発
週

間
」
と
し
て
全
国
各
地
で
発
達
障
が
い
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
様
々
な
啓
発
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
発
達
障
が
い
は
、
生
ま
れ
つ
き
の
脳
機
能
の
障
が
い
で
、

物
事
の
認
知
の
仕
方
や
学
び
方
に
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、
周

囲
の
理
解
や
特
性
に
配
慮
し
た
支
援・環
境
の
工
夫
で
、持
っ

て
い
る
力
を
十
分
に
伸
ば
し
て
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
障
が
い
に
つ
い
て
、
正
し
く
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、

支
援
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。
こ
の
週
間
を
機
に
、
発
達
障

が
い
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
熊
本
県
南
部
発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
わ
る
つ
で

は
、
家
庭
生
活
や
学
校
生
活
、
就
労
な
ど
、
発
達
障
が
い
に

関
す
る
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

＊
問
い
合
わ
せ
先　

　
　
熊
本
県
南
部
発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
わ
る
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎︎
０
９
６
５
（
６
２
）
８
８
３
９

令
和
３
年
春
の
ダ
イ
ヤ
改
正
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道　
　

　
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
で
は
、令
和
３
年
３
月
13
日
（
土
）

に
ダ
イ
ヤ
改
正
を
行
い
ま
し
た
。
改
正
後
の
運
行
時
刻
に

つ
い
て
は
、
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
各
有
人
駅
等
に
配
置
し
て
あ
る
ポ
ケ
ッ
ト
時

刻
表
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
こ
れ
ま
で
全
世
帯
に
配
布
し
て
い
た
壁
貼
り
用
時
刻
表

は
廃
止
と
な
り
ま
し
た
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。　

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
　
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
☎︎
０
９
９
６
（
６
３
）
６
８
６
０　

○
種　
類　
甲
種
、
乙
種
（
第
１
類
〜
第
６
類
）、
丙
種

○
試
験
日　
６
月
６
日
（
日
）

○
場　
所　
熊
本
市
、
八
代
市
、
天
草
市
、
玉
名
市

○
願
書
受
付
期
間

　
【
書
面
申
請
】
４
月
15
日
（
木
）
〜
22
日
（
木
）

　
【
電
子
申
請
】
４
月
12
日
（
月
）
〜
19
日
（
月
）

＊
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
　
熊
本
市
中
央
区
九
品
寺
１
丁
目
11
番
４
号
熊
本
県
教
育
会
館
４
階

　
　
　
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部

　
　
　
　
　
☎︎
０
９
６
（
３
６
４
）
５
０
０
５　

第
１
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

協
会
け
ん
ぽ
保
険
料
率
の
変
更
に
つ
い
て

　
令
和
3
年
度
の
健
康
保
険
料
率
及
び
介
護
保
険
料
率

は
、
左
記
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

　
変
更
時
期
に
つ
い
て
は
令
和
3
年
3
月
分
（
4
月
納
付

分
）
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　
▼︎
健
康
保
険
料
率

　
　

10.33

％　
→　

10.29

％
（0.04

％
引
き
下
げ
）

　
▼︎
介
護
保
険
料
率

　
　

 1.79

％　
→　

  1.80

％
（0.01

％
引
き
上
げ
）

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
　
全
国
健
康
保
険
協
会
熊
本
支
部
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　
☎︎
０
９
６
（
３
４
０
）
０
２
６
０
（
代
表
）

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　
お
れ
ん
じ
鉄
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　水俣病の犠牲となって亡くなられた全ての生命
に慰霊の祈りを捧げるとともに、環境再生・創造
を誓うため、水俣病犠牲者慰霊式を行います。
　令和 3 年度の慰霊式は新型コロナウイルス感
染症の拡大防止のため、規模を縮小して開催いた
します。そのため、一般の方の参列はできません
のでご注意ください。
　日時　5 月 1 日（土）13 時 30 分～（雨天決行）
　場所　エコパーク水俣親水緑地
　　　　　　　　　　　　「水俣病慰霊の碑」前

※新型コロナウイルス感染症の状況等によっては
開催を中止する可能性があります。最新の情報に
ついては水俣市のホームページをご覧ください。
＊問い合わせ先
　　　　水俣市役所　環境課☎︎（61）1612

水俣病犠牲者慰霊式は規模を
　　　　　　　縮小して開催します

令和２年　スポーツ賞・文化振興奨励賞
　令和 2 年にスポーツや文化活動で活躍した町民をたたえるため芦北町スポーツ賞・文化振興奨励
賞の受賞者に盾と奨励金が送られました。

（対象令和２年 1 月 1 日～令和２年 12 月 31 日まで、受賞者は下記のとおり。）
※入賞した当時の学年を表記しています。

スポーツ賞

【金賞】全国大会入賞
▶︎第 48 回全日本空手道選手権大会女子個人組
手 3 位＝釡つばさ（花岡西・高松中央高校 2 年）
▶︎第 33 回桃太郎杯全国高等学校空手道錬成大会
一年生女子個人組手優勝＝釡つばさ（花岡西・高
松中央高校 1 年）▶︎第 12 回全国バトミントント
リプルス選手権大会一般女子団体 3 位＝引地恵

（花岡西）▶︎第 10 回白鵬杯・世界少年相撲大会
団体準優勝＝戸田勇翔（芦北トレジャー相撲クラ
ブ・湯浦小 4 年）、土屋碧柴（同、佐敷中 2 年）、
竹本都輝（同、内野小 2 年）▶︎第 10 回白鵬杯・
世界少年相撲大会個人 3 位＝山口隼瑠（芦北ト
レジャー相撲クラブ、内野小 1 年）

【特別賞】指導者の部
▶︎第 10 回白鵬杯・世界少年相撲大会団体 2 位＝
本田貴紀

【銀賞】九州大会入賞
▶︎第 65 回全九州社会人バドミントン大会 40 歳
以上混合ダブルス準優勝＝橋本二美可（向町）
▶︎第 40 回全九州高等学校空手道新人大会個人男
子組手 -68kg 優勝＝弓削慶介（芦北高校 2 年）

文化振興奨励賞

【銅賞】県大会優勝
▶︎第 32 回熊本県スイミングクラブ協会水泳競技
大会 8 歳以下女子 25m 自由形優勝＝中田優月

（湯浦小 2 年）▶︎ KFA 第 39 回熊本県女子サッ
カー総合選手権大会優勝＝竹内美咲（八代フュー
チャーズレディース・中九州短期大学 1 年）、入
江梨乃（同・秀岳館高校 1 年）▶︎第 15 回熊本県
中学生空手道新人大会個人女子組手優勝＝山尾彩
碧（佐敷中 1 年）▶︎ＫＦＡ第 35 回熊本県クラブ
ユース U-15 選手権大会優勝＝小林侑太郎（八代
フューチャーズ・田浦中 3 年）、入江竜叶（同・
湯浦中 3 年）▶︎令和 2 年度熊本県高等学校新人
バドミントン競技大会団体優勝＝立迫史希（八代
白百合学園 2 年）▶︎第 73 回全日本バレーボール
高等学校選手権大会長崎県代表決定戦優勝＝中村
結香（花岡北・聖和女子学院高校 3 年）▶︎第 25
回熊本県ジュニア短水路水泳競技大会 9 ～ 10 歳
女子 50m バタフライ優勝＝川尻優花（湯浦小 4
年）

【金賞】全国大会入賞
▶︎第 10 回全日本高等学校チームダンス選手権大
会大編成部門優勝＝井川遥香（計石東・鎮西高
校 3 年）▶︎令和 2 年度「税に関する作文」日本
税理士会連合会会長賞＝立杉優海（佐敷中 2 年）
▶︎第 20 回「防火防災に関する」作文コンクール
佳作＝上野大和（湯浦中 1 年）▶︎第 2 回全国子
ども防災作文コンクール最優秀賞＝橋本留奈（芦
北高校 2 年）▶︎全国ダンスパフォーマンスコン
テスト 2020 決勝大会特別賞＝藤原元（佐敷中
1 年）

【銀賞】九州大会入賞
▶︎全国高校生マイプロジェクトアワード 2019
九州大会優秀賞＝濱崎真琳（芦北高校 3 年）、永
田稀楓（同）、湯治菜々美（同）、迫脇晃太朗（同）

【銅賞】県大会優勝
令和 2 年度インターネット安全利用啓発標語コ
ンクール最優秀賞＝藤井俊哉（湯浦中 2 年）

　水俣市立水俣病資料館では、毎年エコパーク水
俣「親水緑地」で行われる水俣病犠牲者慰霊式で、
慰霊の碑に奉納する名簿への申し込みを受け付け
ています。
　申込者（遺族）には、後日、水俣病犠牲者慰霊
式の案内状を送付します。
　なお、申し込みの時期によっては翌年の奉納と
なる可能性がありますのご注意ください。
　また、令和 3 年度の水俣病犠牲者慰霊式につ
いては規模を縮小して開催するため、参列できな
い可能性がありますのでご注意ください。

　対象　水俣病認定患者で亡くなられている方
　※申し込みには印鑑が必要です
　個人情報　氏名などの個人情報は非公開です。
＊申込・問い合わせ先
　　水俣市立水俣病資料館☎︎（62）2621
　　水俣市　環境課☎︎（61）1612

「水俣病慰霊の碑」に
　　　　奉納する名簿を受け付けます

宝くじ助成事業（コミュニティ助成事業）で
　　　　　　　　　　　地域活動の備品を整備

　宝くじ助成事業（コミュニティ助成事業）によ
り宮浦コミュニティ推進協議会（小田浦1・2・3・
4 行政区）にエアコン（宮浦ふれあいセンター内
に設置）や竹灯籠製作用の穿孔機等の備品が
整備されました。
　この事業は、（一財）自治総合センターが社会
貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を
財源に実施しているもので、今後の地域活動の
活性化が期待されます。

▶︎
新
し
い
備
品
で
の
作
業

▶︎
作
成
し
た
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灯
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▶︎
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ャ
ン
プ
体
験
用
テ
ン
ト
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『第 14 回星野富弘美術館詩画公募展入賞作品展』　　　
　　　　　　　　　　星野富弘　季節の常設展 『春・夏』開催中
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佐敷中 1 年
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「何みてるの」
湯浦小 3 年
湯治真菜美

「ねこ」
湯浦小 2 年
鶴本奏矢

「水しぶき」
佐敷小 4 年
山下舞咲

「思い出」
大野小 3 年
白樫美波

「冬から春への季節」
内野小 6 年
宮島菜桜

「銀閣寺」
湯浦中 2 年

稲冨花

「ひとりじゃないよ」
木場裕子

「今日一日」
湯治美代子
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こどものひろば　遊具の紹介

【木のたまごプール】
　子どもの広場で人気の「木のたまごプール」
　直径2.5m、深さ30cm の8 角形型のプールに4,000 個の卵の形をした「木のたまご」が入っています。
　「木のたまご」はヒノキでできており、ヒノキ本来の香りとぬくもりに包まれ、0 歳児から大人まで遊
ぶことができます。
　ぜひ、みなさまもお越しいただき「木の気持ち良さ」を感じてください。

図書館新着図書紹介
Au オードリー・タン

アイリス・チュウ、鄭仲嵐 共著
（文藝春秋）

　マスクアプリ開発で世界に
なを馳せた台湾の天才IT 担当
大臣・オードリー・タン。IQ180
だが学歴は中卒。性別も超え
た。知られざるその個性と哲学
に迫る。レポート「台湾新型コ
ロナウイルスとの戦い」も収録。

スター
朝井　リョウ　著
（朝日新聞出版）

　新人の登竜門となる映画祭
でグランプリを受賞した尚吾と
紘。2 人は名監督への弟子入り
とYouTubeでの発信という真
逆の道を選ぶ。作品の質や価
値は何をもって測られるのか
…。朝日新聞連載の単行本化。

おしりたんていシリーズ10
おしりたんていの　こい！？

トロル　著・絵
（ポプラ社）

　カフェ「ラッキーキャット」に
入ったアルバイトの女性を前に
すると、おしりたんていの様子
がおかしくなり…。絵探しをし
ながら犯人を探す、謎解き探偵
読み物シリーズ第10 弾。

利用時間　　（月曜休館）
　火〜金　 10：00 〜18：00
　土・日・祝10：00 〜17：00

利用時間　　（月曜休館）
　火・木・金　 10：00 〜18：00
　水　　　　 10：00 〜20：00
　土・日・祝　 10：00 〜17：00

芦北町・八代市・氷川町定住自立圏
イベント情報

子育て支援センター  （４月の行事）
13日（火）新年度顔見知り会
20日（火）絵本の読み聞かせ
27日（火）身体測定・誕生会（４月生まれ）
※子育て支援センターは未就園児と保護者なら誰でも
　利用できます。（一時保育も行っています）
※子育て仲間づくりや情報交換にお気軽にご利用くだ
　さい。
▶︎支援センター利用時間　毎週月曜日～金曜日
　9:30 ～ 12:00　14:45 ～ 17:00
＊問い合わせ先
　子育て支援センター（田浦保育園）☎︎（87）0034

《芦北児童館》
「卓球大会」
▶︎日時　４月２９日（木）13:30 ～ 15:30
▶︎対象　どなたでも
▶︎内容　みんなで卓球を楽しみ、親睦を図ります。

《湯浦児童館》
「いろいろな夏野菜を育てよう！』（※要予約）
▶︎日時　４月１７日（土）13:30 ～ 15:30
▶︎対象　どなたでも
▶︎内容　児童館の畑に夏野菜を植えて成長を楽しみます。
※児童館は、児童に健全な遊び場・機会を提供し、心
身共に豊かな発達ができるように支援する施設です。
利用時間　毎週火～日曜日 10：00 ～ 17：00
＊問い合わせ先　芦北児童館☎︎（82）3036
　　　　　　　　湯浦児童館☎︎（86）0074

児童館からのお知らせ（４月の行事）

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントが中止になる場合があります。
お出かけ前にイベントが開催されているかをご確認ください。

　八代舟出浮きは、八代海の伝統漁法を間近で見
学した後、無人島（黒島・三ツ島）で新鮮な海の
幸を存分に味わうことができます。料金など詳し
くはお問い合わせください。
【ゴールデンウィークキャンペーン】
４月２４日（土）～５月１６日（日）のゴールデ
ンウィーク期間中は「料理一品プラス！満腹キャ
ンペーン」を実施します。さらに期間中乗船者先
着３０組に次回利用可能な「特別割引券（5,000
円引き）」をプレゼントします。
＊予約・問い合せ先
　　八代市観光案内所　
　　　　　☎︎ 0965（32）2436

八代市 はじまります！八代舟出浮き

　毎年恒例の「サラたまちゃん祭り」は、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、ステージイベントな
どを中止しますが、密にならないよう「サラたまちゃ
んドライブスルー」で今が旬のサラたまちゃんを販売
します！ぜひ皆さん気軽に来てください。
▶︎日　時　３月２７日（土）、２８日（日）　　　　
▶︎時　間　9：00 ～ 16：00
▶︎場　所　みなまた観光物産館まつぼっくり周辺
　　　　　（道の駅みなまた内）
※１ネット（5kg）を５００円で販売。　　　　　　
　何袋でも購入できます。
＊問い合わせ先
　　あしきた農業協同組合（サラたまちゃん選果場）
　　　　　　　　☎︎ 0966（63）4482

水俣市 サラたまちゃんを
　ドライブスルー方式で販売します！

芦北町・水俣市・津奈木町広域
イベント情報

コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ーコ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー
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あ
 し

 た の た め
 に健康

ROOMき

   た   え   よ    
う

健康ルーム　Vol.34
健康ルーム健康ルーム

健康増進課
Facebookで
情報発信中

新型コロナウイルス
ワクチン接種のお知らせ

①高齢者昭和 32 年４月１日以前に生まれた人
　高齢者施設等の従事者
②高齢者以外で基礎疾患を有する人
③それ以外の人　　　　　　　　　の順に接種が行われる予定です。

◯対象者は 16 歳以上です

◯接種費用は無料です
◯接種回数は 2 回です 1 回目の接種から３週間後に 2 回目の接種を受けます。

◯高齢者施設等に入所中や医療機関に入院中の人等を除き、原則
　住民票のある住所地内で接種を受けます

◯接種の場所
町内の医療機関で行う「個別接種」と交流センターや地域活性化センターなどで行う「集団接種」
の方法を併用して接種を行います。

◯「新型コロナウイルスワクチン
　　　　　　　接種クーポン券（接種券）」を送付します

65 歳以上の人には３月中に、それ以外の人には４月以降に送付する予定です。
送られてきたクーポン券（接種券）は、接種が終了するまで大切に保管してください。

◯ワクチン接種までの流れ
現時点では次ページ「ワクチン接種のスケジュール」の流れで受けていただく予定です。
接種対象の時期がきましたらご案内しますので、お待ちいただきますようご協力をお願いします。

　現在、何かの病気で治療中の人や体の体調などで、接種することにたいして、不安がある人は、事前
　にかかりつけ医等とご相談のうえ、接種を受けるか検討してください。

★接種に迷ったら・・・

住所地外で接種を受けることができる場合は単身赴任者や災害による被害にあった人、基礎疾患
（次ページ参照）を持つ人が主治医の下で接種する場合などもあります。

◯接種は優先順位が決められています

健康ルーム健康ルーム
ワクチン接種のスケジュール

※これは、現時点で予定しているワクチン接種までの流れです。ワクチンの供給時期や供給量等により変
　更となる場合があります。また、クーポン券が届いてもすぐに接種はできませんのでご注意ください。

①「新型コロナウイルスワクチン接種クーポン券（接種券）」及び「新型コロナウイルスワクチン接種
申込書」を健康増進課から郵送します。　※優先接種順に送付します。

②ワクチン接種を希望する人
「接種申込書」を記入し健康増進課に提出
※『個別接種』または『集団接種』が選べます。

ワクチン接種を希望しない人
　「接種申込書」の提出は不要

『集団接種の場合』

③健康増進課から「接種日時、接種会場等につい
　てのお知らせ」と「予診票」を郵送
④指定された接種日時、会場に「クーポン券（接
　種券）」及び「予診票」を持参し、1回目の新型コ
　ロナウイルスワクチンを接種
　※同様に1回目の接種から３週間後に2 回目
　の接種を受けて終了

『『個別個別接種の場合』接種の場合』

③健康増進課から「医療機関への予約方法につ
　いてのお知らせ」と「予診票」を郵送
④各自で、接種を希望する医療機関に予約
⑤医療機関から指定された日時に「クーポン券
　（接種券）」及び「予診票」を持参し、1回目の新
　型コロナウイルスワクチンを接種
　※同様に1回目の接種から３週間後に2 回目
　の接種を受けて終了

1．以下の病気や状態で、通院もしくは入院している人

★基礎疾患のある人とは、次のいずれかに当てはまる人です。

①慢性の呼吸器の病気
②慢性の心臓病（高血圧を含む）
③慢性の腎臓病
④慢性の肝臓病（肝硬変等）
⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は
　他の病気を併発している糖尿病
⑥血液の病気（但し、鉄欠乏性貧血を除く）
⑦免疫の機能が低下する病気
　（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）

⑧ステロイドなど、免疫の機能を低下させる
治療を受けている 
⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が
　衰えた状態（呼吸障害等）
⑪染色体異常
⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の
　知的障害とが重複した状態）
⑬睡眠時無呼吸症候群

2．基準（ＢＭＩ３０以上）を満たす肥満の方
　※ＢＭＩ= 体重（㎏）÷身長（m）×身長（ｍ）
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地域おこし協力隊　　井上千寿美

Facebook

フェイスブック更新中
「芦北町地域おこし協力隊」

　
豪
雨
災
害
後
、
悲
惨
だ
っ
た
場
所
も
徐
々
に
よ
み

が
え
り
つ
つ
あ
る
芦
北
町
。

　
最
近
は
、
動
画
の
撮
影
と
編
集
の
仕
事
が
増
え
て

き
ま
し
た
。　

　
コ
ロ
ナ
禍
で
自
由
に
旅
行
が
出
来
な
い
な
か
で
、
自

宅
に
い
な
が
ら
旅
や
旅
先
で
の
産
品
を
楽
し
め
る
オ
ン

ラ
イ
ン
ツ
ア
ー
・
マ
ル
シ
ェ
の
サ
イ
ト
【
た
び
く
る
】

で
使
用
す
る
動
画
制
作
を
お
手
伝
い
し
ま
し
た
。

　
農
作
物
の
作
ら
れ
て
い
る
環
境
や
農
家
応
援
ビ
デ

オ
を
通
し
て
、
周
囲
の
美
し
い
風
景
や
地
域
産
品
な

ど
紹
介
で
き
る
サ
イ
ト
で
す
。　

　
ネ
ッ
ト
で
紹
介
し
た
産
品
が
早
々
に
売
り
切
れ
と

な
っ
た
と
の
事
で
、『
自
分
が
撮
影
し
た
こ
と
で
貢

献
出
来
た
の
か
な
？
』
と
喜
ば
し
く
も
あ
り
、
芦
北

や
特
産
品
へ
の
注
目
度
が
高
い
な
と
感
じ
ま
す
。
復

興
応
援
と
し
て
も
注
目
を
浴
び
て
い
る
最
中
で
す

し
、
こ
の
波
は
逃
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
！

　
ま
た
、
上
田
浦
か
ら
御
立
岬
ま
で
を
歩
く
フ
ッ
ト

パ
ス
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
記
録
用
に
撮
影
し
た
動
画
が

あ
ま
り
に
も
綺
麗
だ
っ
た
の
で
、
即
興
編
集
で
参
加

者
の
方
に
渡
し
ま
し
た
。『
家
族
や
友
達
に
自
慢
で

き
る
お
土
産
』
と
な
っ
た
様
で
す
。

　
参
加
者
の
周
り
に
も
芦
北
の
美
し
さ
を
広
め
て
貰

え
た
か
な
？ 

　
芦
北
〜
津
奈
木
〜
水
俣
の
美
し
い
景
色
を
ご
紹
介

で
き
る
様
に
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
っ
た
ら
『
訪

れ
て
み
た
い
町
』『
帰
り
た
い
町
』
と
思
っ
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
私
が
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
に
投
稿
し
て
い
る
画
像
へ

の
ア
ク
セ
ス
も
１
週
間
１
万
超
え
の
単
位
で
閲
覧
数

が
増
加
中
で
す
。

　
『
近
く
に
住
ん
で
る
の
に
我
が
町
の
事
を
知
ら
な

陽
だ
ま
り
に
集
い
し
媼
そ
れ
ぞ
れ
に
程
良
き
距
離

に
ま
ー
る
く
座
る
　
　
　
　
　
　
宮
嶋
　
良
子

短
　
歌

短
　
歌

芦
北
短
歌
会

冬
薔そ
う
び薇
夜
毎
の
霜
に
萎
え
た
れ
ど
蕾
は
朱
き
色
保

ち
い
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
良　
佑
子

会
う
こ
と
の
か
な
わ
ぬ
日
々
に
友
達
の
心
伝
わ
る

三
十
一
文
字
に　
　
　
　
　
　
　
鳥
居　
静
子

ひ
と
り
だ
け
ス
ク
ー
ル
バ
ス
よ
り
降
り
て
来
る
黄

色
い
帽
子
の
村
の
ア
イ
ド
ル　
　
馬
場
　
泰
子

う
っ
ぷ
ん
を
封
じ
込
め
る
に
よ
き
穴
の
ぽ
っ
か
り

と
開
く
大
根
抜
け
ば　
　
　
　
　
古
本　
史
子

か
っ
た
。』

　
『
自
分
の
故
郷
っ
て
こ
ん
な
に
綺
麗
だ
っ
た
の
？
』

こ
う
言
っ
て
貰
え
る
と
励
み
に
な
り
ま
す
ね
。私
自
身
、

町
の
皆
さ
ん
の
ブ
ロ
グ
や
動
画
で
芦
北
へ
の
移
住
を
決

め
た
の
で
す
か
ら
。

　
私
も
誰
か
を
引
き
寄
せ
ら
れ
る
一
人
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
ま
す
。

112

佐
敷
城
跡

《
佐
敷
城
の
歴
史   

》

　
平
成
7
年
8
月
に
発
足
し
た
「
佐
敷
城

跡
保
存
整
備
検
討
委
員
会
」（
委
員
長
：

田
邉
哲
夫
玉
名
歴
史
博
物
館
長
）
で
は
、

事
業
と
し
て
既
に
動
き
出
し
て
い
る
佐
敷

城
跡
公
園
整
備
工
事
に
つ
い
て
、
工
事
進

捗
及
び
保
存
整
備
方
針
な
ど
の
取
組
み
を

協
議
す
べ
く
、
計
6
回
の
会
議
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
特
に
平
成
8
年
3
月
開
催
の
第
4
回
会

議
以
降
は
、
文
化
財
と
し
て
の
保
存
整
備

に
つ
い
て
の
問
題
点
や
発
掘
調
査
の
進
め

方
、
今
後
の
整
備
工
程
に
つ
い
て
協
議
、

検
討
を
行
っ
て
お
り
、
こ
れ
を
基
に
『
佐

敷
城
跡
保
存
整
備
基
本
計
画
書
』
が
刊
行

さ
れ
ま
し
た
。

　
計
画
書
の
中
で
は
、
発
掘
調
査
が
ほ
ぼ

完
了
し
て
い
た
主
郭
部
（
本
丸
、
二
の

丸
、
三
の
丸
）
な
ど
の
城
山
の
山
頂
部
を

保
存
整
備
の
対
象
と
し
、
争
点
と
な
っ
て

い
た
天
守
閣
等
の
建
物
に
つ
い
て
は
、

「
史
料
や
調
査
に
よ
っ
て
裏
付
け
ら
れ
る

も
の
を
検
討
し
整
備
す
る
」
と
し
、
早
急

芦北に残る文化遺産芦北に残る文化遺産

　
国
指
定
史
跡

　
平
成
20
年
３
月
28
日
指
定

51

な
調
査
検
出
遺
構
に
基
づ
く
建
物
復
元
に

偏
ら
な
い
方
針
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。

　
以
後
、
佐
敷
城
跡
の
整
備
は
、
発
掘
調

査
で
出
土
し
た
石
垣
な
ど
の
遺
構
を
文
化

財
と
し
て
保
存
、
保
護
す
る
た
め
最
小
限

の
整
備
を
実
施
す
る
方
向
で
進
め
ら
れ
、

こ
の
方
針
転
換
が
後
に
佐
敷
城
跡
が
国
史

跡
に
指
定
さ
れ
る
際
に
、
大
き
く
関
わ
っ

て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
一
方
、
そ
の
頃
、
整
備
基
本
計
画
の
策

定
と
並
行
し
て
行
わ
れ
て
い
た
発
掘
調
査

で
は
、
前
例
の
無
い
出
土
物
が
見
つ
か

り
、
新
聞
等
で
大
き
く
報
道
さ
れ
ま
し

た
。「
天
下
泰
平
銘
鬼
瓦
」
の
出
土
で
す
。

手 軽 に 野 菜 を も う 一 品
　　　　「 一 口 目 は 野 菜 か ら 」

旬の野菜で 10 分クッキング！

材料（2 人分）
　にら　　　　　　１束 　塩（茹で用）　少々
　生姜（おろす）　　適量
　　酒　　　　　大さじ１　みりん　 大さじ 1/2
★　だし汁　　　 150ml　  淡口醤油  小さじ 1/2
　　塩　　　　小さじ 1/4

作り方
①にらは塩茹でして水に取り、水気をしぼって 3cm
　長さに切る。
②★の酒とみりんは耐熱容器に入れ、ラップをかけ
　ずに電子レンジ（500w）で40秒加熱して煮切り、
　残りの★と混ぜる。
③①を②に浸して 10 分程おき、味を含ませる。器
　に持って汁をかけ、おろし生姜を飾る。
　1 人分　エネルギー 41kcal　塩分 0.9g

にらのひたひたお浸し ｛

｛

▲「たびくる」で紹介したみかん畑

▲フットパス　波多島地区
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火事と救急は119番
芦北消防署　☎（82）4731

事件・事故は110番
芦北警察署　☎（82）3110安 安 心全

だより
安

20 土 ・当番医　井上医院・井上病院
21 日 ・当番医　篠原医院
22 月
23 火
24 水
25 木
26 金 ・3 〜 4 か月児健診
27 土 　
28 日 ・当番医　宮島医院
29 月
30 火
31 水
4/1 木
2 金
3 土
4 日 ・当番医　芦北とりかい眼科
5 月
6 火
7 水
8 木
9 金 ・1 歳６か月児健診
10 土
11 日 ・当番医　駅前クリニック（津奈木町）
12 月 ・7 〜 8 か月児健診
13 火
14 水
15 木
16 金 ・3 歳児健診
17 土
18 日 ・当番医　六車医院（津奈木町）
19 月
20 火
21 水
22 木

イベントカレンダー

編
集
後
記

　
小
学
校
の
論
語
教
室
の
取
材
で
、
講
師

の
先
生
の
話
を
聞
い
て
い
た
ら
、
論
語
の

発
音
は
、
言
葉
を
発
す
る
の
に
良
い
練
習

に
な
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。練
習
し
て
、

一
音
一
音
は
っ
き
り
と
発
音
す
る
よ
う
に

心
が
け
て
放
送
し
ま
す
。（
田
中
）　　
　
　
　
　

　

３
月
は
「
弥
生
」。
そ
の
由
来
は
、
草

が
生
い
茂
る
月
と
い
う
意
味
の
「
木
草
弥

や
生
ひ
月
（
き
く
さ
い
や
お
ひ
づ
き
）」

が
約
ま
っ
て
「
や
よ
ひ
」
と
な
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
ん
な
春
の
心
地
よ
い
風
を
感
じ

な
が
ら
皆
さ
ん
も
ど
う
か
、
そ
よ
そ
よ
と

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。（
西
山
）

「ゆっぴー安心メール」登録募集！

火災気象通報について
○火災気象通報とは？
　熊本地方気象台から消防法第２２条２
項に基づき、実効湿度が６５％以下で、
最小湿度が４０％以下、又は最大風速が
１０メートルを超える見込みの時に発表
されるもので、空気の乾燥や強風により、
極めて火災が発生しやすい状態を示して
います。
　芦北消防署では、発表に伴い防災無線
や消防車両で注意を呼び掛けています。
全国的に林野火災が多発していることか
ら、火の取り扱いには十分気を付けて頂
くとともに、屋外での火気の使用は自粛
されますようお願い致します。

警察は、「ゆっぴー安心メール」という形で
○声かけ事案、不審者の出没などの情報
○高齢者等の行方不明情報や安全・安心情報
○「電話で「お金」詐欺」等の被害防止に
　関する情報などを発信しています。

【iPhone 版】 【Android 版】

【その他の携帯】
◀︎空メールを送信し、返信メー
ルに記載されたURL から手続
きをお願いします。

警警察察

消消 防防

お誕生おめでとう
R3.2.1 〜 2.28 受付分（敬称略）受付件数５件

※本町窓口に届け出た人で、承認を得た人を掲載しています。
　町外に提出した人で、掲載を希望する場合は、役場総務課
　秘書広報係までご連絡ください。

賢太朗
和明
佑太
貢史郎
憲太

    １．２７
　１.２９
　２． ６
　２． ９
　２．２０

山本　美
み う

羽
村田　滉

こうだい
大

平生　梛
な の は

巴
松下　実

み つ き
樹

白松　夢
ゆ き と
希斗

　氏　　名　　  出生日　  性別　 保護者　　  区

女
男
女
男
男

花岡西
田浦１
芦北
八幡
湯南団地

７５
７３
７９
８１
８９
６３
８５
９１
７９

１０１
８７
９０
８８
８５
８８
６９
９６
９３
８６
８８
９８

田浦２
計石東
女島西
沖
田浦３
宮浦
田浦町１
國見
諏訪
國見
大野
湯浦北
福浦
計石東
計石西
湯浦南
湯浦南
平生
岩屋川内
田浦町２
花岡西

ご冥福をお祈りします

  １. １８
  ２． ２
  ２． ４
  ２． ５
  ２． ６
  ２． ７
  ２． ８
  ２．１０
  ２．１３
  ２．１４
  ２．１５
  ２．１８
  ２．１８
  ２．１９
  ２．１９
  ２．２１
  ２．２２
  ２．２３
  ２．２４
  ２．２５
  ２．２５

R3.2.1 〜 2.28 受付分（敬称略）受付件数２２件

　 氏　　名          死亡日　      年齢　　　   区　

※本町窓口に届け出た人で、承諾を得た人を掲載しています。
なお、掲載の承諾には署名・押印が必要です。

竹下　勝男
山口　文雄
釡　　博海
渕上　ハツ子
長田　繁春
宮口　哲也
森下　美智子
山下　節子
田上　常光
森　　ミツ子
草野　マツエ
宮島　スミエ
大矢　ツギ子
橋本　一男　
髙見　満惠
松本　房雄
釡　　トシ子
平生　サチコ
髙岡　ミエ子
橋本　和子
荒木　脩一
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芦北町国民健康保険・芦北町国民健康保険・
熊本県後期高齢者医療熊本県後期高齢者医療

健診機関 健診コース※１ 健診費用（注） 本人負担額

日本赤十字社
熊本健康管理センター

１日ドック標準コース ４４，０００円 １３，２００円
１日ドック消化器コース ６３，２５０円 ２３，２５０円
１日ドックレディースコース ６７，１００円 ２７，１００円
２日ドック総合コース（宿泊） ７２，６００円 ３２，６００円
２日ドック総合コース（通所） ６７，１００円 ２７，１００円
２日ドック総合コース（宿泊）＋ CT ８１，４００円 ４１，４００円
２日ドック総合コース（通所）＋ CT ７５，９００円 ３５，９００円

済生会熊本病院
予防医療センター

日帰りドック　胃透視コース ４９，５００円 １４，８５０円
日帰りドック　胃内視鏡コース ５５，０００円 １６，５００円
日帰りドック　全大腸コース ８４，７００円 ４４，７００円
２日ドック　標準コース（宿泊） ８２，５００円 ４２，５００円
２日ドック　標準コース（通所） ７７，０００円 ３７，０００円

高野病院  総合健診センター
１泊２日総合がん健診コース（男性） ６６，０００円 ２６，０００円
１泊２日総合がん健診コース（女性） ７１，５００円 ３１，５００円

熊本総合病院 
健康管理センター※２

宿泊ドック　（胃部検査はバリウム検査（胃透視）） ６０，９００円 ２０，９００円
全消化器ドック（胃部・全大腸内視鏡検査） ７７，４００円 ３７，４００円

国保
水俣市立総合医療センター
健康管理センター

２日ドック ６１，５００円 ２１，５００円
２日ドック　ＣＴ（胸部） コース ７０，０００円 ３０，０００円
２日ドック　大腸 S 状 ７０，０００円 ３０，０００円
２日ドック　CT（胸部）・大腸コース ７８，０００円 ３８，０００円
２日ドック レディースコース ７３，０００円 ３３，０００円
２日ドック レディース・ＣＴ（胸部）コース ８１，０００円 ４１，０００円
２日ドック　レディース　大腸 S 状 ８１，０００円 ４１，０００円
２日ドック　レディース CT（胸部）・大腸コース ８９，０００円 ４９，０００円

Ｊ A 熊本厚生連

日帰り人間ドック　標準 ４４，０００円 １３，２００円
日帰り人間ドック　胃カメラ ５０，６００円 １５，１８０円

【女性専用】日帰り人間ドック　標準 ５５，５５０円 １６，６６５円
【女性専用】日帰り人間ドック　胃カメラ ６２，１５０円 ２２，１５０円

▶▶芦北町国民健康保険加入者芦北町国民健康保険加入者
　　　　　　　　　　募集人数　　　　　　　　　　募集人数 100100 人人

▶▶熊本県後期高齢者医療加入者熊本県後期高齢者医療加入者　　
　　　　　　　　　　 募集人数　　　　　　　　　　 募集人数 2525 人人

①令和３年４月１日現在で、30 歳以上 74 歳
　以下であり、かつ継続して１年以上国保に加
　入している人
②国民健康保険税を完納している世帯の人
③一世帯２人まで
④令和 2 年度に、芦北町国民健康保険による
　人間ドックを利用していない人

①健診時に、芦北町に住所がある人
②後期高齢者医療保険料を完納している人
③年度の途中に被保険者となった場合で、その
　年度に芦北町国民健康保険人間ドックの助成
　を受けていない人
④令和２年度に、熊本県後期高齢者医療による
　人間ドックを利用していない人

対
象
者

対
象
者

▶申込場所　住民生活課、田浦支所、各出張所

◆申込期間 ３月２５日（木）〜
令和３年４月７日（水）

▶申込みに必要な物　印鑑、保険証
《注意事項》
①募集人員を超える場合は抽選を行います。
②町の健診との重複受診はできません。
③申請は、同一世帯員でもできます。
　（別世帯の場合は委任状が必要）

人間ドック人間ドック
受診希望者募集受診希望者募集

人間ドック費用のうち７割（最大４万円４万円））を助成

　　※１　健診コースの詳細については、芦北町ホームページまたは各申込場所でご確認ください。
　　※２　熊本総合病院健康管理センターは、後期高齢者のご利用ができません。

令和３年度令和３年度

＊問い合わせ先　　住民生活課　医療年金係　　☎︎０９６６（８２）２５１１（内線１４２）

（注）  

健
診
費
用
に
オ
プ
シ
ョ
ン
料
金
は
含
み
ま
せ
ん
。 


