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芦北町役場☎（８２）２５１１（代表） ※口座振替の人は、残高不足にならないよう預金残高をご確認ください。
第２４1号
４月号 ●納  期  限　4月 30日（水）

●口座振替日4月 25日（金）
　　介護保険料　1期分

　　　　　　　　各納期限のお知らせ

認知症カフェ「しとらす」
　認知症の人と家族、地域住民、専門職等、誰もが集
い「ホッ」と一息つける場所です。ワイワイおしゃべ
りをしたり、ゆったりお茶を飲んだり、認知症に関す
ることや介護の相談もできます。
◆日　　時　　4月 19日（土）14：00～ 16：00
◆場　　所　　佐敷宿交流館　桝屋
◆料　　金　　100円（飲み物代）
＊問い合わせ先
　地域包括支援センター　☎  0966（86）2270

帯状疱疹予防ワクチンの定期接種

　令和７年度から 65歳以上の方などを対象に帯状疱
疹ワクチンの定期接種を実施します。
1　定期接種の対象者
　対象者は年度によって異なるため、接種の機会を逃
さないようにご注意ください。
　①年度末年齢65歳の人
　②接種日年齢 60歳以上６５歳未満で一定の障害を
有する人
　注1）令和７年度から５年間の経過措置として、年
度末年齢70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
100歳以上の人も対象となります。
　注 2）令和７年度に限り、100 歳以上の人は全員
対象となります。
※令和６年度までに接種をしたことがある人は定期接
種の対象外になります。
※対象の人には、4月に予防接種通知書を発送します。
接種を希望する人は、予防接種通知書を持参のうえ、
医療機関で接種してください。町外の医療機関で接種
を希望する人は、健康福祉課、田浦支所、各出張所で
予診票の交付申請をお願いします。
2　接種期間　
令和7年 4月 1日（火）～令和8年 3月 31日（火）

　（ただし、医療機関の診療日に限ります）
＊問い合わせ先
　健康福祉課　健康推進係
　　　　　☎  0966（82）2511（代表）

国民年金保険料学生納付特例制度
　学生の方で、国民年金保険料を納めることが困難な
場合、保険料の納付が猶予される学生納付特例制度が
あります。学生納付特例制度は、申請時点の2年 1ヶ
月前の月分まで申請することができます。なお、修業
年限が 1年未満の学校など、対象とならない学校も
ありますのでご注意ください。
◆必要なもの
　基礎年金番号通知書、学生証のコピー（有効期限、
学年、入学年月日等が記載されているもの）または在
学証明書の原本
※マイナポータルから電子申請ができます。

令和７年度、はり、きゅう、あん摩施術券を交付します。
◆対象者　　
　①国民健康保険被保険者
　・令和６年度分までの国民健康保険税の完納世帯
　②後期高齢者医療被保険者
　・令和６年度分までの国民健康保険税及び後期高齢
者医療保険料の完納世帯
◆交付内容
　①１世帯あたり10枚
　②被保険者1人あたり 10枚
　　（施術券1枚につき 1,000 円を補助）
◆申請場所
　役場住民生活課、田浦支所、各出張所
◆申請に必要なもの
　来庁者の本人確認できるもの、保険の加入がわかる
もの（マイナンバーカード、保険証、資格確認書、資
格情報のお知らせ　など）

はり、きゅう、あん摩施術券交付

就職・退職された際は、必ず国民健康保険の切り替
えをしましょう。※マイナ保険証を利用している人も、
国民健康保険の切り替えの手続きは必要です。

国民健康保険の切り替え

令和 7年度国民年金保険料
令和7年度の国民年金保険料は、月額17,510円です。
　保険料は、日本年金機構から送付される納付書によ
り、金融機関や郵便局、コンビニで納めることができ
ます。また、クレジットカードやキャッシュレス決済
による納付や、お得な口座振替納付もあります。
　保険料の納付期限は翌月末ですので、期限内の納付
をお願いします。　　　　　　
　なお、経済的な理由や失業等により保険料を納付す
ることが困難な場合には、本人の申請によって、保険
料の納付が免除される制度があります。
※国民年金の各種手続きはマイナポータルから電子申
請できます。

マイナポータル

 ＊申込・問い合わせ先
　 住民生活課　医療年金係　☎  0966（83）9664

マイナ保険証の利用登録

　令和6年12月2日から、健康保険証はマイナンバー
カードを基本とする仕組み（マイナ保険証）に移行し
ております。マイナ保険証を利用すれば医療費が 10
円～ 20円安くなるほか、医療情報等の共有により、
よりよい医療を受けることができます。
　マイナ保険証利用に必要となる利用登録がお済みで
ない人は、以下の方法で利用登録をお願いします。

　◯マイナポータルアプリで登録
　◯医療機関・薬局の受付で登録
　◯役場窓口で登録（本庁、田浦支所、各出張所で登録可）
　◯セブン銀行ATMで登録

小学生水泳教室（初級）参加者募集
水が苦手、泳げない子どもたちを楽しく上手に泳げ
るよう指導します。
◆対 象 者　小学 1年生から 6年生まで
◆期　　日　令和７年５月20日（火）22日（木）　
　　　　　　　　　　　 　27日（火）29日（木）
◆時　　間　18:00 ～ 19:00
◆定　　員　15名程度（定員になり次第締め切りま
す。）
◆参 加 費　500円・年間保険料800円
◆申込締切　令和7年 4月 30日（水）　※要印鑑

アクア教室参加者募集
アクア教室は水中で音楽に合わせて軽い運動を行う
教室です。運動する機会をお探しの人、体力作り、健
康維持をお考えの人は参加してみませんか？
◆対 象 者　18歳以上（男女問わず）
◆期　　日 令和７年 5月 9日～令和 8年３月 27日　
　　　　　(毎週水・金曜日 )
◆時　　間　10:15 ～ 11:15
◆定　　員　30名程度
◆参 加 費　入場料1回につき 300円
　　　　　　別途年間保険料　64歳以下 1,850 円
　　　　　　　　　　　　　   65 歳以上 1,200 円
◆申込締切　令和7年 4月 30日（水）　※要印鑑

＊申込先・問い合わせ先　　
　芦北町営温泉プール　☎0966（86）1010

ロード・クリーン・ボランティア

　 熊本県では、県が管理する道路での清掃や除草、
植栽などのボランティア活動への支援を目的として、
「ロード・クリーン・ボランティア事業」を実施して
います。個人や団体を問わず申し込み可能で、ゴミ袋
や軍手などの支給、清掃用具の貸し出し、保険の加入
補助などの支援を行っています。
＊問い合わせ先
　熊本県道路保全課　☎  096（３３３）２４９５



こころの健康サロン
　芦北町精神保健ボランティア会、精神障がい者家族
会ではこころの病気やこころの健康について悩みを抱
えている人、またその家族の人を対象にサロンを開催
します。つらい気持ちを一人で抱え込まず、サロンへ
出かけてみませんか。お気軽にお越しください。（参
加費無料・秘密厳守）
◆日　　時　4月 23日（水）13：30～ 14：30
◆場　　所　きずなの里（調理室）
◆内　　容　芦北町精神保健ボランティアや家族会会
員との語り合い
※参加希望の人は、当日直接会場へお越しください。

1 歳児歯科健診

◆受付時間　　14：00～ 14:10
◆場　　所　　きずなの里

対象者 内　容 期　日

令和6年
3月生

・歯科健診
・ブラッシング指導
・フッ化物塗布（希望者のみ）
・栄養指導

4月11日（金）

健診名 対 象 者 期　日

① ３～４か月児 令和6年 12月生 4月 25日（金）

② ７～８か月児 令和6年９月生 4月 21日（月）

③ 1歳 6ヶ月児 令和5年 8月生 4月 14日（月）

④ 3歳児 令和 3年 12月～　　
令和4年１月 20日生 4月 18日（金）

乳幼児健診

◆受付時間　①～③　13：00～ 13：20
　　　　　　　　④　12：45～ 13：00
◆場　　所　きずなの里

＊申込・問い合わせ先
　健康福祉課　子育て支援係　
　　　☎  0966（82）2511（代表）

在宅生活において、介護を必要とする重度の障がい
がある人などに支給される手当があります。申請にあ
たり診断書の提出が必要になります。
　　　　　　　　 特別障害者手当
◆受給資格
　20歳以上で身体または知的・精神に著しく重度の
障がいがあり、日常生活に常時介護を必要とする人。
障害者手帳・要介護認定の有無に関わらず、手当を受
給できる場合があります。
◆手 当 額　　月額 29,590 円

 障害児福祉手当 
◆受給資格
　20歳未満で身体または知的・精神に重度の障がい
があり、日常生活に常時介護を必要とする児童。障害
者手帳の有無に関わらず手当を受給できる場合があり
ます。
◆手 当 額　　月額 16,100 円

 特別児童扶養手当 
◆受給資格
20歳未満で身体または知的・精神に中度以上の障が

いがある児童を監護している父母または養育者。障害者
手帳の有無に関わらず手当を受給できる場合があります。
◆手 当 額　　1級：月額 56,800 円
　　　　　　  2 級：月額 37,830 円
※入院や施設入所をしている場合は手当を受給（申請）
できない場合があります。
※各手当とも、所得による支給制限があります。
※手当額は令和7年 4月 1日現在の額です。
＊申請・問い合わせ先
　健康福祉課 障がい者福祉係　
　　　　☎  0966（82）2511（代表）

各種障害者手当について

日奈久温泉駅～佐敷駅間開通 100 周年記念イベント

肥薩おれんじ鉄道日奈久温泉駅～佐敷駅間が1925
年（大正 14 年）4月 15 日に開業してから 100 周
年を迎えるにあたり、佐敷駅周辺で記念イベントを実
施します。
　地元業者によるマルシェやステージイベント、鉄道
体験や芦北高校によるワークショップ、おれんじ鉄道
ミニトレインの運行など魅力満載。
◆日　　時　　令和7年 4月 12日（土）
　　　　　　　11:00 ～ 15:00
◆場　　所　　○芦北町民総合グラウンド駐車場
　　　　　　　○芦北町総合コミュニティセンター
＊問い合わせ先
　企画財政課　地方創生推進係　
　　　　　　　☎0966（83）9648　　

個人住宅等への防犯カメラや防犯対策品の設置に対
して補助を行います。
◆対象経費
　◯防犯カメラ設置の場合
　　カメラ本体、録画機器、機器の取付工事費
　◯防犯対策品設置の場合
　　玄関、窓等の補助錠設置に係る費用
　　宅地内に屋外センサーライトを設置する費用
　　住宅の固定電話機を録音機能付きにする又は別途
録音機を設置する費用
◆補助申請者及び対象者
　町内に居住する人
　行政区や小中学校 PTAなどの地域団体（※防犯カ
メラ設置の場合のみ）
◆補助額
　◯防犯カメラ設置の場合
　　個人3分の 2（上限 7万円）
　　団体4分の 3（上限２０万円）
　◯防犯対策品設置の場合
　　個人3分の 2（上限 2万円）
※税抜き1万円以上設置、購入費用に限る
＊申請・問い合わせ先
　総務課　危機管理防災室　☎  0966（83）9641

令和７年度芦北町防犯対策総合支援事業

日曜祝日当番医・薬局
期　日 当番医・当番薬局 電　話

4月  6  日
芦北クリニック ☎（86）1200

　☆イクタ調剤薬局 ☎（86）2752

4月 13日 松本医院 ☎（82）2019

4月 20日
井上医院 ☎ （82）2503

　☆さしき薬局 ☎ （61）3071

４月 27日 篠原医院 ☎ （82）2046

４月 29日
宮島医院 ☎ （82）2254
　☆はなおか調剤薬局 ☎ （68）3550

☆マークは当番薬局です。

ふれあいツクールバス一般乗車登録証申請
ふれあいツクールバス古石線の登校混乗便（第1便）

に乗車をする場合は、登録証が必要となりますので、
事前に手続きをお願いします。
　なお、登録証は毎年度更新が必要となりますので、
ご注意ください。
※印鑑をご持参ください。
＊申請場所・問い合わせ先
　　企画財政課　☎0966（83）9648
　　湯浦出張所　☎0966（86）0259

弁護士・消費生活無料相談会
○弁護士相談会　（事前予約が必要）
◆日　　時　5月 2日（金）10：00～ 16：00
　　　　　　　　　　　　※12：00～ 13：00除く
◆場　　所　芦北町役場1階　小会議室
◆相談内容　悪質商法・借金問題・住環境問題など
　　　　　　　　　　　　（同一案件は1回限り）
○消費生活相談会（予約不要）
◆日　　時　4月 22日（火）
　　　　　　10：00～ 17：00
◆場　　所　芦北町役場1階　小会議室
◆相談内容　しつこい電話勧誘・訪問販売トラブル
　　　　　　架空請求はがきやメールなど
＊予約・問い合わせ先
　福祉課　高齢者社会福祉係☎  0966（83）9667

年金出張相談
　相談を希望する人は、開催日の前々日までに電話で
予約をしてください。
◆期　　日　　4月 18日（金）
◆時　　間　　9：30～ 15：30
　　　　　　　（定員：最大10人）
◆場　　所　　芦北町役場　第2会議室
◆予約方法　　※自動音声で案内されます。
　八代年金事務所（☎0965（35）6123）に
　電話→自動音声案内→「1」を選択→自動音声案内
　→「2」を選択→お客様相談室　　
※予約時に相談内容・氏名・基礎年金番号・電話番号　
をお伝えください。


