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小山内美江子
　　脚本家　小山内美江子氏が2024 年
5 月2 日に逝去されました。享年94 歳で
した。心よりご冥福お祈りいたします。
　小山内氏は「3 年B 組金八先生」をはじ
めとするテレビドラマなどの脚本を手がけ
た脚本家であり、同時に、子どもたちへの
教育支援活動や国境を越えたボランティ
ア活動に取り組まれ、2024 年まで「JHP・
学校をつくる会」の代表理事を務められま
した。
　芦北町で取り組んでいる「カンボジア
に学校を贈る運動」で、これまでにカンボ
ジアに建設した６校全ての学校建設にご
協力いただき、本運動の円滑な推進にご
尽力いただきました。
　「小山内美江子さんを偲ぶ会」が7 月26
日に東京で執り行われ芦北町を代表して、
竹㟢町長が出席されました。

　7月21日岩崎グラウンド駐車場で県消防ポ
ンプ操法大会予選会が開催され芦北町と津奈木
町の代表が出場しました。優勝した２チームは
8月25日（日）八代市で開催の熊本県消防ポ
ンプ操法大会に出場します。

芦北支部消防ポンプ操法大会

▲ 火点に向かって放水する第８分団（白木・大野・告・白石地区）

芦北町消防団第８分団と機動分団が

さんを偲ぶ会

まちのわだい

▲４事業所、新清苑・美里・田の浦荘・ハートフルゆうあいが登録

海岸清掃海外からお手伝い

　芦北町災害時協力事業所登録証
の交付式がありました。
　事業所を代表して新清苑の青木
施設長があいさつを行い「今回登
録を受けた事業所は、災害を想定
して訓練を繰り返し行ってきており
ます。もしもの時は一致団結して町
に協力します。」と話しました。

7 月16 日
新たに災害時協力の登録

▲ゴミを回収する清掃ボランティア

　「くまもと・みんなの川と海づくり
デー」のメイン会場となった御立岬公
園で、海岸清掃ボランティア活動があ
りました。
　町内外から330 名の参加者が集ま
り、海水浴場や岸辺に漂着したゴミを
集めました。
　たまたま遊びに来ていたシリア人
も清掃活動に参加し、１時間ほどの清
掃活動で、950 キロのゴミが回収で
きました。

日本文化を知る体験授業

▲着付け姿を披露する男子生徒と先生

　田浦中学校2 年生の家庭科の授業
で和服について学び、浴衣着付けを
行いました。着付けには地元の倉永
恭子・浦郁子・迫本りゆ子・川上俊子

（敬称略）の4 名がサポートを行いま
した。
　授業を受けた山口久美子さんは、

「帯を巻くのが難しかった。着付けの
順序を覚えるのが大変だったが、楽し
かった。」と感想を話しました。
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7 月21 日
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物価高騰重点支援給付金 国民健康保険・後期高齢者医療保険
保険証・認定証が更新されました。

1. 国民健康保険被保険者証
新しい保険証の有効期間　令和６年８月１日から令和７年７月３１日まで
新しい保険証の色　クリーム色
　・新しい保険証を７月中旬頃に簡易書留で郵送しました。
　・期限切れの保険証（薄い緑色）は処分してください。
　・限度額適用認定証等を希望する人は、手続きが必要です。

◆各種届出について※以下の場合には、手続きが必要です。

こんなとき 届出に必要なもの
就職などで職場の健康
保険等へ加入したとき マイナンバーカード、印鑑、身分証明書、国民健康保険証、新しい健康保険証
退職などで職場の健康
保険等を喪失したとき マイナンバーカード、印鑑、身分証明書、健康保険資格喪失証明書
転入・転出・転居・出生・
死亡 マイナンバーカード、印鑑、身分証明書、国民健康保険証（お持ちの方）

2. 後期高齢者医療被保険者証
新しい保険証の有効期間　令和６年８月１日から令和７年７月３１日まで
新しい保険証の色　薄い緑色
　・新しい保険証を７月中旬頃に簡易書留で郵送しました。
　・期限切れの保険証（クリーム色）は処分してください。

3. マイナ保険証

◆利用登録について　※以下のいずれかの方法や場所で利用登録が行えます。
　・医療機関・薬局の受付（対応できない医療機関もあります）
　・マイナポータル（アプリ）
　・セブン銀行ATM
　・役場住民生活課
◆メリット
　・医療費を２０円節約できます。
　・過去のお薬情報や健康診断の結果が共有され、治療に役立てられますので、より良い医療を受け
　  ることができます。
　・限度額認定証等の手続きをしなくても高額医療の限度額を超える支払いが免除されます。

＊問い合わせ先
　　住民生活課　医療年金係　（内線142・141・146）

保険証の利用登録を行ったマイナンバーカードを「マイナ保険証」と呼び、令和６年１２月２日から現行の
保険証は発行されなくなります。
なお、７月中旬頃に郵送した上記保険証は、有効期間までご利用いただけます。

児童手当制度が変わります。
10 月1 日から

　子育て世帯への経済的支援として、令和6 年
10 月分から、支給額の拡充が行われます。
※拡充分の初回支給は12 月になります。
　8 月上旬に児童手当支給対象となる世帯へ、
児童手当制度改正に関する資料を送付していま
す。
　手続きが必要な場合は福祉課で早めの手続き
をお願いします。
◆手続期間　令和6 年9 月  1 日から
　　　　　　令和7 年3 月31 日まで

9 月30 日まで 10 月1 日から

支
給
額

0 〜
2 歳 15，000 円/ 月

15，000 円/ 月
※第３子以降は
30，000 円/ 月

3 歳〜
小学生

10，000 円/ 月
※第３子以降は
15，000 円/ 月

10，000 円/ 月
※第３子以降は
30，000 円/ 月中学生 10，000 円/ 月

高校生年代 ー
第３子以降

多子加算対象 高校生年代まで 22 歳になる
年度末まで

所得制限 あり なし
支払期限 6 月・10 月・2 月 偶数月

第３子以降多子加算について
9 月30 日まで

19 歳　　　　  0 円
中学生　10，000 円
小学生　10，000 円
合　計　20，000 円

　19 歳は高校生年
代を越えているため
多子加算されない。

10 月1 日から
19 歳　　　　  0 円
中学生　10，000 円
小学生　30，000 円
合　計　40，000 円

　制度改正後19 歳
は多子加算対象のた
め、第３子の小学生
に30,000 円支給

　大学生相当年齢（22 歳になる年度末まで）
の多子加算は、監護や経済的負担などの現状を
確認したうえで該当の有無を判断します。そのた
め、該当が予想される場合はご相談ください。

＊申請・問い合わせ先
　福祉課　児童家庭係（内線153・154）

※高校生年代とは　18 歳になる年度末

　新たに令和6 年度住民税が非課税となる世帯
または均等割（定額減税前）のみ課税となる世
帯を支援するものです。
　対象世帯への支給額は下記の（１）と（２）です。

（１）対象世帯に1 世帯あたり１０万円を支給。
（２）加えて（１）の世帯に18 歳以下の子どもがい
　 る場合は子ども１人あたり５万円の支給。
　該当者には、7 月下旬に「確認書」または「申
請書兼請求書」を発送しています。
　支給対象に該当する場合は、添付書類とともに
期限までにご提出ください。

◆提出期限　令和６年10 月31 日まで
◆対象外世帯
　芦北町及び他市区町村で令和5 年度物価高騰
重点支援給付金（7 万円または10 万円）の支給
対象であった世帯、または当該世帯の世帯主で
あった方を含む世帯

◆通知はないが支給対象となる可能性がある世帯
●扶養主が令和6 年1 月2 日以降、令和6 年6 月
　2 日（基準日の前日）までに死亡し、かつ世帯
　員全員がその被扶養となっている場合。
●令和6 年6 月3 日（基準日）以降の修正申告等
　（税額が減った）により、支給要件を満たすこと
　になった場合。
●令和6 年1 月1 日以降の離婚で、基準日時点で
　は別世帯となっているが、世帯全員が令和6 年
　度住民税が課税されている元配偶者の扶養親
　族となっている場合。

※令和6 年6 月3 日（基準日）より後に生まれた
新生児（令和6 年10 月31 日までに生まれた子）
や別居している子どもを扶養している場合は、申
請により対象となる場合があります。

詳しいことについてホームページをご覧ください。
＊申請・問い合わせ先
　福祉課　社会福祉係
　　　　　（内線157）

▲新しい保険証（サンプル）

▲新しい保険証（サンプル）

ホームページ



2024．8 62024．8広報あしきた　7 広報あしきた

◀
作
品
紹
介　
メ
ロ
ン
／
１
９
９
６
年

　

星
野
富
弘
は
、
大
学
を
卒
業
し
た
1
9
7
0
年
に
中
学
校
の
体
育
教
師

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
赴
任
し
て
2
か
月
後
、
ク
ラ
ブ
活
動
（
器
械

体
操
）
の
指
導
中
、
模
範
演
技
で
空
中
回
転
を
し
た
と
き
に
誤
っ
て
頭
部
か

ら
転
落
。
頸
髄
を
損
傷
し
、
首
か
ら
下
の
自
由
を
失
い
ま
す
。
入
院
当
初
は

た
だ
天
井
を
見
つ
め
る
だ
け
の
生
活
に
絶
望
し
、
絶
食
を
試
み
た
り
と
自
暴

自
棄
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
病
室
の
窓
か
ら
見
え
る
空
は
、
星
野
に
様
々

な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
本
展
で
は
、
書
籍
『
あ
の
時
か
ら
空
が
か

わ
っ
た
』
に
収
録
さ
れ
て
い
る
作
品
を
中
心
に
「
空
」
に
焦
点
を
当
て
た
作

品
を
特
集
展
示
し
ま
す
。

　
ま
た
、季
節
の
常
設
展
『
夏
』
で
は
、「
メ
ロ
ン
」
や
「
あ
さ
が
お
」
な
ど
、

夏
を
テ
ー
マ
と
し
た
果
実
や
草
花
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

特
別
展
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『
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中
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和
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年
９
月
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日
（
月
）
ま
で

　
開
館
時
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午
前
9
時
～
午
後
5
時

　
休
館
日　
第
2
・
4
月
曜
日
（
祝
日
除
く
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だより

芦北町いきいき活動レポート
楽しく介護予防

　６５歳以上の皆さんが楽しく活動に参加し介護予防になる取組は、将来の「長寿で輝くあし
きた」につながっています。芦北町では、そのような「いきいき活動」を表彰しており、定期的な参
加や年１回の町の健診を受けると介護予防ポイントが付与され、１００ポイント以上のメンバー数
に応じて奨励金も授与されます。

問い合わせ先　福祉課
 　　　介護高齢者福祉係（☎内線156）

　乙千屋のサロンひだまりでは、みんなで話し
合って、７月の活動は団子づくりに決めました。当
日は、１０名の参加があり「自分だけではしないこ
とも、みんなでするからできるし、楽しい」という
声が聞かれました。また、「あんこを袋から出すの
にも握力がいるのよ」と日頃の体操の効果も出て

▲できあがった団子の試食会

▲団子づくり

前回表彰を受けた「サロンひだまり
　　　　　（乙千屋）」の様子をご紹介します

いるようでした。　みなさんも、近所で開催され
る活動に参加したり、気の合う仲間でグループ活
動をしたりしてみませんか？表彰や奨励金につい
ても、お気軽にお問い合わせください。
　また、町の健診を受けることで介護予防ポイン
トが付与されますので、これから受診申込をした
い人はご相談ください！

お 知 ら せ
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セ
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親
子
関
係
を
つ
く
る
方
法
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
た
子

育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座
で
す
。

　
子
育
て
に
気
に
な
る
こ
と
や
不
安
が
あ
る
人
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
◆
対　
象　
町
内
に
お
住
ま
い
の
年
少
〜
年
長
児
の
保
護
者

　
◆
日　
程　
9
月
7
日
・
9
月
14
日
・
9
月
28
日

　
　
　
　
　
　
10
月
12
日
・
10
月
19
日
・
11
月
9
日

　
　
※
全
6
回　
土
曜
日
開
催

　
　
　

(

都
合
に
よ
り
欠
席
の
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

　
◆
時　
間　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
◆
定　
員　
10
名

　
◆
場　
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
研
修
室

　
◆
参
加
料　
無
料

　
◆
申
込
期
限　
9
月
4
日
（
水
）

　
◆
講　
師　
山
岡　
友
帆
（
公
認
心
理
士・言
語
聴
覚
士
）

＊
問
い
合
わ
せ
先

　
　
福
祉
課　
☎️
（
８
２
）
２
５
１
１
（
内
線
１
５
４
）

あ
し
き
た
ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　
　
　   

　
〜
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
座
〜

ホームページ

申込フォーム

　

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
時
は
、

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
開
設
し
ま
す
。

　
外
出
時
の
一
時
避
難
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
（
３
か
所
）

　
①
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
③
き
ず
な
の
里

＊
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
☎️
（
８
２
）
２
５
１
１
（
内
線
１
３
１
）

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

　
　（
指
定
暑
熱
避
難
施
設
）
の
利
用
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第４期芦北町健康づくり第４期芦北町健康づくり
　　　推進計画を策定しました　　　推進計画を策定しました

計画期間　令和6 年度〜
　　　　　　令和11 年度

　これは、個人や地域、団体・事業者、学校、行政等の多様な主体が連携し
て健康づくりを推進するための目標や、できることを定めた、みんなで取り
組む計画です。

身体活動・運動
　運動は、体力の低下や肥満などを防ぎ、生活習
慣病の発症予防や生活機能の維持・向上につな
がります。
●現状と目標

指標 現状値 目標値
運動習慣のある人 46.3％ 52.0％

●目指すところ

●私や家庭で取り組もう！

・運動習慣のある人が増える

・意識して体を動かす機会を増やしましょう。
・毎日無理なくできることを自分のペースで続け
 ましょう。

生活習慣病の早期発見
　生活習慣病やがんの早期発見は、重症化の予防に
つながります。

●現状と目標

指標 現状値 目標値
高血圧Ⅱ度（160/100mmHG)
以上の人 6.0％ 3.0％
HbA1c6.5 以上の人 10.2％ 減少へ
乳がん診察受診率 18.3％ 19.6％

●目指すところ

●私や家庭で取り組もう！

・基本健診を受ける人が増える
・がん検診を受ける人が増える

・病気の早期発見のために、毎年健診( 検診) を受診
 しましょう。

目指す姿（大目標）
年をとっても　自分の身の回りのことは

自分でやりながら
趣味や生きがいを持って　笑顔で暮らす

〜生涯現役・健康寿命の延伸〜

栄養・食生活
　健全な食生活の実践は、生活習慣病の発症を予
防し、心身の健康を維持・増進させます。

●現状と目標
指標 現状値 目標値

毎日朝食を食べる中学生 79.6％ 90.0％
夕食後に間食をとる小学生 74.9％ 65.0％
肥満傾向（肥満度20％以上）の
小学5 年生

20.9％ 減少へ

1 日に2 回以上バランスよく食べ
る人（主食・主菜・副菜がある）

40.0％ 41.1％

●目指すところ

●私や家庭で取り組もう！

・朝食を毎日食べる人が増える
・夕食後に間食する子どもが減る
・肥満の子どもが減る
・バランスよく食べる人が増える
・料理を薄味にする人が増える

・夕食後の間食など肥満やむし歯につながりや
 すい間食のとり方をしないようにしましょう。
・「一口目は野菜から」に取り組みましょう。
・バランスのとれた食事を摂りましょう。
・3 食きちんと食べ、薄味にしましょう。

2024．8 8広報あしきた

ホームページ

睡眠・休養
　休養は心身の疲労を回復し、健康能力を高め
ます。また、適正な睡眠時間と睡眠の休養感を得
ることで、健康を保持することがでます。

●現状と目標
指標 現状値 目標値

夜10 時までに就寝する小学生 59.8％ 増加へ
就寝前に小学生がメディアを使
用しないようにしている家庭 31.8％ 増加へ

睡眠で休養が取れている人 71.4％ 80.0％

●目指すところ

●私や家庭で取り組もう！

・良い睡眠をとれている子どもが増える
・子どもの早めの就寝を心がける家庭が増える
・睡眠で休養がとれている人が増える

・睡眠の大切さや、就寝直前のメディア使用の影
 響について家族で共有しましょう。
・睡眠の質をよくする生活習慣を心がけましょう。　

歯· 口腔の健康
　むし歯や歯周病の予防は、生活の質の確保、
全身の健康を保つ観点から生涯を通じて重要
になります。

●現状と目標
指標 現状値 目標値

3 歳１人平均むし歯本数 1.10 本 0.74 本
12 歳1 人平均むし歯本数 0.64 本 0.24 本
歯や歯ぐきの検診（健診）
を受けたことがある人 71.4％ 80.0％

●目指すところ

●私や家庭で取り組もう！

・むし歯や歯周疾患のない子どもが増える
・歯や歯ぐきの健診を受けたことのある人が
　増える

・正しい歯みがきを身につけましょう。
・むし歯や歯周疾患は必ず治療しましょう。
・歯科健診を受け、自分の健康状態を確認し
　ましょう。
・予防のために歯科健診を受けましょう。
・歯科疾患や予防法、義歯の手入れの仕方な
　ど積極的に学びましょう。

こころの健康づくり
　こころを健康に保つには、適度な運動、バランスのとれた
栄養・食生活、十分な睡眠を含む適切な休養が重要です。
また、ストレスと上手に付き合い、ストレス対処法を知るこ
とも必要になります。

●現状と目標
指標 現状値 目標値

家族て過ごす時間がよくあった家庭
（中学生） 59.6％ 増加へ

子ども（中学生）は健康だと思う保護者 58.5％ 増加へ

いつもストレスを感じた人 10.8％ 10.0％

●目指すところ

●私や家庭で取り組もう！

・相談相手のいる人が増える
・メンタルヘルスの不調に気づく人が増える
・上手にストレスを解消できる人が増える

・家族で過ごす時間を通して、お互いのこころの変化に気
づけるようになりましょう。
・身近に信頼できる相談相手を作りましょう。
・自分なりの趣味を持ち、ストレス解消法を探しましょう。

飲酒・喫煙
　不適切な飲酒は、生活習慣病などの健康障害
のリスクになります。喫煙はがんや呼吸器疾患等
の原因となり、受動喫煙のリスクにもなります。
●現状と目標

指標 現状値 目標値
毎日飲酒する人 28.6％ 25.0％
喫煙する人 23.3％ 減少へ
子どもの周りで喫煙する
家族がいる家庭 23.8％ 減少へ

●目指すところ

●私や家庭で取り組もう！

・毎日アルコールを飲む習慣がある人が減る
・たばこを吸う人が減る
・飲酒、喫煙のリスクを知る子どもが増える

・飲酒・喫煙の健康への影響等について知識を得ま
 しょう。
・1日の適正な飲酒量を知り、休肝日を作りましょう。
・子どもや妊婦、持病がある人の周りで喫煙しない
 よう特に配慮しましょう。

2024．8広報あしきた　9
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　4 月に着任致しました加藤 丈雄と申します。
　これまでの経歴は、子供達からトップアスリート
などのトレーニング指導者や医療機関や医療メー
カーと協力して健康づくりを推進する健康指導者と
して活動してまいりました。
　芦北町でもスポーツ指導や健康講座を行います
ので、ぜひご参加お待ちしております。

SNS で情報発信中SNS で情報発信中
芦北海浜総合公園　担当

加藤　丈雄

エイミーのASHIKITA

C I R
通 信

「最後の通信」

　8 月には芦北町で暮らす生活が終わり、皆さん
がこれを読んでいる時には、私はイギリスに帰っ
ています。私は昨年の8 月、台風と共に芦北町に
来ました。その時、私は芦北での生活に不安もあ
りましたが終わってみるととても楽しかったです。
　今度はいつ日本に来ることができるか分かりま
せんが、いつかまた日本と芦北町に戻ってきたい
です。
　この１年間は本当に楽しかったです。うたせ船
に乗って釣りをしたり、田植えや稲刈りをしたり、

町内の学校や保育園で子どもたちと交流した
ことなど一生忘れることはありません。ほかに
も英会話教室などの交流活動を通じて芦北町
の人と親しくなることができました。芦北町に
住んでいる間の経験の中には、イギリスでは経
験できないこともたくさんあり、日本で得た全
ての機会に感謝しています。日本の蒸し暑い夏
が恋しくなることはないとは思いますが、芦北
町と皆さんが恋しくなります。
　皆さん、この1 年間大変お世話になりまし
た。ご歓迎、ご支援ありがとうございました。
I hope we can meet again someday.

2024．8 10広報あしきた

か
き
氷
に
目
が
な
い
母
は
店
先
に
ゆ
れ
る
「
氷
」
の
暖
簾
を
見
つ
く	

下
田
み
の
ぶ

短
冊
に
願
い
を
込
め
て
笹
竹
に
結
ぶ
施
設
の
七
夕
近
し	
鳥
居
　
静
子

夏
来
れ
ば
峡
に
茶
の
香
七
０
年
久
し
き
製
茶
工
場
を
閉
ず	

馬
場
　
泰
子

会
釈
し
て
渡
る
子
供
ら
急
ぎ
足
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
が
ゆ
ら
ゆ
ら
揺
れ
て	

星
野
真
紀
子

草
生
る
庭
も
景
色
の
一
つ
と
う
芝
生
に
混
じ
り
ね
じ
花
伸
び
る	

宮
嶋
　
良
子

芦北町の歴史と誇りある故郷の文化財
白菊　静子（『新　芦北町誌』）執筆委員　芦北町文化財審議会会長

▲百木　さなぶり

芦

北

短

歌

会

町民講座
日 常 の 書

白 川 良 子

　全国各地には、それぞれの風土と生活の中で
育まれた人々の生活を物語る貴重な文化財が数
多く残されています。
　歴史的に“葦北”の名は奈良時代編さんの

「日本書紀」が初見で、近年、平安時代の法典
「延喜式」掲載の「佐職（色）駅」（現芦北町佐
敷）と関連のある木簡が発掘され、古くから

“交通の要衝の地”でもあった事が解ります。
　芦北町には現在、国指定史跡「佐敷城跡」を
はじめ、国登録文化財 12、国選択無形民俗 1、
県指定文化財 5、町指定文化財 64、合計 83 点
の文化財があります（『新　芦北町誌　下巻』
491 〜 493 ページ：文化財については、令和
4 年（2022）12 月 28 日発行時点の数です）。
　佐敷城跡は、芦北水俣地区で唯一の国指定史
跡です。今から約 400 年以上前の天正 16 年

（1588）に、豊臣秀吉から肥後国に領地を与
えられた加藤清正によって築城されたと考えら
れています。薩摩国の島津氏や、人吉の相良氏
への備えとした整備が進められました。元和元
年（1615）の一国一城令で廃城となり、建物
や石垣は壊されました。
　一方、葦北地方は三太郎峠に囲まれ、山が海

まで迫る地形のため、海岸の港から様々な文
化が伝わりました。町内に伝承されている民
俗芸能は、種々様々で実にバラエティーに富
んでおり、以下の様に分類されます。
①臼太鼓踊り：岩屋川内ほか 3　②唐人踊
り：計石　③雷狂言：平生ほか 1　④棒踊
り：宮浦ほか 6　⑤さなぶり：百木　⑥獅子
舞：花岡東ほか 1　⑦兵糧搗き唄：才木
この様に葦北地方は、“交通の要衝の地”と
してのみならず、政治・経済の中心地として
の役割を担ってきました。それを物語る貴重
な文化遺産・豊かな民俗芸能等も伝承されて
おり、誇りある故郷なのです。
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子育て支援センター  （9 月の行事）

　５日（木）①いただきます（園のごはんを食べます）
　９日（月）②ベビーマッサージ
 13 日（金）③ 2 か月からはじまるハイハイ教室
20 日（金）④ 8 月・9 月生まれおたんじょう会
27 日（金）⑤ふれあいヨガ
※①〜⑤要予約　① 先着 3 名、②先着 5 名

《田浦保育園》

利用時間  毎週 月曜日〜金曜日
　           9：00 〜 12：00/13：00 〜 15：00
＊問い合わせ先　☎（８７）００３４

《あしきた・まちのこども園》
  5 日（木）お散歩へ行こう
  ９日（月）〜 12 日（木）
　　おじいちゃん・おばあちゃんへのプレゼント作り
13 日（金）人形劇
26 日（木）身体測定・お誕生日会

◦子育て支援センターは未就園児と保護者なら誰でも利用できます。
◦子育て仲間づくりや情報交換にお気軽にご利用ください。

利用時間  毎週 月曜日〜金曜日
　           9：00 〜 12：00/13：00 〜 15：00
＊申込・問い合わせ先　☎（８２）３０４４

児童館からのお知らせ（9 月の行事）

「 ビ ー 玉 コ ー ス タ ー を 作 っ て 遊 ぼ う ！ 」
▶︎日時　9 月７日（土）13：30 〜 15：30
▶︎内容　キッチンペーパーの芯やティッシュの箱な
　　　　ど、身の回りにある容器等を組み合わせて、
　　　　ビー玉が通る道を作り、転がして遊びます。
　利用時間　毎週 火曜日〜日曜日 10：00 〜 18：00
＊問い合わせ先　芦北児童館　☎（82）3036

「 地 域 の 人 と 交 流 を 深 め よ う ！ 」
▶︎日時　９月１日（日）13：30 〜 15：30
▶︎内容　地域の人と一緒に歌ったり手遊び等を通
　　　　じて交流します。
　利用時間　毎週 火曜日〜日曜日  10：00 〜 18：00
＊問い合わせ先　湯浦児童館　☎（86）0074

芦北町・八代市・氷川町
定住自立圏連携イベント情報

　 芦北町・水俣市・津奈木町
広域連携イベント情報

道の駅「竜北」氷川町 水俣市
　SDGs って、よく耳にするけど、なんでしょう？
実際に見て、体験して SDGs を楽しく学びましょう。
※当日予約が必要なブースもあります。
▶︎日　時　8 月 24 日（土）午前 9：30 〜 12：00
　　　　　　　　　　　　  午後 13：30 〜 16：00
▶︎場　所　水俣環境アカデミア
▶問い合わせ先　水俣環境アカデミア☎（84）9711

　氷川町のおいしい野菜や果物などのほか、おみやげ
品などを販売しています。
　9 月上旬頃までは旬の梨もお楽しみいただけます。
▶︎営業時間　9：00 〜 18：00（休館日　第２水曜日）
▶︎住　　所　八代郡氷川町大野 875-3
▶︎問い合わせ先　道の駅「竜北」
　　　　　　　　☎ 0965（53）5388

《芦北児童館》 《湯浦児童館》

　昭和 5 年 9 月に放浪の俳人「種
た ね だ さ ん と う か

田山頭火」は日奈
久温泉を訪れた際、「行

ぎょうこつき
乞記」の中で日奈久の湯を称

賛しました。そのことにちなみ、日奈久温泉では毎年
9 月に山頭火に関するイベントを開催しています。
　山頭火が宿泊した「おりや」の一般公開や「おりや
句会」、歴史ある日奈久温泉をガイドが案内する「街
並み再発見」、俳句・絵手紙の作品募集などが行われ
ます。
▶︎問い合わせ先　日奈久温泉観光案内所
　　　　　　　　　　　　　　（日奈久ゆめ倉庫内）
　　　　　　　　☎ 0965（38）0267

八代市 第 25 回　九月は日奈久で山頭火

　SDGs 未来都市フェスタ

　この時期に不知火海で獲れた鱧は産卵に向け栄養を
蓄えるため身が厚く、「金鱧」と呼ばれています。各店
舗こだわりの鱧料理をこの機会に味わってみてはいかが
でしょうか。
▶︎期　　間　9 月 30 日（月）まで
▶︎対象店舗　
　　飲食店　かんなり、末広屋、かねやまうどん
　　販売店　生協くまもと津奈木店、よりみち
※予約限定や数量限定のメニューもありますので、各
　店舗にご確認ください。
▶問い合わせ先
　津奈木町役場政策企画課☎（78）3114

津奈木町 つなぎ金鱧フェア
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　国会のマドンナ“お嬢”が遺書を残
し自殺した。敵対する野党第一党の“憤
慨おばさん”は死の真相を探りはじめ
る。国会議員お仕事小説であり、どんで
ん返しミステリーでもあり、議員・秘書・
記者の人生ドラマでもあり、どこからで
もどのようにでも楽しめる小説です。頭
も心もフル回転、最後には息もできな
いほどの衝撃が待っています。

今月のイチ押し！

図書館だより図書館だより

今月の新着図書今月の新着図書

【開館時間】　 火・木・金　  9:00 〜18:00 ※ 
　　　　　　  　 水　　     9:00 〜20:00 ※ 
　　　　　　 土・日・祝　  9:00 〜17:00
 　　　　　　※９月から平日は10：００開館になります。

新着図書数

◦ 一般図書　　　８８冊
◦ 児童書　　　　２１冊
◦ 絵本　　　　　１４冊
◦ 合　　計　　１２３冊
　蔵書総数　62，385 冊

【休館日】 　  月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日）　　　　　　　　

絵本の
読 み 聞 か せ
開催日　第 ２ 日 曜 日

時　間　

 
①１１：００
②１４：００
場  所　

子どもの広場
  今月の

特 集 展 示
 海賊特集
〜本の海で海賊に出会う〜

夏の健康特集
　〜暑さを乗り切る知恵と工夫〜
　昭和を生きた偉人特集
　　〜彼らが築いた日本の礎〜

【貸　出】　  2 週間以内・ひとり10 冊まで
　　　　       雑誌やマンガもあります

　題名「女の国会」
新立 帆立 著/ 幻冬舎

赤の女王の殺人 麻根　重次 風の中に立て 伊集院　静 こども哲学 佐藤　邦政

家族解散まで千キロメートル 浅倉　秋成 この窓の向こうのあなたへ 小手鞠　るい こども心理学 小塩　真司

逆行探偵 阿泉　来堂 マリコ、アニバーサリー 林　真理子 ミラクルきょうふ!怖いストーリーMEGA 闇月　モレク

ゴミの王国 朝倉　宏景 今日の人生　3 益田　ミリ ミラクルきょうふ!本当に怖いストーリーDX 闇月　麗

定年物語 新井　素子 ゆれるマナー 青山　七恵 ミラクルきょうふ!本当に怖いストーリーDX赤い夜 闇月　麗

碧空の音 あさの　あつこ 祖母姫、ロンドンへ行く! 椹野　道流 『桃太郎電鉄』で学ぶ世界の地理・歴史攻略

リアル 麻生　幾 気がつけば40年間無職だった。 難波　ふみ 思春期の心理を知ろう! 松丸　未来

彼女がそれも愛と呼ぶなら 一木　けい 優等生サバイバル ファン　ヨンミ 巨大地震のサバイバル 洪　在徹

十字路 五十嵐　貴久 おしりダンディ ザ・ヤング トロル

恩田　陸 時間をかけて考える 養老　孟司 12歳までに知っておきたい読解力図鑑 齋藤　孝

だから殺し屋は小説を書けない。 岡崎　隼人 死にたくなったら筋トレ 芳賀　セブン 全国小学生おばけ手帖　とぼけた幽霊編 田辺　青蛙

夏空 今野　敏 「烈女」の一生 はらだ　有彩 モンスター・ホテルでめしあがれ 柏葉　幸子

姥玉みっつ 西條　奈加 きみのお金は誰のため 田内　学 ナゾロリ 原　ゆたか

女の国会 新川　帆立 スタートアップ芸人 森　武司 ほんとにともだち? 如月　かずさ

空海の風景 司馬　遼太郎 超・箇条書き 杉野　幹人 レストランのおばけずかん 斉藤　洋
クリームイエローの海と春キャベツのある家 せやま　南天 ザイム真理教 森永　卓郎 レストランのおばけずかん ハイ! 斉藤　洋

遠い町できみは 高遠　ちとせ 「第一印象」の魔法 アン・デマレイス 放課後ミステリクラブ 知念　実希人

火輪の翼 千葉　ともこ トランスジェンダーになりたい少女たち A・シュライアー 光源氏 春野　まこと

こまどりたちが歌うなら 寺地　はるな 令和6年能登半島地震 やなせたかしの新アラビアンナイト やなせ　たかし

太陽を掘り起こせ ドリアン助川 子どもに一発で伝わる!説明の技術 土居　正博

うらはぐさ風土記 中島　京子 いきものづきあいルールブック 一日一種 聞いて聞いて! 高津　修

ヒポクラテスの悲嘆 中山　七里 奄美でハブを40年研究してきました。 服部　正策 せがのびる やぎゅう　げんいちろう

アルプス席の母 早見　和真 糖質疲労 山田　悟 おなかのこびととおくちのこびと よしむら　あきこ

鼓動 葉真中　顕 口臭を気にする女、気にしない男 櫻井　直樹 ちいかわをさがせ!! ナガノ

定食屋「雑」 原田　ひ香 いちばんやさしい60代からのiPad 増田　由紀 アザラシのアニュー あずみ虫

いいひと、辞めました ふかわ　りょう 60分でわかる!パワー半導体超入門 半導体業界ドットコム はるなつあきふゆおいしいおてつだい あおき　ひろえ

小説防衛のインテリジェンス 本郷　矢吹 トコトンやさしいスキンケア化粧品の本 江連　智暢 へんしんヒーロー あきやま　ただし

生きる演技 町屋　良平 平野レミの自炊ごはん 平野　レミ ともだちともる 内田　麟太郎

ここはすべての夜明けまえ 間宮　改衣 本気のワンパンパスタ リュウジ ワンコデパート 牛窪　良太

花咲町奇談 目代　雄一 「空いた実家」は、そのまま貸しなさい 吉原　泰典 うちのピーマン 川之上　英子

あきらめる 山崎　ナオコーラ 75歳を越えても安全運転できる運転脳を鍛える本 朴　啓彰 ねじまきバス たむら　しげる

そしてレコードはまわる ヤマモト　ショウ JTBの鉄道旅地図帳2024 くれよんたちのきょうはなにをかこうかな? なかや　みわ

サロメの断頭台 夕木　春央 火葬場で働く僕の日常 下駄　華緒 おちびさんじゃないよ マヤ・マイヤーズ

悪鬼のウイルス 二宮　敦人 飯島直子 今のための今まで 飯島　直子 はるにきみがめざめたら G・ヴォルペ

受験生は謎解きに向かない ホリー・ジャクソン 蒙古タンメン中本が本気で考えた辛旨レシピ100 蒙古タンメン中本

小説 児童書エッセイ等

◆ほかにもあります。ぜひ図書館へ！◆

実用書等

絵本

●マガジンリサイクル
　9 月7 日（土）〜9 月16 日（月・祝）
保存期間が過ぎた雑誌を配布します。
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火事と救急は119番
芦北消防署　☎（82）4731

事件・事故は110番
芦北警察署　☎（82）3110安 安 心全

だより
安

芦 北
消防署

芦 北
　警察署

9 月 9 日は救急の日！
　「救急の日」とは、救急医療及び救急業務に対する国民の正しい
理解を深め、救急医療関係者の意識向上を図ることを目的として
定められた日です。また、救急の日を含む１週間を「救急医療週間」
と定めています。

　芦北消防署における令和５年の救急出動件
数は過去最多の９２７件で、その内、入院を要し
ない軽症は３３９件となっています。芦北消防署
では２台の救急車を運用していますが、同時に

救急車の適正利用をお願いします。
複数の事案が発生した場合、水俣消防署から救急
車が出動することとなり、到着に時間を要してし
まいます。救急車を本当に必要とする人のために
も、救急車の適正利用にご協力をお願いします。

防犯電話機
　　購入キャンペーン
　「電話で『お金』詐欺」の犯人からの電話の多
くは自宅の固定電話にかかってきており、犯人
からの電話を受けないためには、防犯機能付き
電話機・自動通話録音機を設置し、犯行を断念
させて電話を切らせることが重要です。
　補助要件を満たして防犯機能付き電話機・自動通話録音機を購
入された人に最大5,000 円分をギフトカードで補助するキャンペー
ンを実施します。
・対象製品　防犯機能付き電話機・自動通話録音機
・補助要件　7 月16 日以降に県内の家電販売店で購入した対象製品
　　　　　 ※インターネットでの購入は対象外

この通話は
　　　録音しています。

キャンペーンの詳細

＊問い合わせ先
　「防犯電話機購入支援キャンペーン」事務局　☎︎096（288）4011
　※対応日時　平日の9：00 〜17：00　年末年始（12/28 〜1/3）は除く

ヘルメッ
ト　

自
転
車
乗
っ
て　

身
を
守
る

今
月
の
交
通
安
全
指
導
員
川
柳
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人 口　　　１５，０２４人　 （−２５）
男 　　　　７，１２２人　 （−２４）
女 　　　　７，９０2 人　 （　−１）

65歳以上　　　　７，０９０人　 （　−９）
世 帯 数　　　　６，９０９世帯  （−１１）

人口のうごき（R6.8.1 現在）（　）内は前月比

8/21 水
22 木
23 金
24 土
25 日 ・宮島医院 ( ☎︎ 82-2254)

26 月
27 火
28 水
29 木
30 金
31 土

9/1 日 ・芦北とりかい眼科（☎︎ 82-5881)
・芦北伽哩街道（〜９月 1 日まで）

2 月
3 火
4 水
5 木
6 金
7 土 ・ビーチバレー in くまもと（鶴ヶ浜海水浴場）

8 日 ・六車医院（☎︎ 78-2012）
・ビーチバレー in くまもと（鶴ヶ浜海水浴場）

9 月
10 火
11 水
12 木
13 金
14 土 ・県民体育祭天草大会

15 日 ・県民体育祭天草大会
・百崎内科医院（☎︎ 87-1777）

16 月 ・七浦てらさきクリニック（☎︎ 82-5666）

17 火
18 水
19 木
20 金
21 土 ・県民体育祭天草大会

22 日 ・県民体育祭天草大会
・竹本医院（☎︎ 86-0075）

23 月

R6.7.1 〜 7.31 受付分（敬称略）受付件数 26 件
　 氏　　名          死亡日　      年齢　　　     区　

85
99
88
101
94
91
83
100
100
74
71
89
86
73
69
97
97

松生
大尼田
福浦

計石西
湯浦北
海路
大野
松生

乙千屋
沖

田川
田浦 2
湯浦東
湯浦南

沖
女島西
古石北

7.1
7.2
7.4
7.4
7.6
7.8
7.9
7.11
7.11
7.14
7.16
7.16
7.18
7.21
7.22
7.22
7.29

松田　ノブ子
柿坂　悟
大矢　一雄
杉村　二男
太田　ハスエ
渕上　エミ
尾上　紀六
白坂　シジヱ
田畑　君子
濱田　猛
田口　堅
遠坂　強
寺床　ヱツ子
吉永　敏昭
生島　留美子
白坂　初喜
藤㟢　英夫

ご冥福をお祈りします

花岡西

R6.7.1 〜 7.31 受付分（敬称略）受付件数 1 件

※本町窓口に届け出た人で、承認を得た人を掲載しています。
　町外に提出した人で、掲載を希望する場合は、役場総務課
　秘書広報室までご連絡ください。

宏紀7.15井川　裕
ゆ い と

葵
　氏　　名　　  出生日　  性別　 保護者　  　  区

男

イベント・当番医カレンダー お誕生おめでとう

編
集
後
記

　
ス
ポ
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る
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ャ
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こ
と
と
、カ

メ
ラ
内
に
埃
が
入
る
こ
と
が

理
由
で
す
。1
日
中
持
っ
て

た
ら
、翌
日
筋
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に
な
り

ま
す
。キ
レ
イ
な
写
真
を
撮

る
た
め
頑
張
っ
て
ま
す
。（
田

中
）

今月の表紙
　平地や山地の河川など身近な所に生息し、
木の枝や人家の軒下などに皿状の巣を作り５
個程度の卵を産み繁殖する留鳥です。
　頭から肩、背にかけて灰色、下腹部が黄色で、
いつも尾羽を上下に振っているのが特徴です。
　芦北町では白黒のセグロセキレイと冬場に
ハクセキレイの３種類が見ることができます。

（八代市の水無川で撮影： 濱崎 猛さん提供）

スズメ目　セキレイ科
キ セ キレイ
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御立岬公園シンボルタワーイルミネーションライトアップ
　　　点灯時間19：00 〜24：00　8 月31 日まで

第15 回うたせ船で水俣病を学ぶ講座参加者募集第15 回うたせ船で水俣病を学ぶ講座参加者募集

　うたせ船に乗船して現地学習や、小中学生による　うたせ船に乗船して現地学習や、小中学生による
絵画・作文発表、講演会などの学習を開催します。絵画・作文発表、講演会などの学習を開催します。
▶開催日　令和6 年9 月21 日（土）▶開催日　令和6 年9 月21 日（土）
▶定　員　30 名▶定　員　30 名
▶締　切　8 月30 日（金）▶締　切　8 月30 日（金）
＊問い合わせ先＊問い合わせ先
　住民生活課　環境対策係（内線145・147）　住民生活課　環境対策係（内線145・147）

▶申込方法　住所・氏名・電話番号・年齢▶申込方法　住所・氏名・電話番号・年齢
　　　　　　を記入のうえメール・ファクス　　　　　　を記入のうえメール・ファクス
　　　　　　　　　　　　ハガキ・入力フォームのいずれかでハガキ・入力フォームのいずれかで
　　　　　　申し込みください。　　　　　　申し込みください。
▶その他　　▶その他　　受講後に感想文の提出があります。受講後に感想文の提出があります。

ホームページ 入力フォーム


