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今月の表紙　健やかな成長を願って

赤ちゃんの土俵入り今年は 113 名の参
加がありました。

 

人 口　　　１７，２０１人　 （ー１９）
男 　　  　８，１１９人　  （−　７）
女 　　　　９，０８２人    （ー１２）

65歳以上　　　　７，４０３人    （＋　１）
世 帯 数　　　　７，２５２世帯（＋　９）

人口のうごき（H31.4.30 現在）（　）内は前月比

１００歳おめでとうございます。

野口キミエさん（田川）

大正 8 年 5 月 2 日生まれ
　五松園に入所されています。ご
主人がご健在の頃は、一緒に家庭
菜園をされるのが趣味だったそう
です。性格は優しく、５人の子ど
もを育てられました。

金口ハル子さん（大岩二）

大正 8 年 4 月 22 日生まれ
　ご主人が戦争に行かれ苦労が多
い中、６人の子どもを育てられまし
た。歌や踊りが好きで、グランドゴ
ルフをされていた時は町の大会で
優勝されたこともあるそうです。
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　5 月 1 日皇位承継により皇太子が新天皇陛下に即位されました。
　これにより元号が「平成」から「令和」に改元されました。
 　「令和」とは、万葉集にある「初春の令月にして、気淑く風和らぎ梅は
鏡前の粉を披き蘭は珮後の香を薫す」との文言から引用したものです。
　この「令和」には人々が美しく心を寄せ合う中で、文化が生まれ育つ、
という意味が込められています。

　芦北町役場では天皇陛下御即位を祝う記帳所を 5
月 4 日（土・祝）〜 10 日（金）まで開設し、多く
の町民に祝意を表していただきました。
　記帳所に訪れていたお二人にお話を聞きました。

「居住先は町外ですが、芦北町役場に記帳所を設置
してあるのを家族に教えてもらったので来ました。
記帳するのは初めてです。」（40 代女性）
　「災害のない安全な時代になればとの思いを込め
て記帳しました。」（40 代女性）と話されました。

新元号「　　  」

　元号は、皇室の長い伝統と、国家の安
泰と国民の幸福への深い願いとともに、
1400 年近くにわたり、日本の歴史を紡い
できました。日本人の心情に溶け込み、日
本国民の精神的な一体感を支えるものとも
なっています。この新しい元号も、広く国
民に受け入れられ、日本人の生活の中に深
く根ざしていくことを心から願っておりま
す。　　　（内閣総理大臣談話より抜粋）　

◀︎
役
場
庁
舎
に
吊
り
下
げ
た
懸
垂
幕
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１０連休中のにぎわい
　4 月 27 日〜 5 月 6 日まで今までにない、超大型ゴールデンウィーク・10 連休がありました。
　前半は雨天により来場者が昨年より少なかったのですが、天候の回復により、町内の温泉施設・物産館・
公園などは前年比 25％増の来場者があり、たくさんの帰省客と観光客でにぎわいました。　
　

芦北海浜総合公園
　開園後１時間で駐車場は満車になり
ました。山頂に昇るリフトに乗る待ち
時間は１時間で、ローラーリュージュ、
ゾーブ共に利用するのに長蛇の列がで
きました。

大野温泉センター
　5 月 4 日春祭りが開催され、ソバ早食
い大会、やうちブラザーズのステージなど
が行われ、笑いの渦に包まれました。

御立岬公園
　４月 27 日から御立岬公園ゴーカート場（1 周 1,060m）でレーシングカートが遊べるようになりました。連休中に
はゴーカート場に 5,864 人の来場があり昨年に比べ 86％利用者が増えました。
　宿泊施設のマリンハウスとキャンプ場は連休中全室予約で満室でした。また、御立岬温泉や塩むすび館にもた
くさんの人が訪れました。
　園内の遊具で遊ぶ人でいっぱいでした。
　気温が高かったため、海水浴場で水遊びする家族もいました。
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第 37 回熊本県少年少女空手道錬成大会
　4 月 21 日（日）に、しろやまスカイドームで熊本県少年少女空手道錬成大会兼全日本少年少女空手道
選手権大会予選会が行われました。小学生の男・女、各学年ごとにトーナメント方式で形の部に 338 名、
組手の部に 453 名の参加がありました。
　優勝した山尾さんは東京武道館で開催される全日本少年少女空手道大会に出場し、３位の松㟢くんと４
位の米良さんは鹿児島県で開催される九州少年少女空手道大会に出場します。町内在住で芦北海王塾から
出場した上位入賞者は以下のとおりになります。
　　　優勝　6 年女子組手　山尾彩碧
　　　3 位　2 年男子組手　松﨑聖来
　　　4 位　3 年女子組手　米良夏海

優勝した山尾選手

第 28 回 九州高等学校選抜相撲選手権大会
　4 月 28 日佐敷諏訪神社境内相撲場で九州高等学校選抜相撲選手権大会が開催されました。大会は団体
の部と個人の部があり、団体は７校、個人は 60 名の参加がありました。団体の部は文徳高校が優勝しま
した。メンバーの中には芦北町出身の橋本大

たい
海
よう

選手も含まれておりました。個人の部の芦北出身は、橋本
大海選手、水口幸

こう
誠
せい

選手、宮内敦
あつ

史
し

選手が出場しました。

▶
芦
北
出
身
の
宮
内
選
手
と
水
口
選
手

◀
団
体
で
優
勝
し
た
文
徳
高
校
の
橋
本
選
手　
押
し
の
相
撲
で
相
手
を
圧
倒

団体の部
　優勝　　文徳学校
　準優勝　鹿児島商業高校
　３位　　長崎県諫早農業高校
個人の部
　優勝　　北野泰聖（熊本農業高校　3 年）
　準優勝　川上竜昌（文徳高校　2 年）
　３位　　西加陽人（鹿児島商業高校　1 年）
　３位　　宮崎　晃（文徳高校　2 年）
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佐敷諏訪神社例大祭
　

佐
敷
諏
訪
神
社
例
大
祭
が
４
月
27

日
、
28
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

27
日
に
行
わ
れ
た
神
輿
巡
行
で
は
、

芦
北
町
漁
協
を
出
発
し
、
白
装
束
に

身
を
包
ん
だ
氏
子
た
ち
が
町
内
の
福

祉
施
設
や
店
舗
を
め
ぐ
り
佐
敷
諏
訪

神
社
ま
で
練
り
歩
き
ま
し
た
。
子
ど

も
神
輿
も
元
気
に
声
を
あ
げ
、
見
物

客
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

28
日
に
は
恒
例
の
赤
ち
ゃ
ん
土
俵

入
り
が
行
わ
れ
、
町
内
を
は
じ
め
、

遠
い
と
こ
ろ
は
北
海
道
や
東
京
都
な

ど
か
ら

113
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
力
士
を
抱
い
た
力
士
が
、

四
股
を
力
強
く
踏
む
た
び
に
「
ヨ
イ

シ
ョ
！
ヨ
イ
シ
ョ
！
」
と
掛
け
声
が

上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
期
間
中
に
は
九
州
高
校
選

抜
相
撲
選
手
権
大
会
が
開
催
さ
れ
、

熊
本
・
宮
崎
・
鹿
児
島
・
長
崎
か
ら

10
校
が
参
加
し
、
白
熱
し
た
取
り
組

み
を
繰
り
広
げ
、
団
体
の
部
で
は
文

徳
高
校
が
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

29
日
に
は
熊
本
県
の
少
年
親
善
相

撲
大
会
が
開
催
さ
れ
、
町
内
の
小
・

中
学
生
も
参
加
し
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。　
　

※
町
内
入
賞
者
抜
粋

１

２
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【小学生の部】
　新１年生優勝　山口隼瑠
　　　　　２位　林田和花
　　　　　３位　水口公平
　２年生　優勝　竹本都輝
　４年生　２位　戸田勇翔
　５年生　優勝　吉本陽平
　６年生　３位　山下正清
【中学生の部】
　無差別級２位　山下昇介

1. 神輿巡行葦北鉄砲隊が先頭  2. 赤ち
ゃんの土俵入り無病息災を願う  3. 計
石子ども会のうたせ船神輿　4. 高校
生の迫力ある取り組み　5. 恒例のも
ち投げ　6. ひょっとこ踊り　7. 海王
塾生による形の演武　8. 人吉甲冑隊

（タイ捨流剣術）　9. 芦北高校生のわ
ら び 餅 販 売 今 年 も 完 売 し ま し た　
10. 肥 後 ち ょ ん か け 独 楽 保 存 会　
11. 休日開催で、子どもたちも祭りを
楽しんでいました。　12. 荒天の中熱
戦が繰り広げられました。　13. 矢

やぶ

襖
さめ

隊による演武　14. 赤ちゃん土俵入り
にズラッと並んだカメラの列　15. 町
四区子ども神輿　16. くまもと療育医
療センター太鼓の演奏

３

４
５

６

７８

９

10

11

13

12

14

15
16
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まちのわだい

　
金
口
正
壽
さ
ん
（
大
岩
二
）
が
収
穫
し
た

タ
ケ
ノ
コ
２
本
（
５
㎏
と
11
㎏
）
を
子
ど
も

た
ち
に
食
べ
て
も
ら
お
う
と
、
吉
尾
保
育
園

に
贈
り
ま
し
た
。
園
児
は
自
分
の
背
丈
ほ
ど

あ
る
タ
ケ
ノ
コ
を
抱
え
た
り
、
産
毛
を
な
で

た
り
し
な
が
ら「
大
き
い
！
」「
匂
い
す
る
～
」

と
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
金
口
さ
ん
は
「
今
年
は
タ
ケ
ノ
コ
が
全
く

獲
れ
な
か
っ
た
。
こ
ん
な
に
大
き
な
タ
ケ
ノ

コ
を
見
つ
け
ら
れ
て
嬉
し
か
っ
た
。
ぜ
ひ
、

皆
で
食
べ
て
ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

4/12 大
き
い
タ
ケ
ノ
コ
と
一
緒
に
背
比
べ
！

　
４
月
11
日
に
大
野
小
学
校
で
、
カ
ン
ボ
ジ

ア
支
援
サ
ラ
玉
の
草
取
り
が
行
わ
れ
、
小
学

３
年
生
か
ら
６
年
生
の
計
31
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
２
月
に
予
定
さ
れ
て
い
た
、
一
回
目

の
草
取
り
が
雨
で
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
雑

草
が
サ
ラ
玉
と
同
じ
く
ら
い
に
成
長
。
子
ど

も
た
ち
は「
根
っ
こ
が
大
き
く
て
、引
っ
張
っ

て
も
抜
け
な
い
！
」
と
叫
び
な
が
ら
も
、
一

生
懸
命
雑
草
を
引
き
抜
き
手
袋
は
真
っ
黒
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
順
調
に
大
き

く
な
れ
ば
、
５
月
中
旬
に
収
穫
、
下
旬
に
販

売
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

4/11 カ
ン
ボ
ジ
ア
支
援
サ
ラ
玉　
順
調
に
成
長
中
！

　
４
月
14
日
に
大
野
温
泉
セ
ン
タ
ー
で
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
オ
ー
ナ
ー
制
度
の
苗
の
植
え
付

け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
33
組
約
１
０
０
人
の

オ
ー
ナ
ー
が
、
10
本
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
苗

を
植
え
付
け
て
い
ま
し
た
。
姉
妹
で
仲
良
く

苗
を
植
え
て
い
た
水
深
千
誉
ち
ゃ
ん
と
知
佳

ち
ゃ
ん
（
天
月
）
は
、「
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が

大
好
き
な
の
で
、
大
き
い
も
の
が
出
来
た
ら

い
い
で
す
」
と
、
一
つ
ず
つ
丁
寧
に
植
え
て

い
ま
し
た
。
予
定
で
は
６
月
頃
に
収
穫
で
き

る
そ
う
で
、
作
業
が
終
わ
っ
た
オ
ー
ナ
ー
は

温
泉
や
レ
ス
ト
ラ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

4/14 ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
オ
ー
ナ
ー
制
度　
大
野
温
泉
セ
ン
タ
ー

　
宮
本
和
市
さ
ん
（
桑
沢
見
）
の
イ
チ
ゴ
ハ

ウ
ス
で
、
４
月
17
日
は
芦
北
幼
稚
園
の
園
児

が
、
18
日
は
吉
尾
保
育
園
の
園
児
が
イ
チ
ゴ

狩
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
園
児
た
ち
は
イ
チ
ゴ
ハ
ウ
ス
に
入
る
と
、

た
く
さ
ん
の
イ
チ
ゴ
に
大
興
奮
！
真
っ
赤
に

熟
れ
て
甘
い
香
り
が
す
る
イ
チ
ゴ
を
、
小
さ

な
手
で
優
し
く
摘
み
取
っ
て
い
ま
し
た
。
大

き
い
イ
チ
ゴ
は
、
収
穫
し
て
は
そ
の
ま
ま
食

べ
、「
甘
い
！
」「
美
味
し
い
！
」
と
い
う
歓

声
が
ハ
ウ
ス
内
に
響
い
て
い
ま
し
た
。　

甘
く
て
真
っ
赤
な
イ
チ
ゴ
！
お
い
し
い
よ

4/18
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まちのわだい

　

４
月
20
日
～
21
日
に
地
域
活
性
化
セ
ン

タ
ー
で
、
え
び
ね
と
山
野
草
の
展
覧
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
２
日
間
で
約
１
５
０
人
の
来

場
者
が
あ
り
ま
し
た
。
え
び
ね
の
魅
力
は
、

種
を
採
取
し
た
株
と
、
同
じ
花
が
咲
く
こ
と

は
無
く
、
一
つ
一
つ
の
株
に
個
性
が
あ
る
こ

と
だ
そ
う
で
す
。「
人
間
と
同
じ
で
す
」
と

川
内
会
長
は
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
県
南

で
は
唯
一
芦
北
町
で
開
催
さ
れ
て
お
り
、
愛

好
家
や
花
の
香
り
に
誘
わ
れ
て
会
場
に
足
を

運
ぶ
人
な
ど
、
多
く
の
人
が
訪
れ
て
い
ま
し

た
。

4/20・21 一
株
一
株
が
個
性
的 

え
び
ね
・
山
野
草
展
示
会

　
４
月
22
日
に
役
場
応
接
室
で
、
葦
北
鉄
砲

隊
の
あ
し
き
た
親
善
大
使
任
命
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
２
０
１
１
年
の
就
任
以
来
４
度
目
の
更
新

で
、
親
善
大
使
と
し
て
は
「
え
み
り
ィ
ー
」

さ
ん
に
続
き
２
号
目
で
す
。

　
同
隊
は
平
成
15
年
の
イ
ギ
リ
ス
遠
征
や
、

昨
年
11
月
の
「
ハ
ワ
イ
日
系
移
民
１
５
０
周

年
」を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
席
な
ど
、

国
内
だ
け
で
な
く
海
外
か
ら
も
高
く
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。
平
江
隊
長
は
「
今
後
も
日
本

文
化
や
芦
北
町
に
つ
い
て
情
報
発
信
に
務
め

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

4/22 葦
北
鉄
砲
隊
あ
し
き
た
親
善
大
使
任
命
式

　
４
月
25
日
に
役
場
３
階
大
会
議
室
で
、
英

国
日
本
人
会
副
会
長
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
・
百

子
氏
に
よ
る
「
忘
れ
な
草
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
上
映
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
在
英
日
本
人
永

住
者
を
中
心
と
し
た「
英
国
日
本
人
会
」が
、

１
９
５
０
年
代
後
半
か
ら
英
国
に
お
け
る
日

本
人
社
会
を
形
成
し
た
人
々
に
ビ
デ
オ
・
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
、
貴
重
な
証
言
を
映
像

で
記
録
し
た
も
の
で
す
。

　
会
場
に
は
約
１
０
０
人
が
集
ま
り
、
貴
重

な
体
験
談
や
百
子
氏
の
解
説
を
聞
い
て
い
ま

し
た
。

4/25 「
忘
れ
な
草
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
上
映
会

　
４
月
26
日
に
佐
敷
中
学
校
で
地
震
・
津
波

の
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
自
衛
隊
の

水
俣
地
域
事
務
所
か
ら
、
現
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。

　
東
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田
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が
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活
動
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真
を
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介
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が
ら
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さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
災
害
が

発
生
す
る
と
、
ど
ん
な
生
活
環
境
に
な
る
の

か
、
ど
ん
な
危
険
が
あ
る
の
か
な
ど
、
緊
急

時
の
ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク
を
ク
イ
ズ
形
式
で
学

び
、
傷
病
者
の
搬
送
方
法
な
ど
を
実
演
さ
れ

ま
し
た
。　

4/26 教
え
て
！
緊
急
時
の
防
災
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健康ルーム　Vol.1３

芦北町の子どもたちの健診結果を見てみましょう！

　平成 29・30 年度に行なった小学 5 年生の親子を対象とした「親子の生活習慣病健診」（希望者のみ）の
結果です。子どもの健診結果は異常なしが、33.3％、要受診・要治療（医療機関受診が必要）は 41.6％で
した。
　健診を受診したお子さんは、ほとんど平均的な体格で、見た目には健康的なお子さんばかりでしたが、健
診で血液検査や尿検査を受けて、初めて体の中が健康ではない状態のお子さんがいることがわかりました。

異常なし 8.3％

要受診 25.0％

異常なし 33.3％

要受診 33.3％ 要経過観察 25.1％

要治療 8.3％

要治療 8.3％

要経過観察 41.7％

治療継続 16.7％

保護者保護者子ども子ども

　やせているお子さんについては、ご家族の体格に
似るところがありますが、極端なダイエットなどで
食事から摂る栄養が不足する状態が続くと、「貧血」

「骨粗しょう症」などの病気の原因になることがあ
ります。
　また、子どもの頃の肥満は、大人の肥満につなが
りやすいといわれています。
　肥満は、特に「糖尿病」「高血圧症」などの「生
活習慣病」の原因となり、これらは「動脈硬化」を
進行させ、将来的に「心筋梗塞」「脳卒中」を引き
起こすリスクを高めます。「生活習慣病」は、大人
だけでなく、子どもでもかかることがある病気です。
また、気づかないうちに、子どもの頃から「動脈硬
化」は進行していきます。

「外遊びよりゲームばかり」
「寝る時間が遅い」
「朝ご飯を毎日食べることができない」
「野菜をあまり食べない」
「スポーツドリンクやジュースをよく飲む」

お子さんやお孫さん等の様子で、当てはまるもの
はありませんか？
　「生活習慣病」は、生活習慣が原因で起こる病
気です。予防するためには、生活習慣を整える必
要があります。

生活習慣を整えるには、３つポイント
があります。

「生活習慣病」にかかってしまいやす
い子どもの特徴

子どもだから「生活習慣病」には、
かからない！？

子どもたちの体の中は大丈夫！？
「生活習慣病」子どもだからといって安心ではありません！
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ポイント１　「運動」
外遊びをしましょう。
体を動かす機会を増やしましょう。
　体力・運動能力の低下、小児肥満や姿勢異常などを防ぎ、大人に
なってからの生活習慣病を予防するためには、子どもの頃から体を
動かす習慣を身につけることが大切です。

ポイント２　「睡眠とこころの成長」
日常生活で生じた疲労の解消を図るため十分な睡眠を確保しま
しょう。
親子で過ごす時間をつくりましょう。
　特に低年齢のお子さんは、区切りをつけて自分で早寝をする
ことがむずかしいため、保護者の方の協力が必要です。また、
こころの不調の予防や保護者の方がお子さんのこころの不調に
早く気づくためにも、親子で過ごす時間が必要です。

ポイント３　「食生活」
毎日、朝ご飯を食べましょう。
野菜を使った料理を取り入れ、バランスのとれた食事を摂りましょう。
食事のあいさつをしましょう。
　低年齢のお子さんは、自分で食事をつくることができません。家
族が食べるものを一緒に食べます。「一口目は野菜から」食べるよ
うにするなど、子どもの頃からの望ましい食生活の定着や、将来の
生活習慣病の予防のため、保護者の方の協力が不可欠です。

思春期前に、是非、体の中や生活習慣のチェックを！
　思春期になると、身長の伸びがほぼ終了することで体格が定着します。また、生活習慣も定着してしまい
がちで、思春期を過ぎると、体格・生活習慣ともに元に戻すことがとてもむずかしくなります。
　芦北町では、小学５年生とそのご家族を対象に『親子の生活習慣病健診』を行っています。
小学５年生になったら親子で健診を受けて、まず体の中の状態を確認しましょう。そして、生活習慣の振返
りをしましょう。

生活習慣を整える（「生活習慣病」を予防する）ためのポイント

●作り方

平成３０年度　教えてあたなのベジレシピ
「野菜いっぱいレシピコンテスト」より

オクラのお好み焼き
【最優秀賞】

①オクラは洗って 1 〜 2mm の輪切り、キャベ
ツはせん切り、にらは１cm 長さに切り、人参は
みじん切り又はすりおろす。
②ボウルに卵を入れて溶きほぐし、マヨネーズ、
シーチキン、小麦粉を入れて混ぜておく。
③熱したフライパンに薄くオリーブオイルをひい
たら、②を流し入れて、弱火で両面に焦げめがつ
くくらい焼いて皿に移す。
④お好み焼きソース、マヨネーズ、削り節をかけ
る。
　（お好み焼きのみ）

（1 人分）　カロリー 195kal　　塩分 0.9 ｇ

オクラ
キャベツ
人参
にら
卵（M)
小麦粉

5 〜 6 本
30g
10g
2 〜 3 本
1 個
大さじ 2

●材料（２人分）
シーチキン
マヨネーズ
オリーブオイル
お好みソース
マヨネーズ
鰹節

大さじ 1
大さじ 1
適量（小さじ２）

}適量

出品者　太田芳美さん　（海浦 1）

手軽に野菜をもう一品　「一口目は野菜から」
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火事と救急は１１９番
芦北消防署　☎（８２）４７３１

火災気象通報

○消防法第２２条２項に基づき発令
○実効湿度は６５%以下で、最小湿度は４０%以下
○最大風速が７mを超える見込み

◆火災気象通報発令基準◆

▲広報車で巡回しますが、日頃から火の用心で
お願いします！
　

事件・事故は１１０番
芦北警察署　☎（８２）３１１０

○電話でお金の話が出たら
「詐欺かも」と疑う！　

改元詐欺　注意！他県で発生中、

　他県では、改元を口実とした振り込め詐欺の被害が確認され、県内でも発
生する可能性が有ります。犯人は様々な手口や口実で、あなたをだまそうと
しています！

○公的機関からの電話は、一旦
切り、

代表電話番号にかけなおす！

安 全 安 心
だより

▲いつでも、警察署でご相談受け付けています。

　火災気象通報とは、熊本地方気象台から
発令されるもので、空気が乾燥し極めて火
災が発生しやすい状態を示しています。主
に冬場に多く発令されます。
　発令されると、消防車両で注意を呼びか
けています。皆さんも、屋外での火気の使
用は自粛されますようお願いします。

に熊本でも？！

◆被害にあわないために◆

○すぐにお金を支払わずに、
家族や警察に相談する！

について



2019．5広報あしきた　13

　

芦

へスターの交流 Diary
北部イングランド

　先月、桜が咲いている頃に３人の新しいアメリカ人の
ＡＬＴに芦北町を案内することができました。これから
一緒に芦北で過ごすのが楽しみです。
　そして、保育園の英語の授業では、4 月から英語を始
めて学ぶワクワクした子供たちに「これは英語で何です
か？」と何回も聞かれて嬉しかったです。
　保育園のレッスンで私は子供達が使っているカタカ
ナ（和製英語など）が勉強になります。英語を教える

のにかなり便利になりますね。4 月の色のレッスンで
は、「カラフル」という言葉が聞こえました。やはり
colourful の中である full という言葉は「いっぱい」「全
部」という意味がありますので、colourful は「色が
いっぱい」、日本語でも英語でも同じ意味がある言葉
です。
　また、レストランの名前になっている Joyfull です
が、「幸せがいっぱい」という意味のその看板を見ると、
幸せがいっぱいになりませんか？
　ゴールデンウィークでリフレッシュされ、Joyful
な気持ちで５月の保育園のレッスン、手作り講座、そ
れから英国派遣事業に力を入れます！

Vol.8

青
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きっちり・しとーるさん
おの　りえん
（こぐま社）

しとーるさんはきっちりしとーる
時々きっちりしすぎてまわりから
怖がられしまうことも・・・　
そんなある夜よごれた子ねこと出
会ったことできっちりとしていたし
とーるさんの生活も変化していきま
す。ほのぼのと優しいお話です。

超かんたん
梅酒・梅干し・梅料理

山口由美
（創森社）

梅の収穫期がやってきました。
この一冊の本で、梅酒、梅干、梅
料理を作ってみませんか？
ご自宅にあるジッパー付きの袋で
簡単に梅干しも漬けられますよ。

そして、バトンは渡された
瀬尾まいこ

（文藝春秋）
幼くして実母を無くし、様々な事
情で血の繋がらない親たちの間を
リレーされて育っていた裕子・・・
決して不幸ではなく幸せな人生を
送った少女の物語。
家庭とは親子とは何なのか考えさ
せられる作品です。

【社会教育センター】　【地域活性化センター】  
 　６月２日（日）  　　  5 月 27 日（月）
　　　　　　　　　　　６月 10 日（月）24 日（月）

Booksおすすめ
お
す
す
め

休
館
日

町
民
講
座
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平成３０年度
　カンボジアスタディーツアー派遣報告

　平成 31 年 3 月 24 日（土）〜 3 月 29 日（金）５泊 6 日で、カンボジアスタディーツアー
が行われました。
　カンボジアスタディーツアーは、次のカンボジア学校建設に向けて行われるカンボジアの現
状を学ぶための事業です。　今回は、小学生5人、中学生４人、高校生8人、国際交流協会員4人、
引率者 3 人、添乗員 1 名の 25 人が派遣されました。

　芦北ひまわり第５学校訪問（平成 27 年に贈呈）
カンボジアの子供達と、折り紙や縄跳びで交流しま
した。

　芦北ひまわり第４・５学校ではお互いに寄せ書き
をしました。カンボジアの子どもたちのメッセージ
です。

　寄せ書きの内容は以下のとおりです。（抜粋）
・私は日本人が好きです。
・私はボールで遊ぶのが好きです。
・折り紙を教えてくれた日本人の皆さんが好きです。
・私は皆さんが私たちの学校を訪問してくれて、と
  ても嬉しいです。
・私は、縄跳びが好きです。
・私は JHP が好きです。
・日本に行ってみたいです。
・私は皆さんのことが好きです。
・芦北ひまわり第５学校にもう一棟校舎が欲しいです。

　3 月 24 日芦北町役場庁舎前に集合し出発。
タイバンコクの空港を経由してカンボジアのプノン
ペンに到着しました。

　３月 25 日 JHP 事務所訪問　「ポル・ポト政権が先生
や医師等の有識者を殺害して、カンボジアの教育が衰退
したこと」の説明を受けました。JHP は学校建設や教
育現場の再構築の支援を行なっています。

　６校目候補地のサマーコム小学校訪問　白アリに
柱や梁が食われ壁板にも穴が開いてある状態の校
舎、カンボジアの多くの学校がこのような厳しい環
境であることを感じ取りました。
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　3 月 26 日芦北ひまわり第４学校訪問（平成 21
年に贈呈）

　在カンボジア日本国大使館訪問　南米ペルーで起
きた大使館占拠事件から強固な建物になったと説明
を受けました。

　夕食会場に熊本県海外技術研修員受入事業で以前
芦北町に来ていたヴァン・サベート先生、キン・ラー
先生、ケオ・サラエン先生が来てくださいました。

　3 月 27 日 JICA 事務所訪問（海外青年協力隊等
による国際協力を行う機関）
　カンボジア支援の三つの成果、「産業振興支援」「生
活の質の向上」「ガバナンス強化と持続可能な社会
の実現」の説明を受けました。

　CCH 幸せ子ども学校（JHP が運営している孤児
院）を訪問

　トゥールスレン博物館見学（ポル・ポト政権時代
に虐殺があった場所）「当時は逃げないようベット
に鎖で繋がれていた」。と話がありました。

　3 月 28 日アンコールワット遺跡群見学（世界遺
産に登録された遺跡で、南大門、バイヨン寺院、タ・
プロームなどを見学しました）

　3 月 29 日カンボジアのプノンペン空港からタイ
バンコクの空港を経由して芦北町へ帰ってきまし
た。慣れない旅行で体調を崩した団員もいましたが、
無事に派遣事業を終えることができました。
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　芦北高校　2 年　林田　菜愛
　もっと今ある環境に感謝し、毎日の学校生活は勉
強や時間を大切にしていこうと強く思いました。

　八代高校　２年　河添　姫乃
　様々な価値観を持った人々と関わり、自分の視野
を広げることができ、進路決定の足掛かりになった
と思います。

　芦北高校　２年　濱村　和璃
　私もカンボジアの子ども達のように、目をキラキ
ラに輝かせ、夢に向かって進んでいきたいです。

　出水中央高校　2 年　森　陽平
　これからの生活の中で自分が学んだこと、体験し
たことをあらゆる場で活用していきたいです。

　八代高校　２年　赤星　翔月
　カンボジアと日本には様々な違いや差があった
が、お互いが支え合うことでその差が少しずつ縮
まっていくのではないかと思いました。

　芦北高校　２年　迫脇　晃太朗
　私は途上国の子どもたちの学習環境を整える手伝い
をしたいと考えています。私自身が高い教養を身につ
け、途上国の学校で勉強を教えたいと思っています。

　人吉高校　３年　道園　康世
　私たちはとても恵まれた環境で生活、勉強ができ
ていることを感じることができました。

　人吉高校　３年　道園　祥世
　今の私にできることは、この体験したことを周囲
の方々に伝え、町外の方々にも芦北町の活動、カン
ボジアの現状を知ってもらうことです。

　平成３０年度末（H31年 3月 31日現在）
　カンボジア学校建設募金
　６，９８２，０００円

　大野小学校　5 年　一原　朱莉
　日本は恵まれていて、私達が当たり前のような事
が、カンボジアでは当たり前でないことも知りまし
た。これからは、食べ物を感謝して食べる、物を大
切に使うようにしたいと思いました。
　
　佐敷小学校　5 年　三代　青虎
　僕の将来の夢は、教師になることです。この六日
間の経験は、僕の将来にとって大きな経験となりま
した。

　吉尾小学校　５年　寺口　藍花
　子どもたちと実際に交流して、自分たちが集めたお
金でどんな学校ができているかを見られてよかった
です。

　湯浦小学校　５年　橋本　幸宝
　日本とカンボジアには、同じところや違うところ
がたくさんあると思います。それぞれの国について
学び感じたことを、みんなに伝えることができるよ
うに頑張りたいです。

　佐敷小学校　６年　勝田　紗稀
　ツアーで学んだことをしっかりと今後の生活に生
かして過ごしていけたらなと思いました。ツアーで
学んだことを忘れないようにしたいです。

　佐敷中学校　２年　一川　優奈
　コミュニケーションの大切さがよくわかりまし
た。また、カンボジアの食・昔の出来事・習慣にふ
れることができました。

　大口明光学園中学校　2 年　橋本　呼幸
　これからは、「当たり前」に感謝しながら周囲を笑
顔にできる、太陽のような女性になりたいと思います。

　佐敷中学校　2 年　遠山　友梨
　カンボジアの人達は、みんな笑顔で温かくて、カ
ンボジアのことが今までよりずっと好きになりまし
た。

　佐敷中学校　２年　渡辺　美遥
　今までに思っていたイメージが変わったのと同時
に、どれほど日本が発展していてとても恵まれている
かをあらためて実感することができました。

カンボジアから帰国後の一言（報告から抜粋）
（学校・学年は派遣時です。）
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地域おこし協力隊　武末 愛

　芦北町に移住してもうすぐ 2 年。思ってい
たよりも景色も美しく、イベントもたくさんあ
り刺激的な毎日です。
　熊本市内から車で１時間弱で、美しい海も山
も温泉もある町はそうありません。ぜいたくな
選択ができるな〜と感じます。
　個人的には U ターンや I ターンなどの移住
者が増えてほしいので、移住定住事業とからめ、
この景色や祭り、イベントを移住者の目線で切
り取った写真集を作りました。
　タイトルは『あしきたぐらし』。
　移住相談会などで希望者に見てもらう予定です。
　また、WEB 上でいつでも見れるよう『WEB
ブック』として町のふるさと納税＆移住定住サ
イト『よしきた！』で公開しています。
　ぜひ一度見ていただけると嬉しいです。
　　　　　　　▶よしきた！

移住者見た芦北町写真集『あしきたぐらし』

　『放課後ていぼう日誌』という漫画をご存じで
すか？
　海の町に移住してきた女子高生が地元の高校の
釣り部に入って、美しい環境の中、のんびり釣り
をする漫画です。
　読んでみると、見覚えのある場所が移住者の私
ですらちらほら。芦北が舞台とは明言されていま
せんが、ネット上ではうわさでもちきりで、漫画
の舞台となった土地へファンが足を運ぶ『聖地巡
礼』をしたいという声も出てきています。
　また先日、このアニメ化が発表されました。
一生に一度あるかないかの大きな出来事ですね。
　現在４巻発売されています。この機会に『放課
後ていぼう日誌』を是非読んでみてください。
　そしてみんなで応援していきたいなと思いま
す。
▶放課後ていぼう日誌　　▶作者ツイッター
　　アニメサイト

※作者のプロフィールから１話無料で読めます。

芦北が舞台！？の釣り漫画がアニメ化

インスタグラム、フェイスブック更新中
「芦北町地域おこし協力隊」

Instaglam Facebook
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93
佐
敷
城
跡
《
佐
敷
城
の
歴
史
㉛
》

　
佐
敷
城
跡
が
発
掘
さ
れ
る
前
、
城
山
の
山
頂
に

は
石
灯
籠
と
石
碑
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
石
碑
は

佐
敷
城
跡
の
発
掘
調
査
や
整
備
工
事
に
伴
い
、
現

在
は
城
内
の
別
の
場
所
に
移
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
石
碑
正
面
に
は
「
山
王
三
所
大
権
現
」
の
銘
が

あ
り
、
銘
の
上
部
に
は
千
手
観
音
菩
薩
や
阿
弥
陀

如
来
を
表
す
キ
リ
ー
ク
と
呼
ば
れ
る
梵
字
な
ど

が
刻
ま
れ
、
石
碑
裏
面
に
は
「
宝
暦
十
庚
辰
年

九
月
十
四
日
」
と
あ
り
ま
す
の
で
、
宝
暦
10
年

（
１
７
６
０
）
に
建
立
さ
れ
た
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

　
山
王
信
仰
は
比
叡
山
（
滋
賀
県
）
の
麓
に
あ
る

日
吉
大
社
の
神
を
信
仰
す
る
も
の
で
、
天
台
宗
比

叡
山
延
暦
寺
の
守
護
神
と
し
て
天
台
宗
が
全
国
に

広
が
る
過
程
で
、
各
地
で
祀
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
現
在
、
芦
北
町
に
は
天
台
宗
の
寺
院
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、『
肥
後
国
誌
』
に
は
佐
敷
村
に
「
意
徳

菴
迹　
宗
旨
年
代
不
分
明
一
説
天
台
ノ
古
迹
ト
モ

云
」
と
あ
り
、
寛
文
９
年
（
１
６
６
９
）
の
完
成

で
肥
後
国
最
古
の
地
誌
と
さ
れ
る
『
国
郡
一
統

志
』
に
登
場
す
る
「
威
徳
菴
」
の
こ
と
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
「
威
徳
菴
」
と
い
う
名
前
か
ら
大
威
徳
明
王
を

本
尊
と
す
る
天
台
宗
の
密
教
寺
院
で
、
そ
の
位
置

は
大
字
花
岡
字
伊
徳
庵
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
威

徳
菴
と
城
山
に
あ
る
山
王
権
現
石
碑
と
の
関
連
は

不
明
で
す
。

　
明
治
８
年
（
１
８
７
５
）
頃
に
作
成
さ
れ
た
と

考
え
ら
れ
る
「
佐
敷
町
の
公
図
」
に
は
宅
地
、
山

芦北に残る文化遺産

　
国
指
定
史
跡

　
平
成
20
年
３
月
28
日
指
定

林
、
道
路
、
水
路
、
寺
社
（
墓
地
）
が
色
分
け
さ

れ
、
当
時
の
土
地
利
用
状
況
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
城
山
に
は
佐
敷
町
側
山
裾
か
ら
道
が
続
き
、

山
上
は
寺
社
（
墓
地
）
を
表
す
赤
色
で
彩
色
さ
れ

て
お
り
、
遅
く
と
も
山
王
権
現
石
碑
が
建
立
さ
れ

た
18
世
紀
後
半
に
は
神
域
化
さ
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。

熊本地方法務局八代支局保存の「佐敷町の公図」

（芦北町文化財調査報告第２集『佐敷城跡』より

転載）　　※赤丸内が城山山上

子育て支援センター  行事予定（6 月） 児童館からのお知らせ（6月の行事）

  5日（水）　 絵本の読み聞かせ
10日（月）〜14日（金）　父の日のプレゼント作り
18日（火）〜21日（金）　牛乳パックでいすを作ろう
25日（火）　身体測定、誕生会
※支援センターは未就園児と保護者なら誰でも利
用できます。一時保育も行っています。子育て仲間
づくりや情報交換にお気軽にご利用ください。
▶支援センター利用時間　毎週月曜日〜金曜日
　午前９時30分〜正午　午後２時45分〜５時
＊問い合わせ先　
　子育て支援センター（田浦保育園）　
　☎（８７）００３４

《芦北児童館》　「クラッカーとサンキューカード作り」
とき　6月8日（土）　午後１時30分〜4時
対象　どなたでも

《湯浦児童館》　「卓球大会」
とき　6月１6日（日）午後1時〜3時30分
対象　どなたでも　※年齢ごとにトーナメント
※児童館は児童に健全な遊び場、機会を提供し、心
身ともに豊かな発達ができるように支援する施設
です。
▶利用時間　午前10時〜午後６時（月曜日休館）
＊問い合わせ先　
　芦北児童館　☎（８２）３０３６
　湯浦児童館　☎（８６）００７４　
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芦北町・八代市・氷川町定住自立圏
イベント情報

▶日時　６月２日（日）９：３０〜16：00
▶場所　泉運動広場（泉町下岳）
▶主なイベント内容（予定）
　ステージイベント
　　・地元保育園園児遊戯
　　・源平関係町村の観光ＰＲ（宮崎県椎葉村）
　　 ・「徳永ゆうき」歌謡ショー　（14：10 〜）
　　 ・「ダイちんＧＯＯＤ」キャラクター
　　　　　　ジャグリングショ―（13：10 〜）
　　・お楽しみ抽選会　など
　ふるさとコーナー
　　・特産品展示販売（泉茶、しいたけ、ヤマメの　
　　　塩焼きなど泉ならではの品揃え）
　　・源平関係市町村観光コーナー
　　　（五木村・宮崎県椎葉村）
　　・手炒り釜、野点等のお茶体験コーナー（無料）
　　・柚子やお茶を使ったスイーツを味わえる
　　　「喫ちゃ店」（有料）
　イベント広場
　　・源平時代絵巻
　　・世代間交流広場（木を使った物づくり体験）
▶交通規制
　　当日は、会場周辺は一方通行規制が行われます。
　　臨時駐車場からはシャトルバス（無料）を運行します。
＊問い合わせ　平家いずみお茶まつり実行委員会
　　　　　泉支所地域振興課内☎ 0965（67）2111

八代市

芦北町・水俣市・津奈木町広域
イベント情報

　夏を目前に、湯の児海水浴場の安全を祈願する海開
きを行います。神事の他に、スキューバ・ダイビング
や SUP などのマリンアクティビティ体験、地元園児
による初泳ぎがあります。
　マリンアクティビティ体験に参加したい人は事前に
電話で申込が必要です。
▶期日　6 月２日（日）11:00 〜
▶場所　湯の児海水浴場　（雨天時・井上商店）
＊申込・問い合わせ　みなまた観光物産協会
　　　　　　　　　　☎（63）2079

水俣市 水俣の海を満喫しよう♪
　湯の児海水浴場海開き

津奈木町 境野一之没後 30 年特別企画展
ある画家と珈琲店

ことしはつなぎ美術館収蔵品の中核を成す画家・境野
一之の没後 30 年です。晩年、そのプライベートな時
間を過ごすお気に入りの場所のひとつに県南の珈琲店
がありました。本展ではこの珈琲店をはじめ、境野の
プライベートを知る人々に綴っていただいた思い出を
作品や渡欧時のスライドとともに紹介し、境野一之の
一面を振り返ります。
　
▶期　間　4 月 27 日〜 7 月 15 日
▶観覧料　一般 300 円、高・大生 200 円、
　　　　　小・中生 100 円
▶場  所　1 階展示室・3 階展示室
＊問い合わせ　つなぎ美術館☎（61）2222

第１４回 平家いずみお茶まつり

　芦北町では、「住宅相談総合窓口（住宅に関する公
的支援等）」を開設しています。
　これから住宅を建てたい人や、現在お住いの住宅の
増改築やリフォーム、地震・耐震関連等について、ど
のような手続きや公的支援等があるかを紹介します。
　お気軽にご相談下さい。
▶相談時間　8:30 〜 17:00（土、日、祝日を除く）
＊問い合わせ　建設課建築係（内線 232）

住宅相談総合窓口

氷川町 ペーパークラフトでよみがえる
　日本の名城　入場無料

▶日時　6 月 4 日〜 6 月 30 日　10:00 〜17:00
　　　　　定休日毎週月曜
▶場所　まちつくり酒屋（氷川町宮原栄久 31−15）
＊問い合わせ　まちつくり酒屋　☎ 0965（53）5550
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実
践

　「食」は私たちが生きていくうえで欠かせない命
の源です。
　県では、「第 3 次熊本県健康食生活・食育推進計
画〜くまもと食で育む命・絆・夢プラン〜」に基づ
き、食育の取り組みを進めています。
　この機会に、食を楽しむことの大切さ、食の持つ
多様な役割など、家族や身近な人と大切な「食」に
ついて話し合ってみましょう。
＊問い合わせ先　県健康づくり推進課
　　☎ 096（333）2252

6月は「食育月間」です！

試
験

▶試験日　8 月 28 日（水）
▶会場　熊本県立大学
▶受験資格　中学校卒業程度の学歴を持ち、飲食店や
給食施設等で 2 年以上調理業務の経験がある人
▶願書配布場所　各保健所、県健康づくり推進課
▶願書提出先　各保健所
▶受付期間　6 月 10 日（月）〜６月 14 日（金）
＊問い合わせ先
　各保健所または県健康づくり推進課
　☎ 096（333）2252

令和元年度調理師試験の実施

令
和

　2019 年 5 月 1 日に元号が「令
れい

和
わ

」に改められま
した。改元日前に町が作成した証明書、計画等の改
元日以降の「平成」表記部分については、改元号に
対応した日付に読み替えをお願いします。
平成表記であっても有効です。

（例）軽自動車税納税証明書、国民健康保険被保険者証、
後期高齢医療被保険者証、障害者福祉サービス受給者
証、芦北町総合戦略、健康づくり推進計画等
＊問い合わせ先
　総務課文書法規係（内線 217）

元号の読み替え

　消費税増税による低所得者・子育て世帯の消費に
与える影響を緩和するため、低所得者・子育て世帯
主向けのプレミアム付商品券取扱店舗の募集を行い
ます。
▶募集店舗
　町内に店舗をおく、取扱を希望する店舗
▶申込先
　取扱店登録申請書を商工会加盟店は商工会へ、商
工会に加盟されていない店舗は福祉課へ郵送又は直
接ご提出ください。
▶申込期限
　5 月10 日〜令和2 年2 月28 日
＊問い合わせ先
　福祉課社会福祉係（内線 151）

芦北町プレミアム付商品券
取扱店舗の募集

募
集

お 知 ら せ
無料でWi-Fiが利用できます無

料

　町内 16 箇所に無料で使える Wi-Fi（無線 LAN）
を設置しました。
　災害時等の緊急情報の収集、生活情報や観光情報
の収集にご活用ください。
▶設置箇所
　芦北町役場、田浦支所、湯浦出張所
　吉尾出張所、大野出張所
　芦北町地域活性化センター
　芦北町地域資源活用総合交流促進施設
　きずなの里、女島活力推進センターゆめもやい
　古石地区生涯学習センターみどりの里
　芦北町民総合センター
　御立岬公園管理棟、御立岬温泉センター
　芦北海浜総合公園管理棟
　道の駅大野温泉、星野富弘美術館
▶接続方法　左のページをご確認ください。
　※無線LAN がついている機器であれば接続で
　きます。（ノートパソコン・タブレット・スマー　
トフォン等）
　※災害時緊急時には承認の操作をしなくても接
　続できるようになります。
＊お問い合わせ先
　企画財政課地方創生推進係（内線253）

演
奏
会

　子供から大人まで楽しめるプログラムです。
▶日時　6 月 2 日（日）
　　　　　　開場 13：30　開演 14：00
▶場所　女島活力推進センター　ゆめもやい
▶演奏曲　大きな古時計・もののけ姫
　　　　　荒城の月・ふるさと　他 9 曲
＊問い合わせ先　芦北町マンドリン協会（橋口）　
　　　　　　　☎ 090（5727）0317

芦北町マンドリン協会
第4回定期演奏会　入場無料
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無料 Wi-Fi への接続方法
メールアドレス承認

S N S 承認

※ 1 回の接続は６０分までになります。
　切れても再度接続できます。接続回数制限はありません。

各端末の Wi-Fi 
ネットワーク画
面から SSID

「 A s h i k i t a _
Town_Free_
Wi-Fi」を選択。
TOP 画面に戻
り、ブラウザー
を起動します。 「インターネットを利

用する」をクリック。

同意画面の内容
に従って、利用
規約等の確認に
チ ェ ッ ク し て

「同意する」を
クリック。

① ② ③

Ashikita_Town_Free_Wi-Fi

メールアドレス
を入力して「接
続 」 を ク リ ッ
ク。※ドメイン
指定受信をされ
ている場合は、
事 前 に「@do-
spot.net」 か
らのメールを受
け取れるように
設定をお願いし
ます。

④

「認証用メール送信成功」画
面が表示されます。
※ここから 5 分間のみイン
ターネット接続ができます。

⑤ ⑥

「認証成功」画
面が表示されれ
ばご利用スター
ト！

メールソフトを
立ち上げ、返信
メール「本認証
用 URL 発行の
お知らせ」を開
き、メール内の
URL をクリッ
ク。　

各端末の Wi-Fi 
ネットワーク画
面から SSID

「 A s h i k i t a _
Town_Free_
Wi-Fi」を選択。
TOP 画面に戻
り、ブラウザー
を起動します。 「インターネットを利

用する」をクリック。

同意画面の内容
に従って、利用
規約等の確認に
チ ェ ッ ク し て

「同意する」を
クリック。

① ② ③

Ashikita_Town_Free_Wi-Fi

「Facebook で
ログイン」 をク
リック。

※ S N S  認
証 で は、 他
に G o o g l e 、 
T w i t t e r 、
Yahoo! のアカ
ウントがご利用
可能です。

④

Facebook にログインします。
※既にログイン済であればこの
画面は表示されません。

⑤ ⑥
初回のみ同意画
面が表示されま
すので、

「次へ」をクリッ
ク。

「認証成功」画
面が表示されれ
ばご利用スター
ト！
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　令和 2 年３月新規中学生、高等学校卒業者を
対象とした求人申込を令和元年 6 月 1 日（土）
からハローワークにて受け付けます。求人申し込
みにあたって、事業所向け説明会をハローワーク
水俣とハローワーク八代が合同で開催します。
　次の点をご確認のうえ、採用をお考えの事業所
はご参加ください。
①新規学校卒業者用の求人申込書は一般の求人申
込書とは異なります。説明会にて配布いたします。
②説明会では、求人についてのルール等その他留意
事項の説明も行いますので、事業主の方または採用
担当者の方が出席いただきますようお願いします。
▶日時　5 月 29 日（水）14 時から
▶場所　やつしろハーモニーホール
　　　　八代市新町 5 番 20 号
＊問い合わせ　ハローワーク水俣
　　　　　　　☎（62）8609

お 知 ら せ

新
卒

令和 2 年 3 月の学校卒業生向け
求人申込説明会

　廃油を使ったエコキャンドル作りと、不要に
なった紙うちわをデザインするオリジナルのうち
わ作りの両方が体験できます。エコな手作り体験
で夏を迎える準備をしませんか？
▶日時　6 月２２日
▶場所　熊本県環境センター
▶募集　３０名程度（先着順）
▶費用　無料
▶準備物　キャンドル用容器（耐熱性のある陶器
　やガラス容器　100ml 程度ろうが入るもの）
▶申込　６月１５日までに
　①住所　②氏名　③年齢　④電話番号を明記して
　FAX、メールで申し込んでください。
　FAX（62）1212
　メール　center@kumamoto-eco.jp
＊問い合わせ　熊本県環境センター
　　　　　　　　☎（62）2000

体
験

エコキャンドル＆オリジナルうちわを
作ろう！

　熊本県内初、芦北町内で営業されている２店舗
がスマートミール に認証されました！
　水俣芦北地域では、勤労世代の人の健康づくり
を応援するため、栄養バランスを考えて、しっか
り食べたい男性向けのメニューを開発しました。
　開発したメニューは県内初のスマートミールと
して承認されました。ぜひ一度、スマートミール 
を食べてみませんか？
　「スマートミール」とは、病気の予防や健康寿
命を延ばすことを目的とした、栄養バランス（エ
ネルギー量や塩分量、野菜の量、栄養素の割合な
ど７項目の基準を満たすもの）のとれた食事のこ
とです。
▶提供店舗
　イタリア小料理コラッジオ☎（82）2919
　さざなみ（弁当）☎（86）2151　　　　　　
＊問い合わせ　芦北地地域振興局保健福祉環境部
　　　　　　（水俣保健所）☎（63）4104

食
事

熊本県内初
スマートミールに認証されました！

▶応募資格　平成２年４月２日
　　　　　　　〜平成 13 年４月１日生まれで、
　　　　　　高校卒業以上の学歴を有する人
▶業　　種　事務職（芦北町防犯協会書記）
▶勤務時間　8：30 〜 17：15 まで
▶給与月給　132,900 円（昇給あり）
▶各種手当　賞与、通勤手当あり
▶休日休暇　週休二日制、祝日、年末年始
　　　　　　年次有給休暇、特別休暇、病気休暇
▶勤務場所　芦北警察署内
▶採用予定人数　1 名
▶願書受付期間　6 月 10 日〜 6 月 21 日
　※上記期間内に、当協会備え付けの受験申込書
　に必要事項を記入のうえ、「履歴書（写真付、
　様式不問）」を芦北町防犯協会事務局へ持参し
　てください。
＊問い合わせ　芦北町防犯協会事務局
　　　　　　　☎（82）3110（芦北警察署内）

募
集 芦北町防犯協会職員募集
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23 木 ・親子の安心サポート
24 金 ・3 〜 4 ヵ月児健診
25 土 ・ビーチサッカーフェスティバル（御立岬）

26 日 ・ビーチサッカーフェスティバル（御立岬）

27 月
28 火
29 水 ・スロージョギングの時間（交流センター）
30 木 ・親子の安心サポート

31 金

・1 歳 6 ヵ月児健診
・人権相談
（社会教育センター・地域活性化センター）
・町税納期限
　軽自動車税全期
　固定資産税１期

6/1 土
2 日 ・一日一汗運動（各自治公民館）
3 月
4 火 ・生き生き大学開校式（社会教育センター）
5 水 ・スロージョギングの時間（交流センター）
6 木 ・親子の安心サポート
7 金 ・弁護士法律相談
8 土
9 日
10 月
11 火 ・スロージョギングの時間（交流センター）
12 水 ・産前産後の子育て準備講座
13 木 ・親子の安心サポート

14 金 ・年金出張相談
・３歳児健診

15 土
16 日
17 月
18 火
19 水 ・スロージョギングの時間（交流センター）
20 木 ・親子の安心サポート
21 金 ・1 歳 6 カ月児健診
22 土

23 日
・町民体育祭
　男・女バレーボール（SD・交流センター）
　卓球大会（地域活性化センター）

イベントカレンダー

＊ＳＤ：しろやまスカイドーム

編
集
後
記

▼
10
連
休
中
は
み
な
さ
ん
ゆ
っ
く
り
休

め
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
佐
敷
諏
訪
宮

の
取
材
や
百
歳
の
祝
い
等
の
取
材
で
四

日
間
は
取
材
で
し
た
。
子
ど
も
と
妻
は

実
家
に
帰
っ
て
い
た
た
め
阿
蘇
方
面
に

ツ
ー
リ
ン
グ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
渋
滞
に
遭
わ
な
い
よ
う
早
朝
６
時
に

出
発
し
ま
し
た
。
目
的
地
に
９
時
に
は

到
着
し
ま
し
た
が
さ
す
が
観
光
地
、
駐

輪
場
、
駐
車
場
が
満
車
で
し
た
。
渋
滞

に
な
ら
な
い
う
ち
に
午
前
中
に
帰
り
ま

し
た
が
、
朝
通
っ
た
往
路
側
は
渋
滞
し

て
い
ま
し
た
。
地
元
の
方
は
こ
の
渋
滞

で
生
活
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
る
か

心
配
に
な
り
ま
し
た
。
観
光
と
生
活
の

両
立
は
難
し
そ
う
で
す
。　
　
（
田
中
）

▼
取
材
に
行
く
た
び
に
、
表
紙
候
補
に

な
り
そ
う
な
構
図
を
意
識
し
な
が
ら
写

真
を
撮
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
昨

年
撮
っ
た
写
真
の
反
省
を
踏
ま
え
て
撮

影
し
て
い
ま
す
。
今
回
赤
ち
ゃ
ん
土
俵

入
り
の
撮
影
で
は
、
特
に
赤
ち
ゃ
ん
と

お
相
撲
さ
ん
の
表
情
を
撮
れ
る
よ
う
に

意
識
し
ま
し
た
。
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
越
し

の
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
顔
に
メ
ロ
メ
ロ
に

な
り
な
が
ら
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し
て
気

づ
い
た
の
が
、
土
俵
の
赤
ち
ゃ
ん
を
見

る
人
た
ち
の
顔
が
、
と
て
も
優
し
く
笑

顔
の
人
が
多
か
っ
た
こ
と
で
す
。
健
康

に
育
っ
て
ほ
し
い
と
、
お
諏
訪
さ
ん
と

皆
が
願
っ
て
い
る
優
し
く
活
気
に
満
ち

た
会
場
で
し
た
。（
原
田
）

　 お誕生おめでとう
H31.4.1 〜 4.30 受付分（敬称略）受付件数８件

※本町窓口に届け出た人で、承認を得た人を掲載しています。
　町外に提出した人で、掲載を希望する場合は、役場総務課
　秘書広報係までご連絡ください。

有平
龍之介
和重
勇人
謙太
邦彦
健生
佑誠

　３. ２6
　３. ２9
　４.　 8
　４. １０
　４. １３
　４. １５
　４. ２２
　４. ２４

林田　有
な お と

叶
宮本　梨

り お な
央奈

平松　睦
む つ き

來
川添　悠

ゆ う と
人

坂本　陽
ひ ま り
愛莉

平井　絢
あ や こ

子
福田　和

か ず き
生

小㟢　想
そう

　氏　　名　　  出生日　  性別　 保護者　　  区

男
女
男
男
女
女
男
男

芦北
小田浦３
横居木
平生
田川
宮崎
小田浦３
湯浦南

　

H31.4.1 〜 4.30 受付分（敬称略）受付件数 18 件

ご冥福をお祈りします

　 氏　　名          死亡日　      年齢　　　   区　

　４． １
　４． ３
   ４. １３
   ４. １３
　４．１４
　４．１５
　４．１６
　４．１６
　４．１８
　４．２２
　４．２３
　４．２３
　４. ２９
　４．３０
　４．３０

８０
８１
８６
９７
９１

１０３
９８
８８
８８
８３
９９
８３
８９
９４
８６

天月
田浦２
國見
市野瀬
古石南
田浦１
小田浦４
岩屋川内
諏訪
計石東
田浦２
國見
宮崎
新町
塩浸

長埜　益行
園原　克惟
勝田　弘
一本　義幸
山内　サネ
宮崎　マツエ
田中　コト
岩本　ルイ子
峰本　テル子
中山　美知江
嶋本　スエ子
山下　繁樹
林田　敏夫
坂本　和雄
森田　明
※本町窓口に届け出た人で、承諾を得た人を掲載しています。
なお、掲載の承諾には署名・押印が必要です。
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マルちゃんカップ

ビーチバレー
　　　　　in くまもと

第
32
回

参加者募集

▶予選大会
　日時：7 月 13 日（土）午前 9 時〜
　場所：鶴ヶ浜海水浴場・マリンパークビーチ
▶募集種目
　男子 2 人制、男子 4 人制
　女子 4 人制、男女混合 4 人制（男 2、女 2）
▶申込締切　6 月 1 ９日（水）午後５時 TKU 必着
　　　　　　※参加料の振込含む

▶決勝大会
　日時：7 月 14 日（日）午前８時 45 分〜
　場所：鶴ケ浜海水浴場
▶参加料　2 人制　１チーム 3,000 円
　　　　　4 人制　１チーム 6,000 円
＊申込・問い合わせ
ビーチバレー in くまもと大会実行委員会事務局
☎ 096（351）1140（テレビ熊本内事業部内）
ホームページ　hppt://kva.gr.jp

○
開
催
期
間　
5
月
14
日
〜
7
月
7
日
ま
で

○
休
館
日　
　
第
２・４
月
曜
日
（
祝
日
除
く
）

○
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

＊
問
い
合
わ
せ　
星
野
富
弘
美
術
館  

☎
（
８
６
）
１
６
０
０

特
別
展
「
あ
な
た
か
ら
の
贈
り
も
の
」　
　「
初
夏
の
展
示
」

　
病
室
の
ベ
ッ
ド
の
横
の
小
さ
な
本
棚
に
立
て
か
け
ら
れ
た
一
冊
の
聖
書
。
生
き
る
こ
と
を

あ
き
ら
め
て
い
た
星
野
富
弘
は
、
恐
る
恐
る
開
い
た
聖
書
の
中
で
、
高
校
生
の
頃
に
家
の
裏

の
土
手
で
見
た
懐
か
し
い
言
葉
に
出
会
い
ま
す
。「
す
べ
て
、
疲
れ
た
人
、
重
荷
を
負
っ
て
い

る
人
は
、わ
た
し
の
と
こ
ろ
に
来
な
さ
い
。
わ
た
し
が
あ
な
た
が
た
を
休
ま
せ
て
あ
げ
ま
す
。」

（
新
約
聖
書　
マ
タ
イ
の
福
音
書
）

　
本
展
で
は
、
聖
書
と
の
出
会
い
に
よ
り
、
苦
し
み
を
希
望
に
繋
げ
よ
う
と
す
る
星
野
富
弘

の
明
日
へ
の
世
界
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。「
初
夏
の
展
示
」
で
は
、
初
夏
の
草
花
を
題
材
に

し
た
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

美術館だより芦北町立

◀
作
品
紹
介　
な
ん
と
か
な
る
さ
「
ヒ
メ
オ
ジ
ョ
ン
」
２
０
１
４
年


