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今月の表紙　演能会
　今回演舞される喜多流喜秀会から「能の見方は人そ
れぞれ、百人いたら、百人の見方がある。登場人物の喜
怒哀楽を、自分なりに解釈して、楽しむもの」と説明を
受けました。能面を付けていて表情は変わりませんが、
囃子や小鼓・大鼓、笛の音に合わせて舞う姿を見て、主
役の感情の高ぶりを感じることができました。

人 口　　　１７，０２５人　 （−２８）
男 　　  　８，０３３人　 （−１２）
女 　　　　８，９９２人　 （−１６）

65歳以上　　　　７，３７４人　 （＋　５）
世 帯 数　　　　７，２３１世帯（−　１）

人口のうごき（R1.11.1 現在）（　）内は前月比

　11 月1 日に令和元年度文部科学省生涯
学習スポーツ優良団体表彰を受けられた芦
北町サッカー協会の元山秀志会長以下４名
が、竹㟢町長を表敬訪問されました。
　元山会長は、「日頃から芦北町の支援を感
謝申し上げます。小さな団体ですが、ビーチ
サッカー全国大会の運営や各種サッカー大
会の開催など、地道な活動が認められたも
のと思っております。」と報告されました。
　竹㟢町長は「受賞おめでとうございます。
今後も町のスポーツ発展のため頑張ってく
ださい。」と激励しました。

芦北町サッカー協会　文部科学大臣スポーツ優良団体表彰を受賞

澁谷百錬氏　文部科学大臣地方教育行政功労者表彰を受賞

瀬口明
さやか

氏　人権擁護委員再任
　10 月１日付けで法務大臣より人権擁護委員として瀬口明
氏が再任されました。委員の仕事は以下になります。
　◯市町村における特設相談所において面談または、電話に
　よる人権相談に応じること。
　◯国民一人一人の人権意識を高めるため、様々な人権啓発
　活動を行うこと。
　◯相談などにおいて、被害者から「人権を侵害された」とい
　う申告があった場合には、法務局の職員と協力して、人権侵
　犯事件の調査・処理に携わり、当事者の利害・主張の調整を
　行うなど、事案の円満な解決を図ることなどです。
人権擁護委員はいつでもあなたの相談に応じます。

　10 月10 日に文部科学大臣より地方教育行
政功労者の表彰が行われ、澁谷百錬氏が受賞さ
れました。　これは、長年にわたり教育長、教育
委員長または、教育委員を務め、その功績が顕著
な人に贈られるものです。澁谷氏は、平成２３年
４月に教育委員として就任以来、７年以上教育
委員長を務められました。
　澁谷氏は「８年という短い期間で受賞し、大
変恥ずかしい思いもありましたが、家内と一緒
に喜びました」と話されました。竹㟢町長は、「年
数だけでなく、その教育行政に対する熱意が評
価された。今後の活躍を期待します。」と述べら
れました。

芦北町総合コミュニティセンター起工式
　10 月21 日に芦北町総合コミュニティセンターの起工式が行われました。このコミュニティセンター
は佐敷駅と芦北町地域間交流スポーツグラウンドの間に建設されます。図書館、子ども広場、中央公民館
が入る複合施設で、次世代を担う子どもたちのへのプレゼント。子どもたちへ託す「宝箱」のイメージで
デザインしました。来館者の人々に木の温もり、香り、そして何より安らぎを感じてもらえるよう、すべて
の構造を木造としています。
　図書館は一般開架コーナーを中心に、児童書コーナーや閲覧コーナー、学習室を配置し約６万書の蔵書
計画です。子ども広場は、屋内に、木のおもちゃ広場、屋外に遊具や砂場など、中央公民館は、工作室、調理
室、和室を設置し、町民講座を始めとする学習会や団体活動、会議等に利用いただけます。

　また新たに歴史資料等
の展示室を設け、「郷土の
歴史を学ぶ場」を提供し
ます。そのほか、ご高齢の
人や障がいをお持ちの人
も気軽に利用できるよう
に、エレベーターや車椅
子に対応した多目的トイ
レを設置します。令和２
年度の完成・オープンを
目指し現在整備中です。

完成予想図完成予想図
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▶受付期間
　11 月25 日（月）〜12 月20 日（金）
※申請書は11 月18 日（月）から、福祉課及び田浦支所で配布します。
※現在、町内の保育所等に入所している児童の申込書は、各施設で配布します。
※現在、町外の保育所等に入所している児童の申込書は、福祉課から郵送します。
▶問い合せ先
　芦北町役場福祉課　児童家庭係（内線151）
▶申込方法
　◯保育所、認定こども園（保育部分）利用の場合
　　提出・提示書類の①・②・③が必要です。
　◯認定こども園（教育部分）の利用の場合
　　提出・提示書類の①・③が必要です。
　◎上記書類を福祉課、または町内の保育所等に
　　通園している場合は保育所等に提出してください。

▶保育所等一覧表

▶提出・提示書類
新規入所者 継続入所者

提
出

① 教育・保育給付認定書 現況届兼施設入所申込書

② 保育を必要とする自由に該当することを証明する書類
（就労証明書・母子手帳・医師の診断書等）

提
示 ③

マイナンバーカード、またはマイナンバー通知カード
+ 本人確認書類（運転免許証等）
※継続入所の場合は不要

認定こども園とは
　小学校就学前の子どもに、幼児教育と保育の両方を提供し、また地域における子育て支援事業を行う施設です。

施設名 所在地 電話番号 利用定員 対象年齢

保
育
所

淳光保育園 佐敷443 番地11 82-3559 100 人

0 歳〜
※生後３ヶ月
経過後から

計石保育園 計石2962 番地1 82-5418 50 人

湯浦保育園 湯浦201 番地 86-0202 120 人

大野保育園 天月1215 番地3 84-0234 20 人

吉尾保育園 吉尾197 番地 83-0368 20 人

田浦保育園 田浦町698 番地 87-0034 90 人

認
定
こ
ど
も
園

芦北保育園
※R2.4.1 から

認定こども園に移行予定
芦北2039 番地 82-3044 保育部分：75 人

教育部分：15 人 保育部分：0 歳〜
※生後３ヶ月
経過後から

教育部分：満3 歳〜認定こども園すくすく 芦北2226 番地2 82-2214 保育部分：30 人

▶保育料について
　○３～５歳児については、１０月からの国による幼児教育・保育無償化により保育料は無料となり、副食費（お
　かず・おやつなど）については本来実費負担となりますが、芦北町では、副食費についても無償化を実施して
　いるため、保護者の負担はありません。
　○０～２歳児については、住民税非課税世帯の子どもたちの保育料は無料となりますが、住民税課税世帯の子
　どもたちについては、引き続き、保育料を支払う必要があります。
　※保育料は、４～８月分は前年度（令和元年度）、９～３月分は当年度（令和２年度）の町民税額をもとに算定
　します。　税の申告をしていない人については、各年齢層の最高額で、保育料を決定させて頂きます。

令和２年度　保育所等入所申込について 令
和
元
年
度
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芦北町職員の
給与と定員管理

（２）部門別職員数の状況
　　　　 区分
　部門

職員数
増減と主な理由

30 年度 31 年度
議 会
総 務
税 務
民 生
衛 生
農林水産
商 工
土 木

3 人
69 人
13 人
19 人
19 人
18 人
10 人
22 人

3 人
64 人
14 人
17 人
19 人
18 人
10 人
24 人

小　計 173 人 169 人

  教育部門 25 人 27 人
水 道
下 水 道
そ の 他

5 人
2 人

12 人

5 人
2 人

12 人
小　計 19 人 19 人

合　計 217 人 215 人

（２）職員の初任給の状況
区分 初任給

一般行政職
大学卒 180,700 円
高校卒 148,600 円

技能労務職
大学卒 ー
高校卒 146,000 円

（１）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況
区分 一般行政職 技能労務職

平均年齢 40.6 歳 43.7 歳
平均給料月額 294,900 円 248,600 円
平均給与月額 341,800 円 281,600 円

( 注 ) １「平均給料月額」とは、平成 31 年４月１日現在における職種ごとの
　　　　職員の基本給の平均です。
　　  ２「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、
　　　　時間外勤務手当などの諸手当の額を合計したものです。

（３）一般行政職の級別職員数等の状況
区分 １級 ２級 ３級

標準的な
職務内容

主事
技師

主事
技師 参事

職員数 29 人 24 人 44 人

区分 ４級 ５級 ６級
標準的な
職務内容 係長 課長補佐

主幹
課長

審議員

職員数 44 人 17 人 15 人

職員の給与に関する状況職員の給与に関する状況

（１）職員数に関する状況
H30.4.1 退職 採用 H31.4.1 

217 人 12 人 10 人 215 人

職員の任免および職員数に関する状況職員の任免および職員数に関する状況

職員の給与の実態と定員管理について町民の皆さんの理解
を深めてもらうために、その主な内容をお知らせします。
＊問い合わせ先
　総務課　総務係  ☎（８２）２５１１（内線２１４）

一
般
行
政
部
門

公
営
企
業
等

（育児休業等の減）

（学校教育業務等の増）

＋ 1

− 2

S 評価 Ａ評価 B 評価 C 評価 D 評価 計

０人 49 人 160 人 8 人 ０人 217 人

人事評価の状況人事評価の状況（平成30年度）（平成30年度）

　職員の人材育成を目的として、管理職の適切な指導および助言による人事評価を行いました。

（４）期末手当・勤勉手当
区分 期末手当 勤勉手当

６月期 1.30 月 0.925 月
12 月期 1.30 月 0.925 月

計 2.60 月 1.85 月
職務階級加算 役職加算　5％〜 15％

（５）退職手当

支給率 自己都合 早期・定年

勤続 20 年 19.66950 月分 24.586875 月分

勤続 25 年 28.03950 月分 33.27075 月分

勤続 35 年 39.75750 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709 月分

その他の加算措置
定年前早期退職特別措置

（2％〜 45％）

（６）その他の手当

手当名 内容および支給単価

扶養手当 配偶者　6,500 円　　子 10,000 円　
その他の扶養親族　6,500 円

住居手当 借家の場合
家賃に応じて 27,000 円を限度に支給

通勤手当 自動車の場合
距離に応じて 2,000 円〜 31,600 円

管理職手当 41,600 円〜 62,300 円

特殊勤務手当
税務手当　1,000 円〜 1,500 円／月
感染症防疫作業手当　290 円／日
行旅死亡人取扱従事手当　300 円／回

（２）利益の保護の状況（平成 30 年度）
不利益処分に関する不服申立て 0 件
勤務条件に関する措置の要求 0 件

（１）職員の福祉制度
健康保険 熊本県市町村職員共済組合

健康診断
定期健康診断（人間ドック受診者を除く全職員）
人間ドック受診

職員の福祉および利益の保護の状況職員の福祉および利益の保護の状況

　初任者研修、入庁３年目未満研修、自衛隊研修、県派遣による研修などを実施し、職員の能力および職務の向上を図
りました。

職員の研修職員の研修（平成30年度）（平成30年度）

　職員は全体の奉仕者として公共の利益のために勤務し、全力を挙げて職務遂行しなければいけません。職務の遂行に
当たって職員が守るべき義務は、次のとおりです。
　①法令等および上司の職務上の命令に従う義務　②信用失墜行為の禁止　③秘密を守る義務
　④職務に専念する義務　⑤政治的行為の制限　⑥争議行為等の禁止　⑦営利企業等の従事制限

職員の服務の状況職員の服務の状況

降任 免職 休職 降給 計
0 人 ０人 5 人 ０人 5 人

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況職員の勤務時間その他の勤務条件の状況 職員の分限および懲戒処分の状況職員の分限および懲戒処分の状況（平成30年度）（平成30年度）

（３）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
区分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職
大学卒 240,700 円 294,800 円 326,400 円
高校卒 221,500 円 258,900 円 289,000 円

技能労務職
高校卒 ー ー ー
中学卒 ー ー ー

戒告 減給 停職 免職 計
0 人 1 人 ０人 ０人 1 人

（１）分限処分

（２）懲戒処分

( 注 ) 該当のない欄は「ー」と表示しています。

勤務時間 午前８時 30 分〜午後５時 15 分

休憩時間 正午〜午後１時

週休日 土曜日、日曜日

− 5
（収納業務の増）

＋ 2

− 2

− 4

（福祉関連業務の減）

（建築関連業務等の増）

＋２
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まちのわだいまちのわだい

異
文
化
交
流
、国
際
交
流
ま
つ
り
！

　
御
立
岬
公
園
の
ゴ
ー
カ
ー
ト
場
で
、
第

１
回
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
ト
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
レ
ー
ス
は
、
コ
ー
ス
を
二
周
し
た
速
さ

を
競
う
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
形
式
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
宮
崎
県
や
福
岡
県
な
ど
、
県

外
か
ら
の
参
加
者
も
多
く
、
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
家
族
で
参
加
さ
れ
た
月
野
さ
ん
（
熊
本

市
）
は
「
景
色
が
い
い
の
で
、
運
転
し
て

い
て
気
持
ち
が
よ
か
っ
た
で
す
。
イ
ン

タ
ー
が
近
い
の
で
、市
内
か
ら
来
や
す
く
、

温
泉
な
ど
も
楽
し
め
る
の
が
い
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

激
走
！
第
１
回
レ
ー
シ
ン
グ
カ
ー
ト
大
会

10/27 10/26

　
湯
浦
活
性
化
協
議
会
と
湯
浦
児
童
館
が

コ
ラ
ボ
し
、
湯
浦
児
童
館
周
辺
で
、
第
三

回
手
ぬ
ぐ
い
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
湯
町
を
彩
っ
た
１
０
０
枚
の
詩
画
が
描

か
れ
た
手
ぬ
ぐ
い
は
、
町
民
講
座
の
絵
手

紙
教
室
や
自
主
講
座
、
町
外
か
ら
も
出
品

が
あ
り
ま
し
た
。
爽
や
か
な
秋
空
の
下
、

約
５
０
０
人
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
宮
島
会
長
は
「
今
回
児
童
館
通
り
で
開

催
し
、
敷
地
を
お
借
り
す
る
な
ど
地
域
が

一
体
と
な
っ
て
ま
つ
り
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

秋
空
彩
る
、手
ぬ
ぐ
い
ま
つ
り
！

10/27

　
本
庁
応
接
室
で
、
九
州
電
力
八
代
配
電

事
業
所
と
台
風
、
風
雪
、
洪
水
、
地
震
等

の
非
常
災
害
時
の
連
絡
体
制
や
被
災
状
況

の
収
集
・
提
供
等
に
つ
い
て
、
情
報
連
絡

を
密
に
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
送
電
線
等
が
被
災
し
た
場
合
、
情
報
を

提
供
す
る
他
に
、
応
急
応
援
者
用
に
公
共

施
設
等
を
、
待
機
所
や
宿
泊
施
設
、
駐
車

場
、
資
材
置
き
場
に
提
供
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
迅
速
に
復
旧
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
竹
㟢
町
長
は
、「
今
ま
で
以
上
に
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
が
速
ま
り
住
民
の
安
全

安
心
に
つ
な
が
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

九
州
電
力
と
災
害
時
の
協
定

　
芦
北
高
校
体
育
館
で
福
祉
科
の
学
生
を

対
象
に
、
避
難
所
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
熊
本
学
園
大
学
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
か
ら
講
師
を
招
き
、
障
害
の
有
無
に

関
わ
ら
な
い
避
難
所
と
は
？
を
考
え
る
取

り
組
み
で
し
た
。
実
際
に
左
片
側
ま
ひ
の

人
が
、
車
椅
子
で
避
難
所
に
来
ら
れ
た
時

に
、
ど
ん
な
環
境
（
ベ
ッ
ド
作
成
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
確
保
）
を
考
え
れ
ば
い
い
か
を

グ
ル
ー
プ
で
考
え
て
い
ま
し
た
。
三
年
の

溝
口
さ
ん
は
「
ベ
ッ
ト
の
高
さ
や
枕
、
ス

ロ
ー
プ
な
ど
避
難
者
が
落
ち
着
け
る
場
所

を
考
え
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

避
難
所
で
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
！

10/30

10/25

　
人
吉
市
で
開
催
さ
れ
た
、
第
11
回
熊
本

県
市
町
村
職
員
年
金
者
連
盟
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会(

19
郡
市
１
４
０
名
参
加
）

で
葦
北
郡
チ
ー
ム
が
２
３
４
点
で
２
位
の

水
俣
市
と
は
1
打
差
の
僅
差
で
、
優
勝
し

ま
し
た
。

　
優
勝
し
た
宮
内
さ
ん
は
「
10
年
ぶ
り
に

優
勝
で
き
ま
し
た
。
日
頃
の
練
習
の
成
果

が
や
っ
と
出
ま
し
た
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
出
場
者　
平
嶋
初
義　
山
下
平
四
郎

　
宮
本
生
也　
松
下
ア
ヤ　
高
峰
冨
貴
子

　
山
下
か
つ
枝　
宮
内
道
則

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
で
優
勝

11/1

　
育
児
園
す
く
す
く
の
園
児
15
名
（
3
〜

5
歳
）
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ば
ら
ん
家
で
作
業

さ
れ
て
い
る
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
一

緒
に
芋
掘
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
毎
年
大
き
い
芋
が
取
れ
る
た
め
藤
井
房

子
さ
ん
か
ら
借
り
て
い
る
畑
に
植
え
て
い

ま
す
。

　
園
児
は
、
ス
コ
ッ
プ
で
一
生
懸
命
、
硬

い
土
を
掘
り
起
こ
し
、
顔
の
大
き
さ
ほ
ど

あ
る
芋
を
掘
り
出
し
て
い
ま
し
た
。「
お
っ

き
い
お
芋
が
た
く
さ
ん
と
れ
た
」
と
園
児

た
ち
は
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
取
れ
た
芋
は

給
食
で
揚
げ
た
り
、
蒸
し
た
り
し
て
、
お

い
し
く
頂
き
ま
し
た
。

お
っ
き
い
お
芋
が
た
く
さ
ん
と
れ
た
よ

10/23

　
本
庁
応
接
室
で
、
Ｊ
Ａ
あ
し
き
た
か
ら

今
年
収
穫
さ
れ
た
太
秋
が
竹
㟢
町
長
に
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
カ
メ
ム
シ
の
発
生
が
多
く
対
応

に
苦
労
さ
れ
ま
し
た
が
、収
穫
量
も
多
く
、

甘
く
サ
ク
サ
ク
し
た
歯
ご
た
え
は
、
ど
こ

に
出
し
て
も
お
か
し
く
な
い
、
良
い
出
来

だ
そ
う
で
す
。

　
丁
組
合
長
は
「
今
年
も
良
い
柿
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。
贈
答
用
は
真
空
パ
ッ
ク

す
る
な
ど
、
長
く
太
秋
を
多
く
の
方
に
食

べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
努
力
を

行
な
っ
て
い
き
ま
す
」
と
挨
拶
さ
れ
ま
し

た
。

今
年
も
太ふ
と

か
柿か
き

が
出
来
ま
し
た
！

▲丁組合長と贈答用真空パックした柿

10/29

　
道
の
駅
芦
北
で
こ
ぽ
ん
で
芦
北
町
国
際

交
流
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
来
場
者

も
町
内
外
か
ら
多
国
籍
（
日
本
、
イ
ギ
リ

ス
、
カ
ナ
ダ
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
、
ア
メ
リ

カ
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
）、

国
際
色
豊
か
な
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
で
は
大
野
小
学
校
の
カ
ン
ボ

ジ
ア
募
金
活
動
紹
介
、
特
設
コ
ー
ナ
ー
で

は
民
族
衣
装
の
色
塗
り
、
フ
ー
ド
コ
ー

ナ
ー
で
は
ケ
バ
ブ
サ
ン
ド
や
、
タ
コ
ス
料

理
販
売
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
司
会
を
担

当
し
た
県
Ｃ
Ｉ
Ｒ
リ
リ
ー
さ
ん
は
「
司
会

に
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、
美
味
し
い

物
も
食
べ
れ
た
し
と
て
も
楽
し
め
ま
し

た
」
と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
し
た
。
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あ
 し

 た の た め
 に健康

ROOMき

   た   え   よ    
う

健康ルーム　Vol.19
健康ルーム健康ルーム

健康増進課
Facebookで
情報発信中

あなたの血圧は
「仮面」をかぶってませんか！

　血圧とは心臓の収縮と
拡張によって全身に流れ
る血液が、血管壁に与え
る圧力のことです。

●
症
状
が
な
く
て
も
油
断
禁
物

　
心
臓
は
、
全
身
に
血
液
を
送
る
時
、
収

縮
し
ま
す
。
こ
の
時
に
血
管
に
は
最
も
強

い
圧
力
が
か
か
り
、
こ
れ
を
「
収
縮
期
血

圧
（
最
大
血
圧
）」
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、

血
液
が
全
身
か
ら
戻
っ
て
く
る
時
、
心
臓

は
拡
張
し
ま
す
。
こ
の
時
に
圧
力
は
最
も

低
く
な
り
、
こ
れ
を
「
拡
張
期
血
圧
（
最

小
血
圧
）」
と
い
い
ま
す
。

　

基
準
値
は
、「
収
縮
期
血
圧
」
が

１
４
０
mm 

Hg
未
満
。「
拡
張
期
血
圧
」
が

90 

mm 

Hg
未
満
で
す
。
ど
ち
ら
も
こ
の
値

を
超
え
る
と
、
血
管
に
大
き
な
負
担
が
か

か
り
ま
す
。

　
血
圧
が
高
く
て
も
、「
自
覚
症
状
が
な

い
か
ら
大
丈
夫
。」
と
、
放
っ
て
お
く
と
、

徐
々
に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
脳
卒
中
や

心
臓
病
な
ど
、
命
に
関
わ
る
病
気
を
引
き

起
こ
す
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

80   90 100 110

●
見
逃
し
や
す
い
高
血
圧
の
タ
イ
プ　

　
健
診
で
は
正
常
範
囲
で
も
、
家
庭
や
職

場
で
血
圧
が
高
い
「
仮
面
高
血
圧
」
を
ご

存
知
で
す
か
。
仮
面
高
血
圧
の
人
は
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
発
症
す
る
危
険
が
正

常
な
人
と
比
べ
て
２
倍
以
上
も
高
ま
り
ま

す
。

　
と
く
に
、
肥
満
、
血
圧
や
血
糖
値
が
高

め
の
人
は
リ
ス
ク
が
高
い
た
め
、「
家
庭

血
圧
測
定
」
を
習
慣
に
し
、
自
分
の
血
圧

の
変
動
を
よ
く
知
る
こ
と
が
健
康
管
理
に

大
い
に
役
立
ち
ま
す
。

●
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　
　
　
　
ど
れ
か
ら
始
め
ま
す
か
？

① 

減
塩

　

め
ん
類
の
ス
ー
プ
は
飲
ま
な
い
で
残

す
、
塩
の
代
わ
り
に
レ
モ
ン
や
酢
、
ス
パ

イ
ス
を
使
う
な
ど
減
塩
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

② 

減
量

　
太
っ
て
い
る
、
ま
た
は
以
前
よ
り
太
っ

た
人
は
、
減
量
す
る
と
効
果
的
で
す
。
適

正
体
重
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
未
満
）
を
め
ざ
し
ま

し
ょ
う
。
※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
kg
）
÷
身

長
（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）

③ 

適
度
な
運
動

　
日
常
生
活
の
中
で
活
発
に
動
く
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ

ジ
オ
体
操
、
あ
し
き
た
健
康
体
操
な
ど

ゆ
っ
た
り
ペ
ー
ス
の
運
動
を
、1
日
30
分
、

週
3
日
程
の
無
理
の
な
い
ペ
ー
ス
で
継
続

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

④ 

野
菜
を
た
っ
ぷ
り
・
果
物
を
適
度
に

　
野
菜
や
果
物
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
カ
リ

ウ
ム
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
食
塩
の
成
分
）

を
体
外
へ
排
出
す
る
作
用
を
持
っ
て
い
ま

す
。

⑤ 

禁
煙
・
節
酒
・
ス
ト
レ
ス
解
消

　
喫
煙
や
多
量
の
飲
酒
を
続
け
る
こ
と
、

ま
た
、
過
度
な
ス
ト
レ
ス
は
血
圧
上
昇
の

原
因
で
す
。
禁
煙
や
節
酒
を
始
め
、
疲
れ

を
た
め
こ
ま
ず
に
こ
ま
め
な
気
分
転
換
と

十
分
な
睡
眠
な
ど
で
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

 「家庭血圧測定」のポイント
・朝、夜 2 回
（朝）起床後 1 時間以内、
　　 朝食前、服薬前

（夜）就寝直前

・トイレを済ませ、1 ～ 2 分間
の安静後に測定

・2 回測定した平均値をとる

Ⅲ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧

高値血圧

正常高値血圧

正常血圧

180

160

140

130

120

高血圧

拡張期血圧（最小血圧）

収
縮
期
血
圧（
最
大
血
圧
）

単位：mmHg

   手軽に野菜をもう一品
          「一口目は野菜から」

高齢者に食べて欲しい野菜レシピ

　材料（２人分）
チンゲン菜     280g　　エリンギ　      ２本
バター　　小さじ 2　　 塩      　小さじ 1/3
こしょう　　 　少々
　作り方
①チンゲン菜は３〜４cm の長さに切り、茎と
葉に分ける。茎は縦半分に切り、薄いそぎ切り
にする。
②エリンギは３〜４cm の 189 長さに切って
薄切りにする。
③フライパンにバターを熱し、チンゲン菜の茎
とエリンギを炒め葉も加えてさっと炒める。
塩、こしょうで調味する。
１人分　54kcal　塩分 1.2g

●
年
に
１
回
健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
か
。

健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
血
圧
の
他
に
も
血
糖
値
や
脂
質

な
ど
、
現
在
の
自
分
の
体
の
状
態
が
分
か
り
、
何
を
ど
う

改
善
す
れ
ば
良
い
か
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
高
血
圧
予
防
に
効
果
が
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
」

　
生
活
習
慣
病
の
予
防・改
善
、体
力
ア
ッ
プ
、ダ
イ
エ
ッ

ト
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
る
「
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
」
を
2
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
。
是
非
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　
2
回
と
も
参
加
で
き
る
方

▼
申
込
期
限　
12
月
6
日
（
金
）

＊
申
込
・
問
い
合
わ
先　
健
康
増
進
課
（
内
線
１
３
２
）

開催日 12 月 8 日（日） 12 月 22 日（日）

時間
　9：15 〜   9：45 受付

 10：00 〜 12：00

場所 地域活性化センター（田浦支所横）

講師 日本スロージョギング協会
理事　水原　博而

内容

・講話〜健康づくりと
　　　　　　　運動①〜

『メタボリック症候群と
肥満の目安』
・スロージョギング実践

・講話〜健康づくりと
　　　　　　　運動②〜

『運動の効果・体脂肪率』
・スロージョギング実践

飲み物・屋内用シューズをご準備のうえ、運動のできる
服装でお越しください。

　今年度最後の集団健診を実施します。
 　健診がまだお済みでない人はぜひお申し込みください。
　健診料金など詳しいことについては、健康増進課 健康
管理係（内線１３３）までお問合せください。

１．日時　令和元年 12 月 15 日（日）午前中
２．会場　きずなの里
３．健診内容
　特定健診、後期高齢者健診、生活習慣病健診、
　胃がん検診、大腸がん検診、腹部超音波検診、
　肺がん検診、前立腺がん検診、乳がん検診、
　子宮頸がん検診、骨粗鬆症検診
４．申込期限　１２月４日（水）

「チンゲン菜とエリンギのバター炒め」
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お 知 ら せお 知 ら せ

　熊本県最低賃金が改定されました。
▶︎時間額　790 円（令和元年 10 月 1 日から）
　　　　　この最低賃金は県内すべての事業所、　
　　　　労働者に適用されます。
＊問い合せ先  熊本労働局労働基準部賃金室
　　　　　　　☎ 096（355）3202

必ずチェック最低賃金！
　　　　使用者も労働者も

賃
金

　エイズは HIV というウイルスに感染して起こる
病気です。感染していても自覚症状がないため、感
染に気づかない時期があります。
　現在は、HIV の治療も進歩しており、HIV に感染
していても、早期に感染を発見し治療を始めること
で、エイズの発症を防ぐことができ、感染していな
い人と同様の生活が維持できるようになっています。
　あなた自身と大切な人のために、一度検査を受け
てみませんか？
▶︎場　所　水俣保健所
▶︎検査日　12 月 2 日（月）〜 12 月６日（金）
　　　　　　　　　　　　　　　9:00 〜 17:00
　※事前予約が必要です。
　※この期間以外にも、通年で検査を実施していま
　　す。詳しくは水俣保健所にお問い合わせください。
＊問い合せ先
　水俣保健所☎︎（63）4104

12月1日は「世界エイズデー」
無料・匿名でHIV検査を受けられます。

検
査

　昨今、虐待により幼い子供が命を落とすケースが
後を絶ちません。
　このセミナーでは、児童虐待の現状とこれからの
課題について学び、子供たちを守ることができる社
会を作るために、私たちができることについて考え
ます。
▶︎テーマ　『児童虐待の現状とこれから
　　　　　　　　　　〜私たちにできること〜』
▶︎場　所　特別養護老人ホーム　白梅の杜
▶日　時　12 月 14 日（土）14：00 〜 16：00
▶︎参加料　無料
▶︎講　師　光明童園施設長　堀 浄信
＊問い合せ先
　（一社）熊本県社会福祉士会水俣・芦北ブロック
　　　　明水園内　岩谷　☎（63）1108

熊本県社会福祉士会
水俣・芦北ブロック地域公開セミナー

子
供

　令和元年度第３回危険物取扱者試験が次の日程で
実施されます。
▶試験の種類　甲種、乙種第 1 類〜第 6 類、丙種
▶︎試験日　　　令和２年 2 月 2 日（日）
▶︎願書受付期間
　書面申請　12 月 12 日（木）〜 12 月 19 日（木）
　電子申請　12 月   9 日（月）〜 12 月 16 日（月）
▶︎試験地　　　熊本市
　　※詳しくは試験案内をご覧ください。
▶︎願書等の配置場所
　芦北消防署・水俣芦北広域消防本部
＊問い合せ先
　（一財）消防試験研究センター熊本県支部
　　☎ 096（364）5005

危険物取扱者試験試
験

　避難路や通学路に面したブロック塀などで、地震
発生時に倒壊するおそれのある塀の撤去に要する費
用を補助します。（町外にお住まいの人や法人の所
有する塀も対象となります）
▶対象となる塀（次の要件を全て満たすこと）
1．通学路や避難路に面するブロック塀であること
2. ブロック塀等の道路面からの高さが 80cm 以上
　であること
3. ブロック塀自体の高さが 60cm 以上であること
4. 町が安全点検票に基づき点検した結果、対策が
必要と評価したもの
▶補助額
　撤去を予定する危険ブロック塀等の延長 1m あ
たり 12,000 円を乗じた金額又は実際に撤去に要
する費用のいずれか少ない金額に 2/3 を乗じた額
▶︎申請期限　令和 2 年 1 月 31 日まで
※工事を行う前に補助申請を行い、補助金の交付決
　定を受けた後に実施する工事が対象となります。
＊問い合せ先
　芦北町役場建設課　計画係（内線 236）

危険なブロック塀等の
　　　　　撤去費用を補助します

補
助

●地域振興事業
　地域の特産品を活用した新製品の開発や町を元気
にするイベントなどに助成されます。　
対象者 町内で活動する団体

対象となる事業 地域の産業振興や地域住民などの自主
的な地域づくり活動に関するもの

申込期限 12 月 17 日（火）
★令和元年度は５団体が取組を実施中

実施団体 取組内容
NPO 法人ばらん家 集まろ会（サロン）

芦北町観光協会 フットパスによる観光地の
　　　　　　　魅力づくり事業

NPO 法人みさと 里山のたからもの事業

芦北町 移住・定住促進事業「移住体験住宅」
トップアスリート合宿誘致事業

芦北地方農業
　　　振興協議会 果樹の新たな担い手確保対策事業

●環境技術研究開発事業
　環境配慮型の研究開発に関する事業などに助成さ
れます。

対象者
①水俣市・葦北郡において事業を行う法人
②上記法人と連携して事業を行う大学・短大・
高専

対象となる
事業

①環境配慮型先端研究開発事業
②環境配慮型の研究開発を促進する事業

申込期限 12 月 20 日（金）

◆申込書提出先
　企画財政課　企画統計係
　☎︎（82）2511（内線 254）
＊問い合せ先
　水俣・芦北地域振興財団事務局
　　（地域振興）☎︎ 096（333）2180
　　（環境技術）☎︎ 096（283）8881

地域づくり活動などを支援します。
水俣・芦北地域振興財団助成事業

募
集

　熊本県所有「芦北第三県職員住宅」の一般競争入
札を実施します。（事前の申し込みが必要です。）︎
　所在地　芦北町大字道川内字塘田 6 番 22︎
　地籍等　1683.33㎡（公簿及び実測）、宅地（建
　　　　　物付き）
　最低売却価格　8,140,000 円
　建物開放　12 月 13 日（金）10:30 〜 11:30
　入札参加申込期日
　　　令和２年 1 月 10 日（金）17：00 まで
　入札日時
　　　令和２年 2 月 7 日（金）10：30
　入札場所
　　　熊本県芦北総合庁舎　3 階大会議室
▶︎詳細情報　熊本県ホームページ
http://www.pref.kumamoto.jp/kiji_8781.html
＊問い合せ先  熊本県総務部総務私学局財産経営課
　　　　　　　☎ 096（333）2088

県有地を売却します
　　　道川内の県職員住宅

売
却

▶︎日時　12 月 5 日（木）10：00 〜 15：00
▶︎場所　社会教育センター・地域活性化センター
　いじめ、家庭内の問題、近隣関係、差別やプライ
バシー侵害、インターネット上の誹謗中傷等の人権
侵害、その他人権に関する困りごと。相談は無料で
秘密は堅く守られます。
＊問い合せ先
　八代人権擁護委員会・熊本地方法務局八代支局
　　☎ 0965（32）2654

『人権相談所』開設人
権

　就職に関するさまざまな相談を受け付けており、
専門のしごとカウンセラーが仕事を一緒に探しま
す。履歴書・職務経歴書の添削や面接練習、適性診
断などを受けることができ、保護者の人の相談も
行っています。
▶︎相談時間　平日　9：00 〜 17：00（予約制）
▶︎場　　所　芦北地域振興局（芦北町芦北 2670）
＊問い合せ先
　ジョブカフェ芦北ブランチ　☎（82）3123

県の無料就職相談室就
職

　医薬品副作用被害救済制度は薬の副作用で入院が
必要になるほどの健康被害が起きたとき、医療費や
年金などの給付を行う公的な制度です。お薬は正し
く使っていても、副作用が起きる可能性があります
ので、お薬を使う全ての人に知って欲しい制度です。
詳細については、下記相談窓口へお問い合わせくだ
さい。
＊問い合せ先　（救済制度窓口）
　独立行政法人医薬品医療機器総合機構
　　健康被害救済部企画管理課
　☎ 0120（149）931（平日）9:00 〜 17:00

「医薬品副作用被害救済制度」救
済
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　11 月 18 日（月）〜 11 月 24 日（日）は「女性
の人権ホットライン」強化月間です。下記のとおり
電話による相談を受け付けます。相談内容について
の秘密は堅く守られます。
▶日　時　  11 月 18 〜 22 日　8：30 〜 19：00
　　　　　  11 月 23 〜 24 日 10：00 〜 17：00
▶︎相談内容  
　　夫・パートナーからの暴力（DV)、ストーカー
　行為による被害、職場等による、セクシャル・ハ
　ラスメント等女性をめぐる様々な人権問題
▶︎相談先
　専用電話　☎︎ 0570（070）810
　相談担当者　人権擁護員・法務局職員
＊問い合せ先
　　熊本地方法務局人権擁護課
　　　☎︎ 096-364-2145（内線 414）
　※熊本地方法務局では、常時、開庁日の 8：30
　　〜 17:15 分まで相談に応じています。

全国一斉
　「女性の人権ホットライン」強化週間

人
権

　家族や大切な人を自死で亡くされた人々が、悩み
や苦しみを分かち合い心を癒していただけるようグ
ループミーティング（つどい）を開催します。

▶日　時　12 月 12 日（木）14：00 〜 16：00
▶︎場　所　八代保健所
▶︎対象者　家族や大切な人を自死で亡くされた人
　※参加は無料です。参加希望される人は当日、会
　　場にお越しください。
＊問い合せ先
　熊本県精神保健福祉センター
　☎︎ 096（386）1166（平日 9：00 〜 16：00）

自死遺族グループミーティング
　　「地域版かたらんね」の開催

開
催

　くまもとハートウィーク実行委員会では、視覚障
がいがありながらもお笑い芸人として全国で活躍す
る濱田祐太郎さんによる、ネタとトークショーを開
催します。観覧は無料ですが、事前申し込みが必要
です。詳しくは県ホームページをご覧ください。
▶日時　12 月 14 日（土）13：00 〜
▶︎会場　熊本県庁　地下大会議室
＊問い合せ先
　　くまもとハートウィーク実行委員会
　　☎ 096（333）2235（障がい者支援課内）

「くまもとハートウィークフォーラム」
　観覧者募集

観
覧

　県では、外国人が安心して生活できるよう、多言
語による生活相談を実施しています。お困りの際は
お気軽にご相談ください。
▶場　　所　県庁本館７階（国際課内）
▶︎相談時間　平日（8：30 〜 17：15）
＊問い合せ先
　熊本県庁国際課　☎ 080（4275）4489

熊本県外国人サポートセンター開設！開
設

火事と救急は１１９番
芦北消防署　☎（８２）４７３１

事件・事故は１１０番
芦北警察署　☎（８２）３１１０安 安 心全

だより
安

・石油ストーブや石油ファンヒーターは、必ず灯油を使用する。
・給油する時は消火し、火が消えていることを目で確認！
・燃えやすい物を、近くに置かない。
・外出時や、就寝時は必ず消火！
・火を点けたまま動かさない。
・ゴミ、ホコリが蓄積しないように週１回の掃除を心がける。

◯暖房器具使用時の注意点◯

「いいね！」で「いいね！」で確認確認火の用心火の用心
　これから空気が乾燥し、火災が発生しやすくなり
ます。また、冬場はストーブなど、暖房器具を使う
機会が増えてきます。誤った使い方をすると、火災
となる恐れがありますので、使用方法をよく読んで、
正しい使い方をしましょう！

　 ラ グ ビ ー に 引 き 続 き、 熊 本 県 で は、
「２０１９女子ハンドボール世界選手権大会」
が、１１月３０日〜１２月１５日まで３市５
会場（熊本・山鹿・八代）で開催されます。
　警察では、来熊される全ての人々の安全・
安心を確保するため、テロ対策などを実施し
ます。

　不審者・不審物を発見した場合は、触れ
ることなく、警察へ連絡をお願いします！

テロ　等 厳重警戒中！

み
ん
な
で

　
　

火
災
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！
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憧
れ
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警
察
車
両
！

憧
れ
の
警
察
車
両
！ ←１０月２６日に行われた芦北町国際交流まつりで、被

災地活動車やパトカーの展示を行いました。多くの子ど
も達が展示を楽しんでいました。
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子育て支援センター  行事予定（12 月）
  4 日（水）お楽しみ会総練習
  7 日（土）お楽しみ会に参加しよう
17 日（火）クリスマスリース作り
20 日（金）クリスマス会　

※子育て支援センターは未就園児と保護者なら誰でも
　利用できます。
　一時保育も行っています。
　子育て仲間づくりや情報交換にお気軽にご利用ください。
▶支援センター利用時間　毎週月曜日〜金曜日
　9：30 〜 12：00　14：45 〜 17：00
＊問い合わせ先　
　子育て支援センター（田浦保育園）　
　☎（８７）００３４

《芦北児童館》
「クリスマスオーナメント作りとゲーム」
日時　12 月 22 日（日）　13：30 〜 15：30
内容　色画用紙等を使って、サンタやトナカイを作り、
　　　その後にゲームをします。
対象　どなたでも

《湯浦児童館》
「クリスマスケーキ作り」（※要予約先着 25 人・無料）
日時　12 月 25 日（水）13：30 〜 15：30
内容　みんなでケーキを作って食べます。
対象　幼児とその保護者・小学生・中学生
▶利用時間　10：00 〜 17：00（月曜日休館・月曜
　　　　　　が祝日の場合は翌日休館）
＊問い合せ先　芦北児童館☎（８２）３０３６
　　　　　　　湯浦児童館☎（８６）００７４

児童館からのお知らせ（12月の行事）

芦北町・八代市・氷川町定住自立圏
イベント情報

　日奈久温泉の繁栄を祈願し、温泉神社へ登る参道か
ら温泉神社まで、竹灯篭に灯りをともし、参拝者を幻
想的な雰囲気で迎えます。
▶︎日時　12 月 31 日（火）20：00
　　　　　〜 1 月 1 日 1（水）：00 頃
▶︎場所　日奈久温泉神社イベント広場
　　　　日奈久温泉街一帯
＊問い合せ先　日奈久温泉観光案内所
　　　　　　☎︎ 0965（38）0267

八代市

芦北町・水俣市・津奈木町広域
イベント情報

　別府市を拠点に制作を行っていましたが、8 月から
「アーティスト・イン・レジデンスつなぎ 2019」の
招聘作家として約４ヶ月間、津奈木町で人々や自然と
交わりながら制作に挑みました。本展では今回の滞在
で描いた新作を展示します。

▶期　間　12 月 7 日（土）〜 2 月 11 日（火）
▶︎場　所　つなぎ美術館　3 階展示室
▶︎観覧料　一般 300 円、高・大学生 200 円
　　　　　小・中学生 100 円
＊問い合せ先　つなぎ美術館　☎︎（61）2222

津奈木町 アーティスト・イン・レジデンス
　つなぎ 2019　大平由香理　海鳴り

「火流の彩（ひなぐのいろ）2019」

八代市産のい草を使った草木染め（藺染）のストール
や衣服を展示します。自然と芸術をテーマに藺染と自
家栽培の藍や県産材を使用した彩りある作品を制作し
ています。ぜひお楽しみください。
▶︎期間　11 月 20（水）〜 12 月 1 日（日）
　　　　　営業時間 10:00 〜 17:00
▶︎場所　まちつくり酒屋（氷川町宮原栄久 31-15）
＊問い合せ先　まちつくり酒屋☎︎ 0965（53）5550
　※月曜・祝日は閉館いたします。

氷川町 JAPAN　YELLO/ 藺染展

水俣市 中国雑技　ー芸術の祭典ー
　チケットの販売を開始します

　中国の長い歴史の中で受け継がれてきた伝統文化芸
術「雑技」。変面、椅子倒立芸、鞭芸など、感動・興
奮・スリルいっぱいの技の数々を生で味わうチャンス
です。水俣公演のチケットを販売します。
▶日　時　令和２年 2 月 24 日（月・祝）14 時開演
▶場　所　水俣市文化会館
▶︎入場料　小学生以上 1,000 円（当日 1,500 円）
　　　　　未就学児で席を利用しない場合は無料
▶︎購入先　（有）たかやま、ブックシティ一心堂、
　　　　　水俣水光社、もやい館、水俣市教育委員会
＊問い合せ先　水俣市生涯学習課　☎︎（61）1639

　

芦
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北部イングランド

　イギリス料理といえば、世界的に最も有名なの
はフィッシュアンドチップスでしょうか？日本食
は世界中に有名ですが、イギリス人にとって一番
代表的な日本食は寿司です。この料理はどちらも
シーフードですが、寿司は世界中に広がり、生の
魚を伝統的に食べないイギリス人の中でも人気に
なりました。それに対して、フィッシュアンドチ
ップスの反応はなぜ異なるのでしょうか？
　フィッシュアンドチップスは、焼いたポテト、
衣を付けて焼いたタラ、グリンピースが含まれる
簡単な料理です。「チッピー」と呼ばれているフ
ィッシュアンドチップスのお店は、19 世紀には

現れ始めました。人気になった理由は、安くてお腹
をいっぱいにする食事でしかも、新聞紙に巻き、持
ち帰ることができたからです。いわば、19 世紀か
ら続くファストフードです。
　日本のように新鮮な刺身が楽しまれる食文化から
見ると、不思議な魚の料理でしょうね。
　芦北町に来てから、魚のいくつかの種類を初めて
食べることができました。多くのイギリス人はツナ
フレーク、サーモン、えび、タラしか食べたことが
なく、また家で料理しません。それは、イギリスと
日本の食文化の大きな違いだと感じます。
　しかし、イギリス風のシーフードレストランなら、
マス、黒むつ、カレイ、ムール貝もメニューにある
かもしれません。私はイギリス料理なら、フィッシ
ュアンドチップスより美味しいレモンで風味がつけ
られたカレイ、バターで少し焼いたホタテガイ、く
ん製のハドックといったシーフードを観光客に紹介
すればいいと思います。
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19
世
紀
後
半
、
長
か
っ
た
江
戸
時
代
が
終
わ
り
、
新
し
い
明
治
の
時
代
の
波

が
肥
後
国
、
そ
し
て
芦
北
に
も
押
し
寄
せ
て
き
ま
し
た
。

明
治
２
年
12
月
、
熊
本
藩
は
藩
士
身
分
を
そ
れ
ま
で
の
５
階
級
か
ら
９
階
級
と

す
る
制
度
改
革
を
行
い
、
そ
の
結
果
、
佐
敷
御
番
頭
は
佐
敷
番
士
長
（
２
等

官
）
に
改
称
さ
れ
ま
し
た
。
ち
な
み
に
佐
敷
番
士
は
５
等
官
、
芦
北
郷
士
で
も

上
位
に
あ
た
る
一
領
一
疋
は
８
等
官
、
御
郡
筒
や
苗
字
帯
刀
な
ど
一
般
郷
士
は

最
下
位
の
９
等
官
に
配
さ
れ
ま
し
た
。

　
芦
北
町
立
図
書
館
に
は
、『
佐
敷
郷
御
通
筋
御
手
鑑
帳
』
と
い
う
古
文
書
が

所
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
「
一　
佐
敷
町　
御
通
筋
御
左
右
（
中
略
）

一　
戸
数
百
七
拾
軒　
人
数
六
百
六
拾
七
人　
内　
男
三
百
弐
拾
五
人　
女

三
百
四
拾
弐
人　
一　
船
拾
八
艘　
一　
郷
士
八
人　
一　
医
師
三
人
・・・
」

と
、
明
治
３
年
当
時
の
佐
敷
の
様
子
が
詳
細
に
記
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
中
に
現

在
の
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
の
場
所
に
あ
っ
た
佐
敷
御
番
頭
役
宅
の
こ
と
は
「
一

　
従
前
番
士
長
宅
一
ヶ
所　
右
番
士
長
宅
之
内　
一　
武
具
倉
廩
壱
軒
（
以
下

略
）」
と
記
載
さ
れ
て
い
て
、
佐
敷
御
番
頭
が
改
称
さ
れ
た
こ
と
を
裏
付
け
て

い
ま
す
。

　
こ
の
古
文
書
が
記
さ
れ
て
間
も
な
い
明
治
３
年
10
月
20
日
、
熊
本
藩
は
更
な

る
藩
政
改
革
の
一
環
と
し
て
佐
敷
御
番
の
廃
止
を
決
定
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
そ

れ
ま
で
仮
想
敵
国
と
し
て
い
た
薩
摩
藩
が
明
治
維
新
の
立
役
者
と
な
り
、
新
政

府
の
中
心
と
な
っ
た
こ
と
も
多
分
に
影
響
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
い
ず
れ
に

せ
よ
、
２
０
０
年
以
上
に
わ
た
っ
て
肥
薩
国
境
で
重
き
を
な
し
て
い
た
佐
敷
御

番
が
廃
止
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
芦
北
地
方
は
国
境
警
備
と
い
う
重
責
か
ら

解
放
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

芦北に残る文化遺産芦北に残る文化遺産

　
国
指
定
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平
成
20
年
３
月
28
日
指
定
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　10 月 1 日より地域おこし協力隊員として芦北町
に就任した　　です。観光うたせ船の継承と PR 活
動を担います。
　帆のあるうたせ船の写真を見たことで芦北町への
応募を決めました。うたせ船の帆は進路でなく、網
を引くためだけに広げます。エコな漁であると同時
に難しい漁でもあり、観光と組み合わせることでう
まく郷土遺産として残していけたらと思います。
　湯浦地区に移住しましたので、連日安くて泉質の

-

著：柄刀　一
祥伝社

　昭和・平成と時代を駆け抜
けた TV でもおなじみの浅見
光彦。令和最初の事件・・・
IQ190 の天才天地龍之介と
再会　名コンビ華麗な推理

著：浅羽　宏
化学同人

　ネコ好きの人、そうでない
人にもかわいいネコの写真を
見ながら癒されつつネコの模
様と遺伝の秘密がわかる図鑑
です。

地域おこし協力隊　
Facebook

フェイスブック更新中
「芦北町地域おこし協力隊」

おすすめ図書紹介 町立図書館 ☎（８２）２２１３

良い温泉に入れてパラダイス気分です。自宅では玄
関数 m 先にイノシシが現れます。２年前から狩猟
を行ってるので、害獣駆除などでもお力になれれば
と思います。
　いちばんの趣味はゲームで、現在は主に「モンス
ターハンター」をプレイしています。海でも漁、山
でも猟、ゲームでも猟、とにかく「狩り」が好きな
私ですが、色々な場面で皆さんと関われたらと思っ
ていますので、どうぞよろしくお願いします。

つ
や
つ
や
と
光
を
浴
び
て
花
す
す
き
病
の
身
に
も

心
は
清
し
　
　
　
　
　
　
　
　
　
門
寺
　
真
弓

短
　
歌

短
　
歌

芦
北
短
歌
会

芦
北
に
す
ん
で
よ
か
っ
た
こ
の
秋
も
太
秋
柿
を
食

べ
る
嬉
し
さ
　
　
　
　
　
　
　
　
才
田
　
明

腰
に
巻
く
金
モ
ー
ル
振
り
敬
老
会
踊
り
披
露
す
舞

台
真
ん
中
　
　
　
　
　
　
　
　
　
下
田
　
み
の
ぶ

畦
道
を
朱
く
映
え
た
る
彼
岸
花
秋
を
彩
る
む
か
し

も
今
も
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
川
　
勝
子

絵
手
紙

絵
手
紙

太
田
　
靖
子

町
民
講
座

【社会教育センター】　　　　　　　　　　　　　　【地域活性化センター】  
　11 月 23 日（土）　12 月 1 日（日）　　　　　　11 月 25 日（月）12 月 9 日（月）23 日（月）

鈴
か
け
の
並
木
路
馬
車
で
走
り
た
る
青ち
ん
た
お島
の
街
望

郷
の
ご
と
　
　
　
　
　
　
　
　
　
加
来
　
道
子

21 木 ・親子の安心サポート 9：30 〜

22 金 ・3 〜 4 か月児健診 13：00 〜
23 土 ・荘村清志コンサート 13：00 〜　＊ SD
24 日
25 月
26 火

27 水 ・消費生活相談 10：00 〜

28 木 ・親子の安心サポート 9：30 〜
29 金 ・1 歳６か月児健診 13：00 〜
30 土

12/1 日
2 月
3 火

4 水 ・スロージョギングの時間 18：30 〜
（交流センター）

5 木
・親子の安心サポート 9：30 〜
・人権相談 10：00 〜（社会教育センター・
地域活性化センター）

6 金 ・弁護士相談 13：30 〜　要予約

7 土

8 日 ・スロージョギングスクール 9：15 〜

9 月
10 火
11 水 ・産前産後の子育て準備講座 19：00 〜

12 木 ・親子の安心サポート 9：30 〜

13 金 ・３歳児健診 13：00 〜
・年金出張相談 9：30 〜　要予約

14 土
15 日

16 月 ・3 〜 4 か月児健診 13：00 〜

17 火
18 水

19 木
・親子の安心サポート 9：30 〜
・スロージョギングの時間 18：30 〜
（交流センター）

20 金 ・1 歳６か月児健診 13：00 〜

イベントカレンダー

編
集
後
記

▼
い
つ
ど
こ
で
資
格
が
役
に
立
つ
か
解

り
ま
せ
ん
。
バ
イ
ク
の
免
許
を
と
っ
た

時
に
車
の
大
型
免
許
も
取
得
し
ま
し

た
。
大
野
温
泉
勤
務
に
な
っ
た
と
き
29

人
乗
り
バ
ス
で
送
迎
が
あ
っ
た
時
に
役

立
ち
ま
し
た
。
防
災
士
を
取
っ
た
と
き

は
普
通
救
命
の
資
格
が
必
要
で
し
た

が
、
第
１
種
酸
欠
作
業
主
任
者
の
資
格

が
あ
っ
た
た
め
不
要
で
し
た
。
昨
年
は

危
険
物
取
扱
者
試
験
を
受
験
し
、
念

願
の
乙
種
第
１
類
〜
６
類
ま
で
コ
ン
プ

リ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
月
号
に
危
険
物

取
扱
者
試
験
の
案
内
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ん
取
得
は
い
か
が
で
す
か
。（
田
中
）

　
も
う
、
今
年
も
残
り
２
カ
月
あ
り
ま

せ
ん
！
「
光
陰
矢
の
ご
と
し
」
の
意
味

を
、
年
々
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
時
間
を

も
っ
と
大
切
に
使
わ
な
け
れ
ば
と
、
考

え
る
日
々
で
す
。
▼
月
初
め
に
水
俣
で

和
紅
茶
フ
ェ
ス
が
あ
り
、
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
芦
北
町
の
和
紅
茶

や
焼
き
菓
子
な
ど
の
出
店
も
あ
り
楽
し

ん
で
い
た
の
で
す
が
・
・
・
や
は
り
、

考
え
る
こ
と
は
取
材
や
写
真
ア
ン
グ
ル

に
つ
い
て
ば
か
り
で
、
職
業
病
に
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
▼
こ
の
号
を
編
集
し

て
い
る
時
に
、
長
期
間
の
広
報
・
広
聴

研
修
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
先
月
号
に
掲
載
し
た
自
分
の
目
標

を
達
成
す
る
た
め
に
、
学
ん
だ
こ
と
を

活
か
せ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り

ま
す
！
（
原
田
）

お誕生おめでとう
R1.10.1 〜 10.31 受付分（敬称略）受付件数４件

※本町窓口に届け出た人で、承認を得た人を掲載しています。
　町外に提出した人で、掲載を希望する場合は、役場総務課
　秘書広報係までご連絡ください。

徹
良樹
哲朗
卓也

　９. ２５
　９. ２７
１０.　 ３
１０. １７

早川　有
う み か
美香

坂上　月
つ き ひ

飛
森田　美

み わ こ
和子

野口　亜
あ づ ま
月磨

　氏　　名　　  出生日　  性別　 保護者　　  区

女
男
女
男

花岡西
花岡西
道川内西
小田浦６

R1.10.1 〜 10.31 受付分（敬称略）受付件数１９件

ご冥福をお祈りします

　 氏　　名          死亡日　      年齢　　　   区　

８７
９４
９５
８８
７６
８３
６７
８２
９６
８７
８３
７０

湯浦北
花岡北
宮浦
田浦町２
西告
田浦２
宮崎
田浦町１
湯浦東
古石北
田浦１
湯浦南

※本町窓口に届け出た人で、承諾を得た人を掲載しています。
　なお、掲載の承諾には署名・押印が必要です。

１０.　 １
１０.　 ５
１０.　 ６
１０.　 ７
１０.　 ９
１０. １４
１０. １４
１０. １８
１０. ２２
１０. ２４
１０. ２６
１０．２８

中川　留
川野　信子
伊東　エミ子
清藤　文子
平井　時義
宮本　春
鶴田　彰治
濱田　静二
川上　マサエ
池田　己代喜
前橋　ミツ子
田中　典子

＊SD ＝しろやまスカイドーム

休 館 日
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