
令和7年 10月 1日発行

芦北町
HP

芦北町
LINE

芦北町役場　☎（８２）２５１１（代表）
※口座振替の人は、残高不足にならないよう預金残高をご確認ください。

第２４７号
10月号

●納  期  限　10月 31日（金） ●口座振替日10月 27日（月）

町県民税　3期
各納期限のお知らせ
国民健康保険税　4 期

後期高齢者医療保険料　4 期

介護保険料　4 期

1 歳児歯科健診
対象者 内　容 期　日

令和6年
10月生

・歯科健診
・ブラッシング指導
・フッ化物塗布（希望者のみ）
・栄養指導

11月14日（金）

◆受付時間　　13：40～ 13：50
◆場　　所　　きずなの里

こころの健康サロン
　芦北町精神保健ボランティア会、精神障がい者家
族会ではこころの病気やこころの健康について悩み
を抱えている人、またその家族の人を対象にサロン
を開催します。つらい気持ちを一人で抱え込まず、
サロンへ出かけてみませんか。お気軽にお越しくだ
さい。（参加費無料・秘密厳守）
◆日　　時　10月 22日（水）13：30～ 14：30
◆場　　所　きずなの里（調理室）
◆内　　容　芦北町精神保健ボランティアや家族会
　　　　　　会員との語り合い
※参加希望の人は、当日直接会場へお越しください。

＊問い合わせ先
　健康福祉課　健康推進係　☎0966（83）9675

司法書士法律相談会
　熊本県司法書士会・土地家屋調査士会・行政書士会
では、全国一斉　司法書士法律相談の一環として、芦
北町でも無料相談会を開催します。
　不動産に関する問題、相続、遺言、土地の境界・農
地・成年後見人に関する問題などご相談に応じます。
◆日　　時　10月 8日（水）10：00～ 15：00
◆場　　所　芦北町総合コミュニティセンター
　　　　　　（2階　中会議室）
＊問い合わせ先
　熊本県司法書士会　　☎0966（84）9200

運転免許情報が記録されたマイ
ナンバーカードの更新について
　令和７年９月１日から、運転免許情報が記録された
マイナンバーカード（以下「マイナ免許証」）をお持
ちの方で、有効期限満了に伴いマイナ免許証を更新す
る場合は、オンラインで更新申請することで新たに発
行されるマイナンバーカードに免許情報が引き継がれ
るようになりました。
　なお、役場窓口や郵送など、紙による申請で更新さ
れた場合、免許情報は引き継がれませんので、再度、
マイナ免許証として使用したい場合は、芦北警察署ま
たは、運転免許センターでお手続きください（有料）。
＊詳しくは右記QRコード
　熊本県警察HPをご覧ください。

献血にご協力ください
　献血は命をつなぐボランティアです。400ml 献血
にご協力ください。
◆期　　日　11月 26日（水）
◆場　　所　芦北町役場
◆時　　間　 午前　9：00～ 11：15　
　　　　　　 午後  12：30～ 15：30
※献血カードをお持ちの方は、ご持参ください。
＊問い合わせ先
　健康福祉課　こども未来・健康推進室
　健康推進係　　☎0966（83）9675

認知症カフェ「しとらす」
　認知症の人と家族、地域住民、専門職等、誰もが集
い「ホッ」と一息つける場所です。ワイワイおしゃべ
りをしたり、ゆったりお茶を飲んだり、認知症に関す
ることや介護の相談もできます。
◆日　　時　10月 18日（土）14：00～ 16：00
◆場　　所　佐敷宿交流館　桝屋
◆料　　金　100円（飲み物代）
＊問い合わせ先
　地域包括支援センター　☎  0966（86）2270

「行政相談所」開設
　下記のとおり、行政相談所を開設します。行政に対
するご意見、苦情、困りごとなど、お気軽にご相談く
ださい。相談は無料で秘密は堅く守られます。
◆期　　日　10月 16日（木）
◆時　　間　10：00～ 15：00
◆場　　所　芦北町役場　本庁3階第 2会議室
＊問い合わせ先
　総務課　総務係　☎0966（83）9643

弁護士・消費生活無料相談会
○弁護士相談会　（事前予約が必要）
◆日　　時　11月 7日（金）
　　　　　　10：00～ 16：00
　　　　　 ※ 12：00～ 13：00除く
◆場　　所　芦北町役場1階　小会議室
◆相談内容　悪質商法・借金問題・住環境問題など
　　　　　　　　　　　　（同一案件は1回限り）
○消費生活相談会（予約不要）
◆日　　時　10月 28日（火）
　　　　　　10：00～ 17：00
◆場　　所　芦北町役場1階　小会議室
◆相談内容　しつこい電話勧誘・訪問販売トラブル
　　　　　　架空請求はがきやメールなど
＊問い合わせ先
　健康福祉課　高齢者社会福祉係　
　　　　☎0966（83）9667

リ・グラスアートで遊ぼう
　熊本県環境センターでは下記のとおりイベントを実
施します。
　不要になったガラスびんをくだいた粒（カレット）
を再利用して、自由に絵を描きます。キャラクターや
動物、風景など好きな絵を作ることができます。
◆日　　時　令和７年11月 2日（日）　
　　　　　　10：０0～ 12：00
◆場　　所　小川防災拠点センター
◆募　　集　30人程度（応募多数の場合は抽選）
※抽選結果等の連絡は、イベント日の 10日前までに
「当選者のみメール」にて通知します。
◆費　　用　無料
◆申込締切　令和７年10月 22日（水）
◆申込方法　QRコードから申込
＊問い合わせ先
　熊本県環境センター
　　　　☎0966（62）2000

対象者 送付方法 送付期間

令和 7年 1月 1日～
9月 30日までの間に

納付した人

電子 令和7年 10月中旬～下旬

郵送
令和7年 10月下旬
～ 11月上旬

令和 7年 10月 1日～
12月 31日までの間に

納付した人

電子 令和8年 1月下旬～

郵送 令和8年 2月上旬～

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です

＊問い合わせ先
　・ねんきん加入者ダイヤル   ☎ 0570（003）004
　・　IP電話　　　　　　☎03（6630）2525

　国民年金保険料の納付額は、所得税や住民税の申告
において、全額が社会保険料控除の対象です。
　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されますので、年末調整や確定申
告の際に使用してください。
　また、マイナポータルから「ねんきんネット」にロ
グインし、電子送付希望の登録を行うと、電子版を受
け取ることができます。



健診名 対 象 者 期　日

①

３～４か月児 令和7年 6月生 10月 24日（金）

７～８か月児 令和7年 3月生 10月 20日（月）

1歳 6ヶ月児 令和6年３月１日　
～３月１５日生 11月 10日（月）

② 3歳児 令和 4年 6月生 10月 17日（金）

乳幼児健診

◆受付時間　　①　13：00～ 13：20
　　　　　　　②　12：45～ 13：00
◆場　　所　　きずなの里
＊問い合わせ先
　健康福祉課　子育て支援係　☎0966（83）9674

年金出張相談
　相談を希望する人は、開催日の前々日までに電話で
予約をしてください。
◆期　　日　10月 17日（金）
◆時　　間　9：30～ 15：30
　　　　　　（定員：最大10人）
◆場　　所　芦北町役場3階　第 1会議室
◆予約方法　
※自動音声で案内されます。
　八代年金事務所（☎0965（35）6123）に
　電話→自動音声案内→「1」を選択→自動音声案内
　→「2」を選択→お客様相談室　　
※予約時に相談内容・氏名・基礎年金番号・電話番号　
をお伝えください。

日曜祝日当番医・薬局

期　日 当番医・当番薬局 電　話

10月 5日
芦北とりかい眼科 ☎（82）5881

　☆なんこう薬局南店 ☎（61）3813

10月 12日
宮島医院 ☎ （82）2254

　☆はなおか調剤薬局 ☎ （68）3550

10月 13日
七浦てらさきクリニック ☎ （82）5666

　☆くまさん薬局 ☎ （82）5501

10月 19日
百崎内科医院 ☎ （87）1777

　☆三宝調剤薬局 ☎ （87）2833

10月 26日六車医院 ☎ （78）2012

☆マークは当番薬局です。

若者サポートステーション八代
出張相談会

　若者サポートステーションやつしろでは、働くこと
に悩む若者やその家族に寄り添い、個別相談・心理面
談・セミナー・職場体験等を通して、一人ひとりに合
わせたサポートを行っています。「将来が不安・・・」
「どう接したらいいか分からない・・・」と感じてい
る保護者の方も、どうぞお気軽にご相談ください。詳
しくはホームページをご覧ください。
◆日　　時　10月 23日（木）　13：30～ 16：30
◆場　　所　芦北町総合コミュニティセンター（中研修室）
◆対　　象　15歳から 49歳までの求職者、及びその家族
※上記の日程以外で相談をご希望される場合は、随時
日程調整をさせて頂きますのでサポステまでお問い合
わせください。
＊問い合わせ先
　若者サポートステーションやつしろ
　　　　☎0965（37）8739

水俣・芦北地域の温泉施設や観光地をくまモンと巡る
スタンプラリーイベントを開催しています。大人から
子供まで楽しむことができますので、ぜひご参加ください。
◆開催時期　
　令和７年9月 27日（土）～令和８年1月 31日（土）
＊問い合わせ先
　県南広域本部芦北地域振興局　
　総務振興課　☎0966（82）4445

くまモンと温泉めぐり
デジタルスタンプラリー

場　所
クラブ活動

※（）内は定員数
日　時

コミュニティ
センター

スマホ教室
　【午前の部】（20名）

毎月第2木曜日
午前10時～正午

スマホ教室
　【午後の部】（20名）

毎月第2木曜日
午後1時半～ 3時半

大野分館
（大野出張所）

スマホ教室　（10名）
毎月第３木曜日

午後1時～午後3時

吉尾分館
（吉尾出張所）

スマホ教室　（10名）
毎月第4木曜日
午後1時～午後3時

地域活性化
セ ン タ ー
（田浦）

スマホ教室　（20名）
毎月第4水曜日
午後1時～午後3時

　令和 7年度「生き生き大学（下半期）」の受講生を
募集します。
◆対　　象　町内在住の60歳以上の人
◆開催期間　令和7年11月～令和8年2月（全4回）

③ 生き生き大学受講生募集

③生き生き大学①ワークショップ
②ハロウィン
スワッグづくり

◆連絡事項
　受講生が 5 名に満たない場合は開講しません。
また、定数を超えた場合は、抽選を行います。
◆申込期間　10 月 17 日（金）まで
◆申込方法
　コミュニティセンター、田浦支所、各出張所に
てお申し込みください。また、QR コードからも
お申し込みできます。

＊問い合わせ・申込先〈スポーツ・文化振興課〉　
　コミュニティセンター　☎ 0966（82）2213

※①、②については定員になり次第、申込不可になる
仕様となっています。

①町民講座ワークショップ
受講者募集

◆受 講 料　200円
　【別途】多肉植物及びフラワー・アロマは2,000 円、
韓国料理は1,000 円の材料費が必要です。
◆申込期間　10月 17日（金）まで
※定員になり次第締め切ります。
◆申込方法　
　QRコードよりお申し込みください。

教室名 開催日時 場所 定員

フラワー・アロマ
クラフト教室

11月 23日（日）
13：00~14：30

コミュニティ
セ ン タ ー　
【工作室】

15名

少し早めのお正月の準備として、オリジナリティあ
ふれるしめ縄かざりを作ります。

韓国料理教室
11月 8日（土）

10：00~12：00

コミュニティ
セ ン タ ー　
【調理実習室】

15名

季節の野菜を使い、キムチを手作りします。また、
簡単な韓国語を学ぶ時間も設けます。

　ハロウィンスワッグづくりのワークショップを開催
します。
　お花や葉、木の実などを束ねて、秋を彩るハロウィ
ンスワッグを作ってみませんか。
◆期　　日　10月 19日（日）
◆時　　間　10：00～
◆場　　所　コミュニティセンター　子どもの広場
◆定　　員　15組
◆参 加 料　1,000 円
◆申込期間　10月 5日（日）～10月 12日（日）
　※定員になり次第締め切ります。
◆申込方法　QRコード　申込フォームから

② ハロウィンスワッグづくり
ワークショップ参加者募集

多肉植物
寄せ植え教室

11月 23日（日）
10：00～ 11：30

コミュニティ
セ ン タ ー　
【工作室】

15名

多肉植物の寄せ植えや育て方を学習します。また、
お持ちの多肉植物の手直しも可能です。


