
芦 北 町 つ な が る 学 び 合 い カ レ ッ ジ

⽣成AIを活⽤した
チームの業務効率化実践講座

開講時期 2026年10⽉〜 2027年2⽉［全5回・⽉1回］

「個⼈業務で⽣成AIを使い始めたけど、チーム全体の業務ももっと効率化できないかな？」と考えている実務リーダーの⽅
へ。本講座では、⽣成AIを使うことを「⽬的」ではなく、業務をより良いものにする「⼿段」の⼀つと捉え、本質的な業務
効率化を実現します。講座の前半では⾃社の業務プロセスを棚卸しし、後半は⽣成AIや他の⼿段を組み合わせて、実務の業
務効率化を進めていきます。研修後もチームで実践を続けられる⼒が⾝につく、リーダー・管理職向けの講座です。

会 場 オンライン（Zoom）＋対⾯研修

対 象

定 員 ※定員を超えた場合、抽選にて受
講者を選定させていただきます。

使⽤ツール ❶⽣成AI（Geminiを推奨するが他のツールで
も可。無料版・有料版いずれも可。）
❷ ExcelまたはGoogleスプレッドシート
❸インターネットの接続、カメラの使⽤
が可能なPC

こんな⽅にオススメです

チームで⾏っている業務の効率化を図りたい、
リーダー層・管理職層の⽅
ü チーム全体の業務⼯程を把握している
ü ⽣成AIを試してみたことがあり、本格的な業務への組み込み⽅
を学びたい

※現場での実装に繋げていただきたいため、実務の全体像を把握し
ているリーダーに加えて、⼀緒に働くメンバー層社員とペアでご参
加いただくことを推奨しております。

特徴：9,000本超のビジネス動画が⾒放題

受講者の⽅にはSchoo社が提供する9,000本以上のビジネス動画が
視聴できる専⽤IDを付与します。開講中は本講座のテーマにとど
まらず、必要なスキルを⾃由に学び放題です。

学習プログラム

申込締切 2026年9⽉28⽇（⽉）18:00まで
右記QRコードもしくは以下のURLよりお申し込みください。
URL：https://forms.gle/BaFrCNr1NYDWGwgp8

問い合わせ Schoo Mesh 事務局 ✉ mesh-support@schoo.jp
ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。

本講座は芦北町からの委託のもと、株式会社Schooが開催いたします。

[オンライン]
[オンライン]
[オンライン]
[オンライン]

[対⾯ (2コマ分) ]

第1回 10⽉13⽇（⽕）13:00〜15:30 開講ガイダンス／業務効率化の基本と進め⽅を知る
第2回 11⽉17⽇（⽕）14:00〜15:30 業務を可視化し、時間の使い⽅を⾒直す
第3回 12⽉16⽇（⽔）14:00〜15:30 ムダや問題点を⾒つけて、改善⽅法を決める
第4回 1⽉13⽇（⽔）14:00〜15:30 ⽣成AIを⽤いた業務効率化を体験し、活⽤イメージを掴む
第5回 2⽉17⽇（⽔）13:00〜17:30 現場で試した業務効率化を磨く／成果や学びを発表する

講師紹介 ⽶津 弘⼦企業研修講師

ITツールを活⽤した業務効率化やDX研修を専⾨とし、年間約200⽇登壇するIT技術系の企業研修講師。Office
製品をはじめ、マクロやJava、Pythonなどのプログラミング、各種業務⾃動化ツール、データベース、Webま
で幅広く担当。現場の業務改善から⾼度なIT⼈材育成まで、企業のDX推進を強⼒にサポートしている。

参加費無料

Schooでの登壇経験豊富な講師が担当

約20名

町内事業所に在勤している⽅
（全5回の学習プログラムすべてに参加できる⽅）

最 新 版


