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投票区 対象地区名 投票所施設名 投票時間
１ 田浦１、田浦２、田浦３、田浦４ 田浦中学校体育館 午前7時〜午後7時
２ 田浦町１、田浦町２、田浦町３、田浦町４ 芦北町地域活性化センター 午前7時〜午後7時
３ 小田浦１、小田浦２、小田浦３、小田浦４ 宮浦地区ふれあいセンター 午前7時〜午後６時
４ 小田浦５、小田浦６、小田浦７ 小田浦福祉センター 午前7時〜午後６時
５ 波多島、井牟田１、井牟田２ 上田浦地区社会教育センター 午前7時〜午後６時
６ 海浦１、海浦２ 海浦公民館 午前7時〜午後６時
７ 横居木 横居木公民館 午前7時〜午後５時
８ 鶴木山 鶴木山地区集落センター 午前7時〜午後６時
９ 計石西、計石東 計石公民館 午前7時〜午後７時
１０ 白岩、道川内西、道川内東、乙千屋 佐敷小学校体育館 午前7時〜午後７時
１１ 花西、芦北、向町、本町、上町、新町 芦北町総合コミュニティセンター2F 午前7時〜午後７時
１２ 花北、花東、諏訪、桑原、八幡、宮浦 諏訪公民館 午前7時〜午後７時
１３ 田川 田川公民館 午前7時〜午後６時
１４ 伏木氏 伏木氏多目的研修所 午前7時〜午後５時
１５ 松生、大尼田、立川 大尼田地区生涯学習センター 午前7時〜午後６時
１６ 大岩一、大岩二、岩屋川内 大岩公民館 午前7時〜午後６時
１７ 永谷 永谷公民館 午前7時〜午後５時
１８ 黒岩 黒岩公民館 午前7時〜午後５時
１９ 上原 上原公民館 午前7時〜午後５時
２０ 高田辺、海路 高田辺公民館 午前7時〜午後５時
２１ 内木場 内木場公民館 午前7時〜午後５時
２２ 吉尾、市居原、箙瀬 吉尾小学校体育館 午前7時〜午後６時
２３ 白石、小口 白石公民館 午前7時〜午後５時
２４ 天月、白木、塩浸 下白木公民館 午前7時〜午後６時
２５ 東告、西告（桑沢見除く） 告地区生涯学習センター 午前7時〜午後６時
２６ 市野瀬、大野、西告（桑沢見） 大野地区構造改善センター 午前7時〜午後６時
２７ 国見 杉園公民館 午前7時〜午後５時
２８ 丸山、米田 中小場公民館 午前7時〜午後６時
２９ 古石南 上木場開拓公民館 午前7時〜午後５時
３０ 古石北（尾奈古除く）、高岡南 古石地区生涯学習センター 午前7時〜午後６時

３１ 高岡北、大川内南、大川内東、大川内西、
古石北（尾奈古） 大川内南公民館 午前7時〜午後６時

３２ 倉谷、豊岡 岡地区農村集落センター 午前7時〜午後６時
３３ 宮崎、湯南、湯北、湯東、湯南団地 芦北町もやい直しセンター（きずなの里） 午前7時〜午後７時
３４ 平生 平生コミュニティセンター 午前7時〜午後６時
３５ 女島西 大崎地区集落センター 午前7時〜午後６時
３６ 沖 沖地区漁村センター 午前7時〜午後６時
３７ 福浦 福浦公民館 午前7時〜午後５時

場所 講座名 学習日 年回数 学習時間 講師名 定員
1 仮名と日常の書とペン字 第 2・4 火曜日 20 回 13：00 ～ 15：00 村田　弘子 15 人

2 英会話 第 1 〜 3 火曜日 30 回 19：30 ～ 21：00 山口　彰子
ALT（外国語指導助手）1人 15 人

3 短歌 第 1・3 木曜日 20 回   9：30 ～ 11：30 吉野　佳子 15 人
4 茶道（裏千家） 第 2・4 火曜日 20 回 19：30 ～ 21：30 清田　晴美 10 人
5 華道（池坊） 第 2・4 木曜日 20 回 13：30 ～ 15：30 宮石　とし子 15 人
6 着物着付け（昼） 第 1・3 金曜日 20 回 13：30 ～ 15：30 丸田　久美子 10 人
7 着物着付け（夜） 第 2・4 金曜日 20 回 19：30 ～ 21：30 宮㟢　元子 10 人
8 竹工芸 第 2・4 木曜日 20 回 19：00 ～ 21：00 大崎　修一 15 人
9 健康太極拳 第 1・3 土曜日 20 回 13：30 ～ 15：30 坂口　俊司 15 人
10 大正琴（初心者） 第 1・3 土曜日 20 回 10：00 ～ 12：00 東　和代 10 人
11 大正琴（経験者） 第 1・3 土曜日 20 回 13：30 ～ 15：30 東　和代 10 人
12 料理 第 1・3 水曜日 20 回   9：30 ～ 12：00 堀口　妃都美 15 人
13 トールペイント 第 2・4 水曜日 20 回 18：00 ～ 20：00 井上　節子 15 人
14 ヨガ（朝） 第 1・3 水曜日 20 回 10：30 ～ 11：40 豊田　美樹 15 人
15 ヨガ（昼） 第 1・3 金曜日 20 回 14：00 ～ 15：10 豊田　美樹 15 人
16 ヨガ（夜①） 第 2・4 金曜日 20 回 18：00 ～ 19：00 千田　洋子 15 人
17 ヨガ（夜②） 第 2・4 金曜日 20 回 19：00 ～ 20：00 千田　洋子 15 人
18 絵手紙 第 1・3 土曜日 20 回 10：00 ～ 12：00 山口　啓子 15 人
19 パッチワーク 第 2・4 木曜日 20 回   9：30 ～ 11：30 黒田　由記子 15 人
20 編物 第 1・3 金曜日 20 回 13：30 ～ 15：30 加世田　美保子 15 人
21 相撲甚句 第 2・4 火曜日 20 回 19：30 ～ 21：00 田端　忠義 15 人
22 フラワーアレンジメント 第 2・4 土曜日 20 回 10：00 ～ 12：00 岡村　ゆかり 15 人
23 ペン字 第 1・3 金曜日 20 回 19：00 ～ 20：30 溝口　朗子 15 人
24 パソコン（昼） 第 2 水曜日 10 回 13：30 ～ 15：30 坂本　洋子 15 人
25 パソコン（夜） 第 3 木曜日 10 回 19：30 ～ 21：30 坂本　洋子 15 人

地域活性化
センター

26 クラシックギター 第 1・3 土曜日 20 回 18：00 ～ 19：00 木村　正和 15 人
27 ３B 体操 第 1・3 金曜日 20 回 19：30 〜 21：30 大野　鈴子 15 人

大野
公民館 28 華道（小原流） 第 2・4 土曜日 20 回 14：00 ～ 16：00 一宮　洋子 10 人
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健診機関 健診コース※１ 健診費用（注） 本人負担額

日本赤十字社
　熊本健康管理センター

１日ドック標準コース（バリウム）胃カメラはオプション ４４，０００円 １３，２００円
１日ドック消化器コース ６３，２５０円 ２３，２５０円
１日ドックレディースコース ６７，１００円 ２７，１００円
２日ドック総合コース（宿泊） ７２，６００円 ３２，６００円
２日ドック総合コース（通所） ６７，１００円 ２７，１００円
２日ドック総合コース（宿泊）＋胸部CT ８１，４００円 ４１，４００円
２日ドック総合コース（通所）＋胸部CT ７５，９００円 ３５，９００円

済生会熊本病院
　予防医療センター

日帰りドック　胃透視コース ４９，５００円 １４，８５０円
日帰りドック　胃内視鏡コース ５５，０００円 １６，５００円
日帰りドック　全大腸コース ８４，７００円 ４４，７００円
２日ドック　標準コース（宿泊） ８５，２５０円 ４５，２５０円
２日ドック　標準コース（通所） ７７，０００円 ３７，０００円
２日ドック　全大腸コース（宿泊） １０３, ９５０円 ６３，９５０円
２日ドック　全大腸コース（通所） ９５, ７００円 ５５，７００円

高野病院
　総合健診センター

日帰り標準コース ４６，２００円 １３，８６０円
１泊２日総合がん健診コース（男性） ６６，０００円 ２６，０００円
１泊２日総合がん健診コース（女性） ７１，５００円 ３１，５００円

熊本総合病院 
　健康管理センター※２

宿泊ドック　（消化管透視）胃部内視鏡はオプション ６０，９００円 ２０，９００円
全消化器ドック（胃部・全大腸内視鏡検査） ７７，４００円 ３７，４００円

国保
　水俣市立総合医療センター
　健康管理センター

２日ドック ６１，５００円 ２１，５００円
２日ドック　ＣＴ（胸部）コース ７０，０００円 ３０，０００円
２日ドック　大腸 (S 状）コース ７０，０００円 ３０，０００円
２日ドック　CT（胸部）大腸 (S 状）コース ７８，０００円 ３８，０００円
２日ドック　レディースコース ７３，０００円 ３３，０００円
２日ドック　レディース・ＣＴ（胸部）コース ８１，０００円 ４１，０００円
２日ドック　レディース・大腸 (S 状）コース ８１，０００円 ４１，０００円
２日ドック　レディースCT（胸部）・大腸 (S 状）コース ８９，０００円 ４９，０００円

ＪA熊本厚生連

日帰り人間ドック　標準 ４４，０００円 １３，２００円
日帰り人間ドック　胃カメラ ５０，６００円 １５，１８０円
【女性専用】日帰り人間ドック　標準 ５５，５５０円 １６，６６５円
【女性専用】日帰り人間ドック　胃カメラ ６２，１５０円 ２２，１５０円
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健康な肝臓 脂肪肝 慢性肝炎 肝硬変 肝がん
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3月に入荷した新刊 著　者 出版社
夜が明ける 西加奈子 新潮社

宿命（リベンジ） 石原慎太郎 幻冬舎

らんたん 柚木麻子 小学館

文藝春秋オピニオン 2022年の論点 100 ― 文藝春秋

ジェイソン流お金の増やし方 厚切りジェイ
ソン

ぴあ

羽生結弦未来をつくる 羽生結弦 集英社

ドラえもん探究ワールド special いっ
しょに考えよう！ 17の目標 SDGs でつ
くるわたしたちの未来

藤子・F・不
二雄

小学館

へぇー！ほんとに？おなら事典 M．D．ウェ
イレン 早川書房

チャレンジミッケ！<11> ウォルター・
ウィック

小学館

パンどろぼうとなぞのフランスパン 柴田ケイコ KADOKAWA
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申
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日
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24
日
（
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11
日
（
月
）
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22
日
（
金
）
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月
12
日
（
木
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月
24
日
（
火
）
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月
10
日
（
金
）
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月
24
日
（
金
）
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月
11
日
（
月
）
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月
25
日
（
月
）
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月
10
日
（
水
）
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月
24
日
（
水
）
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月
12
日
（
月
）
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月
26
日
（
月
）

10
月
11
日
（
火
）

10
月
24
日
（
月
）

11
月
10
日
（
木
）

11
月
24
日
（
木
）

12
月
９
日
（
金
）

12
月
22
日
（
木
）

１
月
12
日
（
木
）

１
月
24
日
（
火
）

２
月
10
日
（
金
）

２
月
24
日
（
金
）

３
月
10
日
（
金
）



2022．3 222022．3広報あしきた　23 広報あしきた



2022．3 242022．3広報あしきた　25 広報あしきた

19 土

20 日 ・竹本医院

21 月 ・芦北クリニック

22 火

23 水

24 木

25 金 ・３〜４か月児健診

26 土

27 日 ・松本医院

28 月

29 火

30 水

31 木

4/1 金

2 土

3 日 ・井上医院、井上病院

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金 ・１歳６か月児健診

9 土

10 日 ・芦北とりかい眼科

11 月 ・７〜８か月児健診

12 火

13 水

14 木

15 金 ・３歳児健診




