
2019．7広報あしきた　1

広
報 ❼月号

2019

No.175
子 ど も の 国 民 健 康 保 険 税 の 減 免
イ ン タ ー ハ イ 出 場
芦 北 町 職 員 採 用 試 験



2019．7 22019．7広報あしきた　3 広報あしきた

総雨量 4 9 7ミリ
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子どもの国民健康保険税の減免
大雨の対応について
まちのわだい
インターハイ出場
芦北伽哩街道
健康ルーム
住民生活課からのお知らせ
小・中学生全国大会出場
安全安心だより
プレミアム付商品券
お知らせ
うたせ船で水俣病を学ぶ講座
イベントカレンダー
芦北町職員採用試験
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今月の表紙　田植えで国際交流
　6 月 23 日に田川地区明るい農村稲づくり実行委員会
が主催する田植えが行われ、芦北町の ALT デイランさ
ん（田浦中）、シーブロックさん（湯浦中）と CIR のマ
レンさんが参加しました。
　初めての乗用田植機を運転し３人とも大興奮でした。

人 口　　　１７，１４５人　 （ー２４）
男 　　  　８，０８４人　  （−１８）
女 　 　 　 ９，０６１人　  （ー　６）

65歳以上　 　 　 ７，３８５人　  （−　２）
世 帯 数　　　　７，２４５世帯（−　８）

人口のうごき（R1.7.1 現在）（　）内は前月比

　【減免額】

〇減免後の税額の通知について
　７月上旬に国民健康保険の加入世帯に「芦北町
国民健康保険税　納税通知書」を発送します。
今年度においては、上記の「芦北町国民健康保険
税　納税通知書」では、今回の１８歳以下均等割
額は減免されていませんので、8 月中旬～下旬に
対象者宛てに発送する減免通知書をご確認くださ
い（減免内容は２期以降のお支払で調整しますの
で、１期分はそのままお支払をお願いします）。
＊問合せ先　税務課　住民税係
　☎︎（82）2511（内線 121・122・123）

０〜１８歳の国民健康保険税（均等割額）を全額減免します。
　芦北町では、次代を担う子どもを
扶養する子育て世帯支援のため、令
和元年度から国民健康保険税の１８
歳以下（高校生以下）の子どもに係
る均等割額の全額減免を実施します。
☆均等割額とは？
　国民健康保険税の均等割額は、所得の有無にか
かわらず、加入者一人ひとりにかかるもので、所
得のない子どもについても対象者となり、納税義
務者（世帯主）が負担しています。
※国民健康保険税は、世帯主に課税されます。
※軽減後（2 割・5 割・7 割）の均等割額が減免
となります。
※子どもの均等割額減額後の税額が賦課限度額を超
過している場合は、賦課限度額が課税額となります。
〇申請方法
　あらためての手続きは不要です。

区　　　分 医療給付費分 後期高齢者
支援金分 合　計

軽減非該当世帯 16,700 円 5,800 円 22,500 円

２割軽減世帯 13,360 円 4,640 円 18,000 円

５割軽減世帯 8,350 円 2,900 円 11,250 円

７割軽減世帯 5,010 円 1,740 円 6,750 円

雨量
6/28～7/3

芦北 吉尾 湯浦 大野 小田浦

１時間最大雨量 20.0mm 20.0mm 23.5mm 26.5mm 18.5mm
２４時間最大雨量 160.0mm 154.0mm 170.5mm 168.5mm 147.0mm

累計雨量 425.0mm 441.5mm 455.0mm 497.0mm 420.5mm

貴重
品類

小銭
預金通帳・印鑑
健康保険証
運転免許証

厚手の手袋・毛布
ライター・マッチ
携帯トイレ
ウエットティッシュ

生活
用品

非常
食品

乾パン・缶詰
栄養補助食品
アメ・チョコレート
飲料水

避難
用具

懐中電灯
携帯ラジオ
予備の乾電池
ヘルメット・防災ずきん

お薬手帳
胃腸薬・便秘薬
持病の薬
生理用品

医薬
品等

衣料
品等

下着・靴下
長袖・長ズボン
防寒用ジャケット
雨具・携帯用カイロ

非常持出として準備する物

町内観測所の降雨量　6月の平均降水量は田浦で378mmです。　今回は６日間の降雨で超えました。

６月３０日からの大雨対応について

大
雨
警
報
発
表
か
ら

避
難
所
閉
鎖
ま
で
の
時
系
列

6
月
30
日

　
　
　
　

14
時
44
分

　
　
　
　

16
時

　
　
　
　
17
時

7
月
3
日

　
　
　
　

8
時
45
分

　
　
　
　

10
時
10
分

　
　
　
　

11
時

7
月
４
日

　
　
　
　

4
時
17
分

　
　
　
　

8
時
30
分

大
雨
警
報
発
表
に
よ
り
第
一
次
警
戒
配
備　

　
　
　
　
　
　
　
（
総
務
・
建
設
課
待
機
）

防
災
行
政
無
線
で
避
難
所
開
設
事
前
周
知

予
防
的
避
難
情
報
発
令

第
二
次
警
戒
配
備

自
主
避
難
所
5
箇
所
開
設

（
総
務
・
建
設
・
住
民
生
活
・
福
祉
課
待
機
）

災
害
警
戒
本
部
設
置

第
三
次
警
戒
配
備

防
災
行
政
無
線
に
よ
り
避
難
所
開
設
事
前
周
知

警
戒
レ
ベ
ル
３
発
令

避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始

避
難
所
10
箇
所
追
加
開
設

大
雨
警
報
解
除

災
害
警
戒
本
部
廃
止

避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
発
令
解
除

第
三
次
配
備
警
戒
解
除

避
難
所
15
箇
所
閉
鎖

　広報「あしきた」6月号でお知らせしました、国のガイドライン見直しによる警戒レベルに応じ、
芦北町が避難情報を発令しました。
　今回、166世帯、287人（男 91人、女 196人）が避難されました。
　熊本県や気象庁など様々な気象情報を収集して避難所を開設していますが、短時間で気象情報
や予報も変化しますので、早めの避難をお願いします。
　迅速に避難ができるよう、日頃から防災用品を備えておいてください。
　降雨だけでなく、芦北が震源の地震も頻繁に発生しています。家族で、災害があったらどうす
るか、避難場所や連絡手段等を話し合っておきましょう。

降 り 始 め か ら の ‼九　州　初　
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まちのわだい

　

し
ろ
や
ま
ス
カ
イ
ド
ー
ム
で
、
芦
北

町
内
で
撮
影
さ
れ
た
映
画「
ふ
た
り
の

空
」
の
発
表
披
露
試
写
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
映
画
制
作
に
協
賛
い

た
だ
い
た
５
０
０
人
が
招
待
さ
れ
、
準

備
し
て
あ
っ
た
席
は
満
席
で
し
た
。

　

上
映
後
、
監
督
の
サ
サ
ハ
ラ
ハ
ヤ
ト

さ
ん
は
、「
町
内
各
地
の
公
民
館
や
体

育
館
で
上
映
会
を
開
催
し
た
い
。
芦
北

で
し
か
撮
れ
な
い
風
景
を
た
く
さ
ん
映

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
見
て
も
ら
い
た

い
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ば
ら
ん
家
で
、
か
ら
芋

植
え
が
育
児
園
す
く
す
く
の
園
児
15
人

参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
ば
ら
ん
家
で

作
業
さ
れ
て
い
る
身
障
者
の
人
た
ち
と

一
緒
に
畑
に
穴
を
掘
り
、
苗
を
植
え
つ

け
ま
し
た
。

　

法
人
代
表
の
松
原
久
美
子
さ
ん

は
、「
身
障
者
と
作
業
を
通
じ
て
、

体
が
不
自
由
な
人
が
い
る
が
、
み
ん

な
頑
張
っ
て
生
活
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
が
理
解
で
き
れ
ば
。」
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
帰
り
に
は
ビ
ワ
と

山
桃
の
お
土
産
を
持
っ
て
園
に
帰
り

ま
し
た
。

▲左から（株）フクマツ建設代表取締役小川隆幸さ
ん、畑口校長、肥後銀行佐敷支店長宮本琢也さん

6/12

オ
ー
ル
芦
北
舞
台
の
映
画
、
堂
々
完
成
！

6/9カ
ン
ボ
ジ
ア
派
遣
を
全
校
朝
会
で
報
告

6/19

か
ら
芋
植
え
た
よ
、
秋
が
た
の
し
み

　

田
浦
中
学
校
に
肥
後
銀
行
か

ら
陸
上
用
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ャ

ツ
と
ハ
チ
マ
キ
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
「
学
び
舎
応
援
私
募

債
」
発
行
に
伴
い
、
私
募
債
発

行
企
業
が
指
定
す
る
学
校
に
対

し
て
、
肥
後
銀
行
が
教
材
な
ど

の
物
品
を
寄
贈
す
る
も
の
で

す
。
地
域
企
業
と
、
銀
行
が
一

体
と
な
っ
て
教
育
支
援
す
る
社

会
貢
献
事
業
の
一
環
と
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
教
育
支
援
に

　

吉
尾
小
学
校
で
租
税
教
室
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
税
金
に
つ
い
て

の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
も
ら

え
る
よ
う
、
希
望
の
あ
っ
た
学
校
で

行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
今
回
は
芦

北
町
税
務
課
の
職
員
が
先
生
と
な
っ

て
授
業
を
行
い
ま
し
た
。　
　

　

授
業
を
受
け
、「
見
本
の
一
億
円

は
重
か
っ
た
。
税
金
を
払
っ
て
い
る

大
人
に
感
謝
。
大
人
に
な
っ
た
ら
税

金
は
必
ず
払
う
よ
う
に
す
る
。」
と

子
ど
も
た
ち
は
感
想
を
話
し
ま
し

た
。

一
億
円（
見
本
）
に
ビ
ッ
ク
リ
！

　

御
立
岬
公
園
海
水
浴
場
で
町
内
海

水
浴
場
の
海
開
き
が
、
町
や
警
察
・

消
防
・
観
光
関
係
者
な
ど
約
40
名
の

参
加
で
神
事
が
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
シ
ー
ズ
ン
中
の
安
全
と
千
客
万

来
が
祈
願
さ
れ
ま
し
た
。
熊
本
県
が

行
な
っ
た
水
質
検
査
で
は
、
町
内
の

海
水
浴
場
は
最
も
高
い
判
定
の「
Ａ

Ａ
」
で
、
快
適
な
海
水
浴
が
楽
し
め

ま
す
。

　

例
年
小
学
生
に
よ
る
初
泳
ぎ
が
あ

り
ま
す
が
、
今
回
は
雷
注
意
報
が
出

て
い
た
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

御
立
岬
公
園
海
水
浴
場
で
海
開
き

6/24

6/28 6/26

保
健
事
業
推
進
医
科
歯
科
連
絡
会
議

　

町
の
健
康
の
状
況
や
保
健
事
業
な

ど
に
つ
い
て
情
報
を
共
有
し
、
生
活

習
慣
病
予
防
を
は
じ
め
、
町
民
の
健

康
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
医
師
か
ら
様
々
な
質

問
が
あ
り
活
発
な
意
見
交
換
の
場
と

な
り
ま
し
た
。
今
後
は
各
地
域
や
個

人
の
健
康
状
態
に
あ
っ
た
生
活
習
慣

病
予
防
や
歯
の
健
康
づ
く
り
な
ど
を

町
と
医
療
機
関
が
連
携
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

6/11

大
き
く
育
っ
た
よ
！
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

6/16

　

大
野
温
泉
セ
ン
タ
ー
で
、
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
オ
ー
ナ
ー
制
度
の
収
穫
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
４
月
に
植
え
た
苗

が
大
き
く
な
り
、
一
本
に
２
～
３
個

の
立
派
な
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
実
っ
て

い
ま
し
た
。

　

熊
本
市
や
宇
城
市
な
ど
か
ら
約

１
０
０
人
の
オ
ー
ナ
ー
が
参
加
し
、

収
穫
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
姉
妹

で
参
加
し
て
い
た
、
水
深
千
誉
ち
ゃ

ん
と
知
佳
ち
ゃ
ん（
天
月
）
は
、「
大

き
な
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
出
来
て
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
早
く
食
べ
た
い
！
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

町
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
情
報
共
有

　

佐
敷
中
学
校
の
全
校
朝
会
で
、
３
月

に
行
わ
れ
た
カ
ン
ボ
ジ
ア
ス
タ
デ
ィ
ー

ツ
ア
ー
の
参
加
者
に
よ
る
報
告
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
撮
影
し
た
写
真
を
ス

ク
リ
ー
ン
に
映
し
な
が
ら
、
芦
北
ひ
ま

わ
り
学
校
で
の
交
流
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
と

日
本
の
関
係
、
市
場
に
行
っ
た
ら
ア
ン

モ
ニ
ア
の
よ
う
な
刺
激
臭
が
凄
か
っ
た

な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
と
め
で
は
、「
言
葉
は
通
じ
な
く

て
も
、
交
流
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
へ
の
支
援

活
動
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
。」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。



2019．7 62019．7広報あしきた　7 広報あしきた

まちのわだい
芦北から全国へイ ン タ ー ハ イ に 出 場
　7 月 24 日～ 8 月 20 日まで南部九州（熊本・宮崎・鹿児島・沖縄）で開催される全国高等学校総合体
育大会（インターハイ）。
　芦北高校新体操部７名・空手部 1 名のほか県内外の高校に通う 5 名の選手が出場します。また、芦北
町ではバドミントン競技の一部が、しろやまスカイドームで開催されます。（敬称略、◯の数字は学年）

◯
新
体
操
競
技

　
　
　
団
体
と
個
人
競
技
に
出
場　
　
　
　

◯
相
撲
競
技

◯
弓
道
競
技

岩永　果
か

大
だい

③
（本町）

木下　大
たい

雅
が

③
（花岡東）

邑上　颯
はやて

③
（芦北）

山下　凌②
（宮浦）

白奥　匠②
（白木）

岩永　京
けい

大
と

①
（本町）

森園　滉
こう

貴
き

①
（湯北）

◯
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技

地方　陸人②
（八代東高・米田）

田中　志歩②
（玉名女子高・大野）

橋本　大
たい

海
よう

③
（文徳高・宮浦）

管　衣
い

芙
ぶ

姫
き

③
（水俣高・湯南）

◯
空
手
競
技

弓削　慶介①
（芦北高・花岡西）

釜　つばさ①
（高松中央高・花岡西）

芦北高校新体操部

新体操　　　　鹿児島県鹿児島アリーナ
弓道　　　　　宮崎県早水公園体育文化センター
相撲　　　　　沖縄県立武道館
空手　　　　　沖縄県２１世紀の森体育館
バドミントン　しろやまスカイドーム　他

インターハイ大会会場

　

田
浦
小
学
校
で
、芦
北
消
防
署
に
よ

る
着
衣
水
泳
授
業
が
行
わ
れ
、３
年
生

か
ら
６
年
生
が
参
加
し
ま
し
た
。服
の

形
や
素
材
に
よ
っ
て
は
、浮
き
に
く
い

服
も
あ
り
ま
し
た
が
皆
上
手
に
服
に
空

気
を
た
め
て
浮
い
て
い
ま
し
た
。

　

６
年
の
山
科
凜
空
さ
ん
は「
襟
元
を

絞
り
、空
気
が
抜
け
な
い
よ
う
に
す
る

と
上
手
く
浮
き
ま
し
た
。も
し
海
で
事

故
に
あ
っ
た
ら
、大
人
を
呼
ん
だ
り
浮

く
物
を
投
げ
た
り
、自
分
に
で
き
る
こ

と
を
や
り
た
い
で
す
。」と
話
し
て
い
ま

し
た
。

空
気
を
入
れ
て
浮
い
て
待
つ
！

7/2

　

芦
北
町
に
熊
本
県
立
劇
場
館
長
の
姜

尚
中
さ
ん
が
来
町
さ
れ
ま
し
た
。
来
町

の
目
的
は
熊
本
県
南
部
の
文
化
・
芸
能

等
の
振
興
状
況
を
確
認
す
る
こ
と
で
し

た
。
芦
北
の
歴
史
、
鉄
砲
隊
の
活
動
実

績
や
文
化
芸
能
活
動（
薪
能
・
相
撲
甚

句
会
・
マ
ン
ド
リ
ン
協
会
）
や
英
国
派

遣
事
業
・
カ
ン
ボ
ジ
ア
学
校
建
設
募
金

活
動
な
ど
説
明
を
受
け
ら
れ
、
最
後
に

星
野
富
弘
美
術
館
を
訪
れ
芦
北
町
を
後

に
さ
れ
ま
し
た
。

　

姜
館
長
は
、「
人
口
が
１
万
７
千
人

し
か
い
な
い
の
に
色
々
な
文
化
芸
能
活

動
が
行
わ
れ
、
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
町

は
な
い
。」
と
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

県
立
劇
場
館
長
姜
尚
中
さ
ん
来
町

6/28

芦北署に七夕飾り贈呈（芦北保育園）

学校にミュージカルが来た！（大野小学校）

第２５回リサイクルチャリティーバザー開催（佐敷小学校）

父の日に牛乳（ちち）を送ろうキャンペーン
（ホワイト酪農農業協同組合女性部）
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　1 個 250 円　　080（3967）5535
　10:00 〜 18:00　　不定休

　　
芦
北
伽
哩
街
道
も
今
年
で
14

回
目
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
も
、

芦
北
の
旬
の
食
材
を
使
っ
た
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
な
カ
レ
ー

メ
ニ
ュ
ー
が
揃
い
ま
し
た
。
14

店
舗
で
趣
向
を
凝
ら
し
た
カ
レ

ー
メ
ニ
ュ
ー
を
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。

　
各
店
舗
で
カ
レ
ー
を
食
べ
て

ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、
全
店

舗
制
覇
も
し
く
は
７
店
舗
制
覇

の
方
へ
、
抽
選
で
食
事
券
な
ど

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
ま
た
、
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道

観
光
列
車
「
お
れ
ん
じ
食
堂
」

と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
イ

ベ
ン
ト
列
車
も
運
行
し
ま
す
。

暑
か
け
ん
、

　
カ
レ
ー
食
い
に
行
か
ん
ね
？

スパイシーチキンカレー

　1,000 円　 (87)2230　 11:00 〜
15:00（土・日・祝は17：30まで）　　第 2 水曜

料理研究家江上トミ創設の江上料理学院
監修メニュー。複数のスパイスが絡み合
い醸し出す複雑で本格的な味わいをお楽
しみください。
道の駅たのうら　たばくまん
￥ ☎

休
営

カレーライスコロッケ（１個）
前回好評いただきました、カレーライス
コロッケを三角おにぎりスタイルにリニ
ューアルしました。食べてみてー♡

マリーンスポット M　
￥

休営

スパイス キーマカレー

　850 円　（82）2160　12:00 〜
13:30、19:00 〜 21：30  　日・祝・不定休

数種類のスパイスを使ったいずみ鶏のキ
ーマカレー。県産野菜の素揚げと温玉を
添えました。どうぞ召し上がれ♪

味乃なじみ
￥ ☎

休
営 　1,280 円　（82）3691　11:00 〜

15:00、17:00 〜 21:00　    第 1・3 火曜

あしきた牛入りハンバーグカレー
当店で人気のハンバーグ 150g を贅沢
にトッピングした、オリジナルカレーで
す。カレーもハンバーグも食べ応えあり。

レストランぎゅーぎゅー亭
￥ ☎

休
営

タチウオ一夜干し天ぷらと
キーマカレーのお弁当

　500 円　　（61）3020　　9:00 〜
19:30　　定休日なし

県立芦北高校とのコラボレーション。県産りんどうポ
ークと芦高マーマレード入りキーマカレーに一夜干し
の太刀魚の天ぷらを添えました。是非ご賞味ください。
道の駅芦北　でこぽん（惣菜）
￥ ☎

休
営

エビ釜飯カレー
芦北産のお米を使用し、注文を受けてか
ら炊き上げます。エビのだしを吸い込ん
だご飯とカレーの融合をご賞味ください。
（土日祝日は、ご予約確認ください。）

　1,200 円　(82)5126　11:00 〜
14:00、17:00 〜 21:00　　水曜

うめのや
￥ ☎

休
営

海の幸、山の幸カレー

　900 円　　（82）5844　　11:00 〜
23:00　　定休日なし

サラダ玉ねぎを丸ごとたっぷり入れて、
煮込んだ玉ねぎカレーに太刀魚とシーフ
ードをトッピングしました。

さるかに合掌亭
￥ ☎

休
営

　

なつこのキーマカレー

　980 円　(82)3399 　11:30 〜 14:30、
17:00 〜 22:00　　月曜

すっかりおなじみとなった、甘夏みかん
をたっぷりと使ったカレー。『なつこの
カレー』の第三弾。
今年はキーマでお楽しみください。
ビストロパザパ
￥ ☎

休
営

サラたまたっぷりカレーうどん

　500 円　　（86）0259　　11:30 〜
14:00　　8 月 19 日㈪

サラたまたっぷりのカレーうどんです。
トッピングには、エビフライとチーズを
のせてボリュームもたっぷり！

ヘルシーパーク芦北
￥ ☎

休
営

カレーまぜ麺

　750 円 　(82)4080　 11:00 〜 21:00
　定休日なし

茹でたての自家製ラーメンの麺に、肉み
そ、卵の黄身、地元の味噌等で作ったカ
レー醤を、まぜまぜして食べて下さい。

熊本ラーメンもっこす亭　芦北店
￥ ☎
休

営

冷しゃぶ Wonder カレー

　890 円　(82)2919　 12:00 〜 14:00、
18:00 〜 21:00　　火曜

芦北高原ポークのゴマだれしゃぶしゃぶ
を乗せた、トマトカレーです。驚きのコ
ラボレーションをお試しください。

イタリア小料理 コラッジオ
￥ ☎

休
営

伽哩なるステーキ

　980 円　　（62）4200　　10:00 〜
15:00、17:00 〜 22:00　  不定休、木曜夜のみ

フェア限定！こだわりカレーで柔らかく
煮込んだ芦北牛すね肉ステーキ。季節野
菜とお召し上がりください。

貝汁味処　南里
￥ ☎

休
営

スペシャルカレー【１日 10 食限定】

　2,000 円　（86）1929　11:30 〜
14:00、17:00 〜 20:00（ 土・ 日・ 祝 は
11:00 〜 15:00、16:30 〜 20:00）　　月曜

ステーキハウス　ダ・ロープ亭
￥ ☎

休

営

２０１9

今
年
も
熱
き
伽
哩
巡
り

☎ 　756 円　  （69)0485　 11:00 〜
16:00　　（不定休）

愛林館カレー３種類
当館名物タイカレー、インドカレー、和
風カレーの中からお選び頂き、芦北のお
米でご賞味ください。

愛林館
￥ ☎

休
営

 暑かねぇ
　 カレー食いに行かんね？

あしきたカレーかいどう

　月　　日まで開催中！８ 31

運 行 日   ８月３日（土）・２４日（土）
運行区間　出水 (17:05) 〜新八代 (18:38)
予約申込み   肥薩おれんじ鉄道予約センター
　 0996(63)6861　　9:30 〜 17:00

おれんじ食堂
X

芦北伽哩街道
肥薩おれんじ鉄道観光列車「おれんじ食
堂」と芦北高校、芦北伽哩街道がコラボ
レーションしたイベント列車を２日間限
定で運行します！
メニューは芦北高生考案のカレー、綱田
牧場の豚ロースを使用したトンカツ、芦
北高産甘夏ジュレの３品で、芦北町産に
こだわりました。
車窓から見える美しい海岸線と絶品カレ
ーを楽しみながらの列車の旅はいかが？
ぜひこの機会にご乗車ください！

☎ 営

当店人気のヒレ肉に衣を付けて揚げ、芦
北町で獲れた野菜とスパイスの効いたカ
レーがおりなすハーモニーをご賞味あれ。
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あ
 し

 た の た め
 に健康

ROOMき

   た   え   よ    
う

健康ルーム　Vol.15

元気に　楽しく　
　　　令和をスタート！！

健康ルーム

健康増進課
Facebookで
情報発信中

タ
イ
ル
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
毎
年

必
ず
健
康
診
断
を
受
け
、
自
分
の
健
康
状
態

を
常
に
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

あ
し
き
た
健
康
フ
ェ
ア
開
催
！

　
人
に
よ
っ
て
健
康
的
な
か
ら
だ
づ
く
り

の
方
法
は
異
な
り
ま
す
。
自
分
の
か
ら
だ

や
状
況
に
あ
わ
せ
た
健
康
づ
く
り
が
必
要

で
す
。　

　
健
康
フ
ェ
ア
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
に
関
す
る
体

験
等
が
で
き
ま
す
。
そ
の
他
に
親
子
で
楽

し
め
る
木
育
コ
ー
ナ
ー
や
芦
北
高
校
に
よ

る
加
工
品
販
売
、
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

　
事
前
申
込
み
が
必
要
な
講
座
も
あ
り
ま

す
の
で
、左
の
チ
ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
、
元
気
に
楽
し

く
過
ご
す
た
め
に
も
、
自
分
に
あ
っ
た
健

康
づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
⁉

　
ご
近
所
、
ご
家
族
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う

え
、
８
月
は
ぜ
ひ
健
康
フ
ェ
ア
に
ご
来
場

く
だ
さ
い
‼︎

あ
な
た
は
生
活
習
慣
病
予
備
群
⁉

　
健
康
診
断
で
「
血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
高
い
」
な
ど
の
結
果
が
出
て
い

ま
せ
ん
か
？

　
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
は
、
あ
る
日
突

然
発
症
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
体
重
の
増

加
、
血
糖
値
・
血
圧
の
異
常
な
ど
か
ら
静

か
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
特
に
、
肥
満
・

高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病
は
「
死

の
四
重
奏
」
と
呼
ば
れ
、
重
篤
な
生
活
習

慣
病
を
引
き
起
こ
す
４
大
危
険
因
子
で
す
。

　
「
い
ま
は
元
気
だ
し
、
生
活
習
慣
病
な

ん
て
関
係
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た

も
、
不
規
則
な
生
活
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ

て
体
は
少
し
ず
つ
む
し
ば
ま
れ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
生
活
習
慣

病
予
備
群
（
境
界
領
域
期
）」
の
段
階
で

あ
れ
ば
、
進
行
を
防
ぐ
こ
と
は
十
分
可
能

で
す
。

　
「
食
生
活
」「
運
動
」「
休
養
」「
飲
酒
」「
た

ば
こ
」
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
ラ
イ
フ
ス

～生活習慣病を
　　　　予防するには～
▶日頃から予防する
栄養・食生活
身体活動・運動
休養
飲酒
たばこ

▶定期的に振り返る
肥満・メタボリック
　　　　　　シンドローム
脂質異常（コレステロール）
血糖（糖尿病）
血圧

▶病気について知る
COPD（慢性閉塞性肺疾患）
糖尿病の合併症
脳卒中
心疾患
がん

（作り方）※材料は 3 ～ 4cm に切る。
①大根、人参、きゅうりは千切りにする。
分量の塩でもんでしんなりしたら軽く絞る。
②油あげは熱湯にくぐらせ油抜きをして、
千切りにする。
③きくらげは水でもどし、熱湯で茹でて、
千切りにする。
④干椎茸は水でもどして、千切りにする。

平成３０年度
　「野菜いっぱい
　　　レシピコンテスト」より

優秀賞「我が家の七福なます」
　出品者　戸田セツ子さん

⑤しらたきは茹でて３㎝位に切る。
⑥ 油あげ、きくらげ、干椎茸、し
らたきを白だし醤油、みりん、水で
炒り煮にして冷ましておく。
⑦ 酢、砂糖、レモンで合わせ酢を作る。
⑧ ①と⑥と⑦を和える。
１人分　カロリー 96kcal 
蛋白質3.1g　脂質3.4g　塩分1.4g

大根　　 　200 ｇ　　　人参　　　　50 ｇ 　　　 きゅうり 　　　 30 ｇ　　
油あげ　　　20 ｇ　　　きくらげ　小 1 枚　　　　干椎茸　 　小 1 枚　　
しらたき　　15 ｇ　　　水　　 　大さじ 1　　　　塩もみ用塩　小さじ 1/3　
みりん　小さじ 1　　　  砂糖　　大さじ 1/2　　　レモン汁　　小さじ 1　　　
酢　　　大さじ 1/2　　　白だし醤油（めんつゆでもよい）　 　 　 小さじ 1/2　

（材料 2 名分）

とき・場所
●8月25日（日）

●きずなの里
　9：20 〜　オープニングセレモニー
　　　　　　　（芦北保育園児による
　　　　　　　　あしきた健康体操「夢」披露）
　9：30 〜　各コーナー開始
10：30 〜　あしきた健康体操「出逢い」
12：00　　　各コーナー終了
12：10 〜　お楽しみ抽選会
12：30 〜　あしきた健康体操、閉会

入場
無料

主　　催　　　あしきた健康フェア実行委員会
共　　催　　　芦北町
問合せ先　　　健康増進課　☎（82）2511（内線 131）

①「からだのしくみ　〜うんちができるまで〜」　（幼児編）講座　　　9：40 〜
②「健腸長寿　〜腸活で健康なからだへ〜」　　　（大人編）講座　　10：40 〜
　　　　　　　　①②講師：熊本ヤクルト（株）　 ①親子 20 組　②一般住民 20 人
③「尿もれ予防体幹体操」講座　1 回目 9：40 〜　２回目 10：40 〜　３回目 11：30 〜　　　　　　　　
　　　　　　　　③講師：熊本県理学療法士協会　　各 6 人
④ベビーマッサージ　　　　　　　　　9：40 〜
　　　　　　　　④講師：芦北保育園保育士　　　　0 歳児とその保護者 6 組

健康ミニ講座 申込先着順　　※ 30 ～ 40 分程度の講座です。

あ
し
き
た
健
康
フ
ェ
ア

あ
し
た
の
た
め
に　

き
た
え
よ
う　

健
康
力
！

〜　

元
気
に　

楽
し
く　

令
和
を
ス
タ
ー
ト
‼　

〜

　　お口の健康づくり
●染め出し・ブラッシング指導
●入れ歯の洗浄指導
●咀嚼力チェック
●口腔菌観察　など

　　運動体験コーナー
●スロージョギング ®︎ 紹介
●いきいき百歳体操紹介
●握力、片足立ち測定
●脳トレ　など

　　お楽しみ広場ほか
●木のオセロ対決
●木のプール、積み木遊び
●子どもの薬剤師体験
●健康絵手紙展示
●加工品販売（芦北高校）
●かき氷　など

　　健康チェック
●血圧・血糖・血管年齢・BMI
　活力年齢・肌チェック
●物忘れチェック
●ストレスチェック　など

　　食生活を見直そう
●食育 SAT システムを
　使用した食事指導
●減塩のすすめ
●おやつレシピの紹介・試食
●野菜レシピの試食　など

　　相談コーナー
●歯科、お薬、物忘れ、
　アルコール・禁煙、
　肩こり・腰痛、
　こころの悩み　など

”モバイルファーマシー”
（災害対策医薬品供給車両）が
　　　　　芦北町にやってくる！

事前申込み
受付中！

「木育コーナー」で
　　木の優しさにつつまれよう！

2019．7広報あしきた　11
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国民健康保険被保険者の皆さまへ

　新しい保険証（水色）を簡易書留で７月中旬に郵送します。
　８月１日からは新しい保険証を使用し、有効期限切れの保
険証（黄緑色）は破棄してください。
　限度額適用認定証等を希望される方は、申請の手続きに印
かん等が必要です。

加入・喪失の届出は変更から１４日以内に！
●届出に必要なもの
・加入した社会保険証、喪失した健康保険の離脱証明書など
・印かん、個人番号がわかる書類（マイナンバーカードなど）
※在学証明書などや本人確認書類が必要なことがあります。

国が定める年１回の特定健診を受けましょう！
　芦北町各種健診一括申込書は全世帯が必ず提出するものですが、5 月に出し忘れた方はい
らっしゃいませんか？今からでも提出をお願いします。国保特定健診の未申込者には、担当
者が受診のお願いに訪問することがあります。
　電話でも申込みを受け付けますので、住民生活課医療年金係へご連絡ください。

個別健診（７～１２月）：町が契約する医療機関
芦北クリニック、井上医院、篠原医院、宮島医院、七浦てらさきクリニック、松本医院、
竹本医院、溝部病院、百崎内科医院　ほか

Q特定健診を受けないと、どうなるの？

A健康チェックができないうえに、保険税に
　影響を及ぼす場合があります。

Q毎年受ける必要があるの？

A今、元気でも、知らないうちに病気が
　進行している場合があります。
　生活習慣病は、自覚症状がほとんどな
　いため、毎年チェックしましょう。Qがん検診も受ける必要があるの？

Aがんは早期発見・早期治療で治癒率が高ま
　ります。

　お手持ちの健診結果の提供によって特定健診とみなされる場合があります。血液検査、尿
検査などを受けに定期的に通院していらっしゃる方は、その結果を見て一度役場へご連絡く
ださい。一部の検査しか受けていない場合は、通院中でも特定健診を受診しましょう。

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

　新しい保険証（オレンジ色）を簡易書留で７月中旬に郵送します。
　８月１日からは新しい保険証を使用し、有効期限切れの保
険証（黄色）は破棄してください。
　限度額適用認定証等を希望される方は、申請の手続きに印
かん等が必要です。

　本年度の保険料については「後期高齢者医療保険料額決定通知書」
を７月中旬に送付しますので、 ご確認ください。納付書が同封され
ていた方は、期限内に納付をお願いします。
口座引落を希望される方は、金融機関でお手続きください

　生活習慣病予防や介護予防のために、毎年の健康チェックをお勧めします。
お電話で申込みできますので、住民生活課医療年金係へご連絡ください。

　歯肉の炎症などは、誤嚥性肺炎を招いたり糖尿病や認知症にも影響を及ぼしたりすることが
ありますので、義歯（入れ歯）の方もできるだけ歯科口腔健診を受けましょう。申込みがお済
みでない方は、住民生活課医療年金係へお電話をいただくと受診券を送付いたします。

歯科口腔健診（７月～翌３月）：☎要予約
井上歯科、あいりす歯科、さしき宮島歯科、藤崎歯科、野村歯科
※受診の際は、町が交付する受診券が必要です。

新しい保険証（オレンジ色） 新しい保険証（水色）

保険証が更新されます保険証が更新されます

保険料のお知らせ

後期高齢者健診を受けましょう

お口の健康は全身の健康にも関わります

集団健診（１０～１１月）：町内の 5 会場で実施※がん検診も同日受診可能！
地域活性化センター、社会教育センター、吉尾出張所、大野構造改善センター、きずなの里

住民生活課からのお知らせ

＊国保と後期高齢者医療に関するお問合せ先＊　　
　　住民生活課　医療年金係　
　　　　　☎︎８２－２５１１（内線１４２）

　

個別健診（７～１２月）：町が契約する医療機関
芦北クリニック、井上医院、篠原医院、宮島医院、七浦てらさきクリニック、松本医院、
竹本医院、溝部病院、百崎内科医院　ほか

集団健診（１０～１１月）：町内の 5 会場で実施※がん検診も同日受診可能！
地域活性化センター、社会教育センター、吉尾出張所、大野構造改善センター、きずなの里
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子育て支援センター  行事予定（8 月）
 6  日（火）　プール遊び
30 日（金）　身体測定、誕生会（７・8月生まれ）
※13日（火）～15 日（木）　お盆休み

※支援センターは未就園児と保護者なら誰でも利用で
きます。一時保育も行っています。子育て仲間づくりや
情報交換にお気軽にご利用ください。
▶支援センター利用時間　毎週月曜日～金曜日
　9：30 ～ 12：00　14：45 ～ 17：00
＊問い合わせ先　
　子育て支援センター（田浦保育園）　
　☎︎（８７）００３４

《芦北児童館》　「ペン立てづくり」
とき　8月10日（土）　13：30～15：30
内容　貝がら、空きびん等でオリジナルのペン立て
　　　を作ります。
対象　どなたでも

《湯浦児童館》　「夏を楽しもう」
とき　8月24日（土）　13：30～15：30
内容　オリジナルの水鉄砲を作ります。
対象　どなたでも
▶利用時間　10：00～16：00（月曜日休館）
＊問い合わせ先　
　芦北児童館　☎︎（８２）３０３６
　湯浦児童館　☎︎（８６）００７４　

児童館からのお知らせ（8月の行事）

火事と救急は１１９番
芦北消防署　☎（８２）４７３１

事件・事故は１１０番
芦北警察署　☎（８２）３１１０安 安 心全  

だより

浮
き
輪
を
抱
き
し
め
て
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カ
プ
カ
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か
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う

　６月７日に芦北警察署で芦北警察署
協議会の委員５人に、熊本県公安委員
会の委嘱状が交付されました。
　芦北警察署協議会は警察法の規定に
より「警察署の管轄区域内における警
察の事務処理に関し、警察署長の諮問
に応じるとともに、警察署長に対し意
見を述べる機関」として平成 13 年から
始まった制度です。
　今回４名が再任（１回目）、１名が新
規の委嘱となり、任期は令和元年６月
１日から令和３年５月 31 日までです。

芦北警察署協議会委員に委嘱状を交付

上段左から、平野雅裕さん（湯浦）、坂本司さん（大野）、
下段左から、野田千代子さん（湯浦）、松本弘二さん（田浦）、
塔尾美紀さん（花岡）

　夏休みに入り、海水浴やプール・川遊びなど、水と接することが多く、
この時期に毎年各地で水難事故が発生しています。
　水難事故が発生しないように、次のような点に注意しましょう！

水難事故に注意しよう

□大きな声で助けを呼ぶ！
□１１９番通報し、 救急・救助要請を！
□一人で助けに行かない！
□浮き輪や長い棒、ロープなど身近なものを活用しよう！

◆もし事故が発生したら◆

□体調がよくない時は、 泳がない
□準備体操はしっかりと
□子どもだけの水遊びはやめましょう
□泳いでいるときに、 ふざけあったりするのは禁止！
□飲んだら泳ぐな！命の危険アリ！！

◆泳ぐ人の注意点◆
引
っ
張
る
時
は
、
ゆ
っ
く
り
！
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佐敷中 2 年生
山尾　悠真

佐敷中 3 年生
白㟢　優太
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奥村　一斗

佐敷中 3 年生
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【住民税が課税されていない方】
平成３１年 1 月 1 日時点で住民税（均等割）が課税されていない人に対し、町から書類
を送付しますので、同封の申請書により役場福祉課又は田浦支所、各出張所で申請をお願
いします。（課税対象者に扶養されている人及び生活保護受給者は除きます。）
申請期間：令和元年８月１日（木）～１１月２９日（金）まで
町での審査後、対象者に購入引換券を送付しますので、郵便局にて商品券を購入してくだ
さい。

【子育て世帯主】
平成２８年４月２日～令和元年９月３０日まで（3 歳半未満）に生まれたお子様がいらっ
しゃる世帯の世帯主に、購入引換券を送付しますので、郵便局にて商品券を購入してくだ
さい。

商品券使用期間：令和元年１０月１日（火）～令和２年２月２９日（土）まで

プレミアム付商品券

消費税増税に伴い、低所得者・子育て世帯の消費に与える影響を緩和するため、
町内の取扱店舗で使用できるプレミアム付商品券を販売します。

５，０００円
のプレミアム

最
大

プレミアム付商品券キャラクター　「カクニャン」

住民税が
非課税の人

子育て
世帯主

対　
象　
者

販売場所：町内の各郵便局（芦北、計石、田浦、湯浦、肥後大野、吉尾）で販売。
※購入引換券と本人確認書類を持参ください。（免許証・保険証・マイナンバー等）
販売代金：２万５千円商品券→２万円で販売。
　　　 　（５千円商品券→４千円から販売可能です。５回に分けて購入できます。）
販売期間：令和元年９月２日（月）～令和２年２月２８日（金）まで

販 

売 

方 

法

○転出、転入された場合
【住民税が課税されていない方】
平成３１年１月１日が基準日です。基準日時点の住所地の自治体から書類が送付されます
ので、送付元の自治体で申請をお願いします。
申請の審査後、対象者に購入引換券が送付されますので、その購入引換券については、転
出、転入先の自治体のものと交換してください。

【子育て世帯主】
平成２８年４月２日〜令和元年９月３０日までに生まれたお子様がいらっしゃる世帯の世
帯主に送付される購入引換券を、転出、転入先の自治体のものと交換してください。

○その他
・購入引換券の交付後、購入対象者の要件に該当しない者であることを把握した時、また
は偽りその他不正な手段により購入対象者となった者に対しては、購入引換券、商品券、
国の補助対象に相当する金額の返還を求めます。
・商品券は、第三者への転売、譲渡及び換金はできません。
・商品券を使用できないものとしては「不動産」、「金融商品」、「たばこ」、「商品券やプリ
ペイドカードなど換金性の高いもの」、「ギャンブル・パチンコ」、「性風俗関連特殊営業に
おいて提供される役務」、「国税、地方税や使用料などの公租公課」、「取扱登録店舗となっ
ていない店舗」となりますので、ご注意ください。
・ＤＶ被害者で、他の市区町村から住民票を移さずに芦北町にお住まいの人については、芦
北町で申請を受け付けることができる場合がありますので、担当窓口までご相談ください。

注　
意　
事　
項

対象者の方に円滑にご連絡するため、適切に住所の登録等がなされている必要があります。
以下の登録がなされているか、まずはご確認ください。

〇住民登録
　現在お住まいの住所を、住民票に登録されていますか？
〇東日本大震災により避難された人
　避難先住所等の変更があれば、以下の窓口に届け出ましょう。
　　・指定 13 市町村 ( ※ ) の方：避難元市町村の窓口
　　※指定 13 市町村
　　いわき市、田村市、南相馬市、川俣町、広野町、楢葉町、 
      富岡町、大熊町、双葉町、浪江町、川内村、葛尾村、飯舘村
　　・それ以外の方：避難先の市区町村窓口
〇転居の際は、郵便局への転居届をお忘れなく！

問合せ先　福祉課社会福祉係　☎︎（82）2511（内線 151・154）
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お 知 ら せ

　熊本県南・天草地域をつなぐ夢の八代・天草架橋
の早期実現に向けた地元の期待と熱意を地域内外へ
広く訴えるため、総決起大会を開催します。
▶日　時　8 月 3 日（土）14：00 ～ 16：00
▶場　所　八代市鏡文化センター
▶内　容　①オープニングセレモニー
　　　　　②特別講演「架橋への道」
　　　　　③スローガン採択　　など
▶参加費　無料
▶申込み　氏名、住所、電話番号を明記し、メール又
　はFAXでお申し込みください。（当日参加も可能です）
＊申込み先　企画財政課地方創生推進係
　☎︎（82）2511（内線 252）　FAX（82）2893
　メール   seisaku@town.ashikita.lg.jp

八代・天草架橋建設促進
　　　　　総決起大会の参加者募集

募
集

　国水研の紹介を兼ねた一般公開を開催します。
　みなさんが楽しめる科学イベントをたくさん用意
しました。自由研究の課題がみつかるかも！？ 軽
食や飲み物の販売、クイズラリーも行います。
▶日時　7 月 27 日（土）10：00 ～ 16：00　
▶場所　国立水俣病総合研究センター
▶内容　物づくり体験と健康チェック、ちりめんモン
スターを探せ、シャボン玉の科学、色のかわる不思議な
ジュース、地球って大丈夫？、髪の毛の水銀測定、選挙
ポスターを作ってみよう、国水研ってどんなところ
▶参加費　無料
＊問合せ先　国立水俣病総合研究センター
　　　　　　☎︎（63）3111

国立水俣病研究センター（国水研）
　　　　　　　　　一般公開を開催

学
習

　芦北町では、林業・木材産業振興と町内定住促進
を目的に「芦北町木造住宅建築支援事業」を実施し
ています。
▶補助条件
　①構造材として 80％以上の町産材を使用すること。
　②町産材は町内で製材を行ったものであること。
　③町内の工務店による施工であること。
　以上の条件を満たし、新築・改築・増築するもの。
　※詳細についてはお問い合わせください。
▶補助内容 3.3㎡（１坪）あたり　25,000 円
　132㎡を超えた分からは 3.3㎡あたり 10,000 円
　補助金の申請については工事着工前の提出が必要
＊問合せ先　農林水産課☎︎（82）2511（内線 273）

芦北町木造住宅建築支援事業補助金補
助

　お題「望
のぞみ

」ですが歌に詠む場合は「望」の文字が
詠み込まれていればよく、「希望」や「望郷」のよ
うな熟語にしても、「望む」のように訓読みしても
差し支えありません。
▶詠進要領　自作の短歌で未発表のものに限ります。
半紙を横長に使い右半分にお題と短歌、左半分に郵
便番号、住所、氏名、生年月日、性別、職業、電話
番号を縦書きで書いてください。記載事項は全て毛
筆で自書してください。
▶詠進期間　9 月 30 日（月）まで
▶送付先　　〒 100-8111　宮内庁
　　　　　　「詠進歌」と記入し封筒で郵送
＊問合せ先　宮内庁
　ホームページ　http://www.kunaicho.go.jp/

令和2年歌会始のお題及び詠進要領募
集

　熊本県子ども・若者総合相談センターでは、不登
校・ひきこもり・人間関係・疾病障害・就職・問題
行動等の困難を抱える子ども・若者や、その家族に
対して支援につながるよう相談会を実施します。
▶日時　8 月 21 日（水）10：00 ～ 16：00
▶場所　水俣市公民館本館　2 階第一会議室
▶対象者　15 ～ 39 歳の人とその家族、知人等。
＊申込・問合せ先　熊本県子ども・若者総合相談センター
　　　　　　　　　☎︎ 096（387）7000
　　　　　　　　　受付時間 8：30 ～ 21：00

不登校・引きこもり相談会相
談

　刈払機取扱作業者に対する安全教育講習会を開催し
ます。受講には事前の申込が必要です。実技がありま
すので、作業服、刈払機と点検用具を持参ください。

（刈払機が持参できない人は事前にご相談ください）
▶日　時　8 月 28 日（水）
▶場　所　女島活力推進センターゆめもやい
▶内　容　座学・実技
▶参加費　無料
▶定　員　40 名（先着順）
▶申込締切　8 月 9 日（金）
▶申込方法　申込書に必要事項を記入しタテ 3cm
×ヨコ 2.5cm の顔写真１枚を添付し郵送又は持参。
＊問合せ先　　水俣・芦北地域雇用創造協議会
　　　　　　　☎︎（82）5572

刈払機取扱作業者安全衛生教育講習会

　川や海には陸上と全く違った生き物が棲んでいま
す。「磯のいきもの観察会」で見つけられる、身近
な生き物の写真を展示します。
▶期間　　　7 月 10 日（水）～ 8 月 25 日（日）
▶場所　　　熊本県環境センター

　環境センターではさまざまな雑誌を定期購読して
おり、貸し出しなどを行っています。そのうち、保
存期間が過ぎた科学雑誌など約 80 冊を無料で配布
します。　※雑誌には「環境センター廃棄品」のシー
ルが貼られています。
▶配布期間　7 月 18 日（木）～ 8 月 31 日（土）
▶場所　熊本県環境センター２階情報プラザ
　1 日 1 人５冊まで。上半期、下半期に分けて配布
＊申込・問合せ先　熊本県環境センター☎︎（62）2000

「夏のいきもの」写真展／
保存期間が過ぎ雑誌を配布します。

学
習

▶受験資格　2019 年 4 月 1 日において、高等学校又
　は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して 2
　年を経過していない者、及び 2020 年 3 月までに
　高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者。
　詳細は海上保安庁ホームページ又は問合せ先
▶受付期間
インターネット　8 月 22 日（木）～ 9 月 2 日（月）
郵送・持参　　　8 月 22 日（木）～８月 26 日（月）
▶第 1 次試験日　10 月 26 日（土）、10 月 27 日（日）
＊問合せ先　八代海上保安署☎︎ 0965（37）1477

海上保安大学校・海上保安官募集募
集

募
集

町内の夏祭りの日程夏
祭

　芦北町内各地区で行われる、夏祭りです。荒天によ
り日程や、会場が変更になる場合があります。
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期日 お祭り 場所

7
月

26 日（金）田浦納涼祭 たのうら御立岬公園駅前

27 日（土）
28 日（日）

湯の香まつり 湯の香橋付近

8
月

  6 日（火）
  7 日（水）

七夕まつり 佐敷本町通り一帯

10 日（土）大野夏祭り 大野温泉センター

11 日（日）田浦夏まつり 御立岬海水浴場芝生広場

13 日（火）
女島夏まつり 女島活力推進センターゆめもやい

古石夏まつり 古石みどりの里

14 日（水）
吉尾温泉あゆまつり 吉尾出張所

丸米ふるさと祭り 丸米地区生涯学習センター

15 日（木）
大尼田ふるさと夏まつり 大尼田地区生涯学習センター

内野ふれあい夏祭り 内野小学校

17 日（土）
町民総踊り・花火
大会

芦北農村公園

町内の夏祭りの日程夏
祭
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うたせ船で水俣病を学ぶ講座
水俣病関連情報発信支援事業　

開催日：9 月 28 日（土）8：30 〜 15：00
会　場：女島活力推進センター（ゆめもやい）
−募集要項−
▶定　　員：50 名（中学生以下は保護者同伴）
▶参加費用：1,000 円／人
▶申込方法：はがき、FAX、メール
　　　　　　1. 住所 2. 氏名 3. 年齢 4. 電話番号を記入のうえ、
　　　　　　お申し込み下さい。※定員を越えると抽選になります。
▶申込締切：８月 30 日（金）必着（9 月上旬発表予定）
▶参加の条件として講座受講後に感想文の提出が必須となります。
−講座内容−
▶午　前：町内中学生による作文発表、講演会
　　　　　町内小学生による絵画見学
　午　後：うたせ船乗船学習、不知火海の幸を使用した昼食
　　　　　※天候により一部変更となる場合があります。
＊申込・問合せ先　住民生活課　環境対策係
　☎（82）2511（内線 145・147）　FAX（82）5135
　kankyo@town.ashikita.lg.jp

「自然と人・人と人
　　　　　　　未来に向けたもやい直し」

「第 12 回」

　

芦

へスターの交流 Diary
北部イングランド

　6 月には様々な屋外の活動に参加しました。告地区の
棚田、大野小学校のカンボジア募金米を作る田んぼ、田
川地区の田んぼ、3 回も田植えを体験しました。住民、
小学生、カンボジア人の留学生から植え方を学び、もう
田植えのプロになったのではないかと思います！また、
芦北海浜公園のローラーリュージュと、球磨川のラフテ
ィングも体験することができ、楽しい 6 月を過ごしま
した。
　業務では、イギリスでホームステイをする英国派遣の
参加者に学習会をしました。私は中学生や高校生の時、
日本という遠い国でホームステイをするのは無理だった
と思いますので、参加する子供達を尊敬します。ぜひ言
語の壁を乗り越えてホストファミリーと仲良くなってほ
しいと思います。
　また、去年はイギリスでも異常気象でとても暑く、バ

スやホテルにエアコンがほとんど取り付けられていな
かったため、英国派遣の参加者は大変暑い思いをした
と聞きました。今年は過ごしやすい晴れた日であるこ
とを願います。
　英語では、暑い天気を表す言葉は、料理に関する言
葉が多いです。なぜかというと、多くのイギリス人は
色白で日差しに肌が弱く、肌が焼けているように感じ
るからです。例えば :
Baking 　　オーブンで焼かれているように暑い
Boiling 　　鍋で煮られているように暑い
　私は中学生のころ家族と一緒にドバイに引っ越した
ことがあり、温度が 50 度まで上がった日には上の２
つより強い言い方が必要になりました。例えば :
Searing　　フライパンで焼かれているように暑い
Scorching　焦げるほど暑い
　そして、日本の夏のように蒸し暑い天気を示す言葉
もあります。例えば :
Humid 　　 蒸し暑い 
Muggy 　　 嫌になるように蒸し暑い
Sweltering　汗だらけになるように蒸し暑い
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芦北に残る文化遺産

　
国
指
定
史
跡

　
平
成
20
年
３
月
28
日
指
定

芦北町・八代市・氷川町定住自立圏
イベント情報

　八代城跡のお堀で舟巡りをします。
▶日時　8 月 3 日（土）、8 月 10 日（土）
　　　　① 16：00　② 16：20　③ 16：50
　　　　④ 17：10　⑤ 17：50　⑥ 18：00
▶場所　八代城跡公園内　時計台西側船着場
▶料金　無料（小学 3 年生～高校３年生）　
▶定員　1 日 40 人
＊予約・問合せ先　DMO やつしろ☎︎ 0965（31）8200

八代市

芦北町・水俣市・津奈木町広域
イベント情報

　多くの出店が並び、ステージでは各種団体による催
しが繰り広げられます。盆踊りやお楽しみ抽選会もあ
ります。間近で打ち上げられる６００発以上の花火は
迫力満点です。
▶日時　8 月 3 日（土）17：30 ～
▶場所　津奈木町総合グラウンド
＊問合せ先　津奈木町夏祭り実行委員会☎︎（78）3580

津奈木町 第 35 回つなぎ夏祭り こども船頭体験

　ステージイベントのほか、作り物大会や花火大会が
行われます。ぜひご来場ください。
▶日時　8 月 24 日（土）18：00 ～　地蔵まつり
　　　　　　　　　　　　20：00 ～　花火大会
▶場所　氷川町宮原振興局付近　地蔵まつり
　　　　国道３号氷川橋上流 300m 付近　花火大会
＊問合せ先　氷川町観光物産協会☎︎ 0965（62）2311

氷川町 地蔵まつり・花火大会水俣市 第 64 回恋龍祭
▶日時　7 月 27 日（土）18：00 ～　市民総おどり
　　　　　　28 日（日）14：30 ～　市民パレード
▶場所　27 日　滝下昭和堂から四ツ角
　　　　28 日　水俣駅前から六ツ角
＊問合せ先　市民総おどり部会事務局　☎︎（63）2128
　　　　　　市民パレード事務局　　☎︎（61）1628
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地域おこし協力隊　花枝　俊輔

　東京に住んでいた時は、マリンスポーツな
どはまったく興味がなかったのですが、穏や
かできれいな芦北の海でやるマリンスポーツ
にはまってしまった私。
　任期中に、芦北のビーチで新たなマリンス
ポーツとオシャレなカフェレストランなどを
作り上げていきたいです。
　海水浴客の減少を少しでも緩やかにし、海
水浴＋αの付加価値をつけたサービスを提供
することを残りの任期中に形にするつもりで
す。応援してもらえる人、興味がある人がい
たらお待ちしてます！
　さて、二回目の芦北の夏！今年も多くのお
祭りに出店予定です。私たちを見かけたら気
軽に声をかけてくださいね。
　美味しいものを作って、地域のお祭りも楽
しみながら盛り上げていければ幸いです。

フェイスブック更新中
「芦北町地域おこし協力隊」

Facebook
▲ SUP（スタンドアップパドル）体験会を楽しむ
　　　　　　　　　　　　　　マリンスポーツ参加者

芦北のきれいな海をもっとアピールしたい！
二年目・三年目の目標！

カムパネルラ版
銀河鉄道の夜
著：長野まゆみ

　（河出書房新社）
　少年ジョバンニの友人カムパ
ネルラが銀河鉄道を語ります。
ジョバンニの旅は終わってもカ
ムパネルラの旅は続く・・・。

医者が考案した
「長生きみそ汁」
著：小林弘幸
　（アスコム）

　私達が毎日食べるみそ汁はガン
やその他の予防に良いと言われて
います。毎日食べているみそ汁を
ちょっとしたひと工夫で効果倍増
してみませんか。

でこぼこホットケーキ
作：よしだあつこ　
絵：川副真佑実　（世界文化社）

　ププとポポがおばあちゃんのた
んじょう日に作ったホットケー
キ・・・でも、どんどん小さくなっ
て・・・さあ何が起きたのでしょう。

【社会教育センター】
　8 月  4 日（日）
　8 月 11 日（日）〜 12 日（月）

【地域活性化センター】  
　7 月 22 日（月）、
   8 月 13 日（火）〜 15 日（木）、26 日（月）

Booksおすすめ
町立図書館

お
す
す
め

休
館
日

20 土
21 日
22 月 ・スポーツフェスタ《新体力テスト》（SD）
23 火 ・スロージョギングの時間
24 水 ・童話発表会（社会教育センター）
25 木 ・親子の安心サポート

26 金
・3 ～ 4 ヵ月児健診
・子ども体験学習（町内）
・田浦納涼祭（たのうら御立岬公園駅）

27 土 ・湯の香まつり（橋口製材所跡地）～ 28 日
28 日
29 月
30 火
31 水 ・子ども体験学習（熊本市）

8/1 木 ・親子の安心サポート
・インターハイ南部九州バドミントン（SD)

2 金
3 土 ・インターハイ南部九州バドミントン（SD)
4 日 ・インターハイ南部九州バドミントン（SD)
5 月
6 火 ・七夕まつり（佐敷本町通り）～ 7 日
7 水

8 木 ・親子の安心サポート
・スロージョギングの時間

9 金 ・３歳児健診
・子ども体験学習（熊本市）

10 土 ・大野夏祭り（大野温泉センター）

11 日

・町民体育祭
　水泳大会（町民温泉プール）
　軟式野球（地域間交流スポーツグラウンド、
　　　　　　田浦グラウンド）
・田浦夏まつり（御立岬海水浴場芝生広場）

12 月 ・山の日

13 火 ・女島夏まつり（女島活力推進センターゆめもやい）
・古石夏祭り（古石みどりの里）

14 水 ・吉尾温泉あゆまつり（吉尾出張所）
・丸米ふるさとまつり（丸米生涯学習センター）

15 木
・大尼田ふるさと夏祭り
　　　　　　　（大尼田生涯学習センター）
・内野ふれあい夏まつり（内野小学校）

16 金

17 土
・第５回藤井瑞希杯バトミントン大会
　　　　　　～ 18 日（SD・交流センター）
・町民総踊り・花火大会（芦北農村公園）

18 日
19 月 ・3 ～ 4 ヵ月児健診
20 火

イベントカレンダー

＊ＳＤ：しろやまスカイドーム

お誕生おめでとう
R1.6.1 〜 6.30 受付分（敬称略）受付件数６件

※本町窓口に届け出た人で、承諾を得た人を掲載しています。
　町外に提出した人で、掲載を希望する場合は、役場総務課
　秘書広報係までご連絡ください。

義一
高太
剛司
賢志
昭蔵
建昇

　５. ２４
　５. ３０
　６.　 ６
　６.　 ８
　６. １１
　６. ２３

松下　佑
たすく

池田　杏
あ の ん

音
山口　紗

さ り な
里菜

成松　佳
か や の
弥乃

田口　創
そ う た

大
新村　愛

あ ず
珠

　氏　　名　　  出生日　  性別　 保護者　　  区

男
女
女
女
男
女

湯浦北
乙千屋
道川内西
花岡西
白岩
花岡東

R1.6.1 〜 6.30 受付分（敬称略）受付件数２8 件

ご冥福をお祈りします

　 氏　　名          死亡日　      年齢　　　   区　

　６． １
　６． ２
   ６． ２
   ６． ２
　６． ５
　６． ６
   ６． ８
   ６． ８
   ６． ９
   ６．１０
　６．１０
　６．１４
　６．１６
　６. １７
　６．２０
　６．２１
　６．２１
　６．２２
　６．２３
　６．２４
　６. ２７
　６．２９
　６．２９

９３
９２
７６
９７
８７
８１
７５
８８
７１
８１
９４
６９
８８
７９
９６
８６
５９
８１
７０
８３
８７
７４
７１

小田浦７
女島西
計石東
田浦町１
豊岡
東告
高岡北
立川
箙瀬
田浦４
黒岩
大野
小田浦７
八幡
塩浸
宮崎
鶴木山
田浦２
湯浦南
田浦町２
大川内東
小田浦２
福浦

※本町窓口に届け出た人で、承諾を得た人を掲載しています。
なお、掲載の承諾には署名・押印が必要です。

竹本　ヨシノ
小㟢　ハル子
中村　次男
四十住サダメ
瀬高　一之
鎌地　ミツエ
岩下　秀明
立道　一雄
山本　数子
片山　又雄
渕上　敏夫
山下　正一
山田　幸春
川添　秀雄
塩田　ヨシエ
川口　タミ子
宮石　雄一
本鄕　清藏
牧野　よし子
森　　秀雄
内山　敏光
元山　春子
福浦　幸子

編
集
後
記

▼
学
生
時
代
に
バ
イ
ト
先
が
カ
メ
ラ
屋

だ
っ
た
た
め
、
カ
メ
ラ
を
安
く
売
っ
て

も
ら
い
そ
れ
か
ら
は
や
20
年
以
上
経
ち

ま
し
た
。
写
真
を
撮
る
こ
と
は
好
き

だ
っ
た
た
め
、
撮
り
続
け
て
は
い
ま
し

た
が
広
報
の
担
当
に
な
っ
て
改
め
て
役

に
立
っ
た
の
は
写
真
の
撮
り
方
で
す
。

人
に
見
て
も
ら
う
こ
と
を
意
識
し
て
撮

る
こ
と
を
大
事
に
、
広
報
用
の
写
真
の

勉
強
中
で
す
。
水
平
が
出
て
な
か
っ
た

り
、
光
が
全
体
に
上
手
く
廻
っ
て
な

か
っ
た
り
と
、
全
体
を
よ
く
見
て
撮
影

す
る
よ
う
し
て
い
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
で

修
正
が
で
き
る
の
で
良
い
の
で
す
が
、

き
ち
ん
と
撮
れ
る
よ
う
訓
練
が
必
要
で

す
。（
田
中
）

▼
雨
が
降
ら
ず
い
つ
梅
雨
に
な
る
の
か

と
待
ち
遠
し
く
思
っ
て
い
た
ら
、
取
り

戻
そ
う
と
す
る
か
の
よ
う
な
連
日
の
大

雨
。
今
度
は
早
く
止
ん
で
欲
し
い
と

願
っ
て
い
ま
し
た
。
７
月
３
日
の
大
雨

で
は
防
災
行
政
無
線
で
、
避
難
所
な
ど

に
つ
い
て
放
送
し
ま
し
た
。
一
日
に
13

回
以
上
の
放
送
で
、
約
１
時
間
に
１
回

の
頻
度
で
し
た
。
分
か
り
や
す
く
聞
き

や
す
い
放
送
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、

時
々
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
お
か
し
い

か
も
？
と
思
う
時
も
あ
り
ま
す
。
紙
面

だ
け
で
な
く
、
声
で
も
元
気
と
新
鮮
な

情
報
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
精
進
し
て

い
ま
す
。
オ
ス
ス
メ
の
の
ど
飴
が
あ
っ

た
ら
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！
（
原

田
）



◆申込用紙は次のいずれかの方法で請求してください。
　①芦北町役場総務課に来庁し、請求。
　②芦北町ホームページからダウンロード。
　③郵便で請求封筒の表に、「芦北町職員採用試験申込書請求」と朱書きし
　140 円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角 2）を同封のうえ請求。
　※電子申請もできます。

　◆問合せ・申込書請求先
　　〒 869-5498
　　芦北町大字芦北 2015
　　芦北町役場　総務課
　　☎︎（82）2511（内線 219）

〒
869-5498　

熊
本

県
葦

北
郡

芦
北

町
大

字
芦

北
2015

☎︎
  0966-82-2511

／
FAX  0966-82-2893

http://w
w

w
.ashikita-t.kum

am
oto-sgn.jp
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消防本部職員採用試験　（試験会場：芦北町役場３階会議室）
職　種 採用予定人数 受験資格 試験内容

消　防 5 名程度 平成 7 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月 1 日
までに生まれた者

教養試験、作文試験、
消防適性検査（A）

◆申込用紙は次のいずれかの方法で請求してください。
　①水俣芦北広域行政事務組合消防本部総務課に来庁し、請求。
　②消防本部ホームページからダウンロード。
　③郵便で請求封筒の表に、「消防本部採用試験申込書請求」と朱書きし
　140 円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（角 2）を同封のうえ請求。

　◆問合せ・申込書請求先
　　〒 867-0003
　　水俣市ひばりヶ丘 3 番 12 号
　　水俣芦北広域行政事務組合
　　消防本部　総務課　☎︎（63）1191

芦 北 町 職 員 採 用 試 験
　　  消防本部職員採用試験水俣芦北広域
行政事務組合

令和元年度

（市町村等職員採用共同試験）

受付期間　7 月  29 日（月）〜 8 月 16 日（金）※当日消印有効
受付時間は、午前 8 時 30 分～午後 5 時まで。持参の場合は土、日、祝日を除く。

芦北町職員採用試験　（試験会場：芦北町役場３階会議室）
職　種 採用予定人数 受験資格 試験内容

一般事務
（高卒程度） 4 名程度 平成 4 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月 1 日

までに生まれた者

教養試験（高校卒業程
度）、作文試験、
性格特性検査

専　門
（図書館司書） 1 名程度

昭和 59 年 4 月 2 日から平成 10 年 4 月 1
日までに生まれた者
司書の資格を有し、公共図書館、学校図書館、
大学図書館等における図書館司書の職務経験
を通算して 3 年以上有する者

教養試験（高校卒業程
度）、作文試験、
性格特性検査

一次試験 
日　時

こ の 町 で 共 に 働 こ う ！

す べ て は 次 代 を 担 う
子 ど も た ち の た め に

 9 月 22 日（日）8 時 30 分〜

一般事務

図書館司書

消　防


